
REFERENCIAL DE FORMAÇÃO 

CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE PROTEÇÃO CIVIL 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO TECNOLÓGICA 

Ano 1 Ano 2 Ano 3 
 

DISCIPLINA GESTÃO E PLANEAMENTO 

Nº CÓDIGO Grupo UNIDADES DE COMPETÊNCIA PONTOS DE 
CRÉDITO 

HORAS 

1 UC04236 FE Atuar de acordo com os diplomas legais e 
regulamentares e a organização 
institucional 

4,5 50 

2 UC04237 FE Atuar de acordo com as normas de 
segurança e saúde na atividade de 
Proteção Civil 

2,25 25 

3 UC04239 FE Atuar conforme os procedimentos 
administrativos em vigor 

4,5 50 

4 UC04240 FE Participar na elaboração dos planos de 
emergência de proteção civil 

4,5 50 

5 UC04249 FE Preparar e executar exercícios e 
simulacros de proteção civil 

4,5 50 

6 UC04250 FE Acionar e gerir zonas de concentração e 
apoio à população 

4,5 50 

7 UC04245 FE Participar na elaboração dos planos de 
coordenação de proteção civil 

2,25 25 

8 UC04244 FE Colaborar no planeamento e execução do 
apoio logístico às operações de proteção 
civil 

4,5 50 

Total 31,5 350 
DISCIPLINA PREVENÇÃO E SALVAMENTO 

Nº CÓDIGO Grupo UNIDADES DE COMPETÊNCIA PONTOS DE 
CRÉDITO 

HORAS 

1 UC04238 FE Colaborar na análise e avaliação de riscos 4,5 50 

2 UC02542 FE Controlar os fenómenos da combustão, 
propagação e extinção 

2,25 25 

3 UC04252 FE Colaborar na segurança contra incêndio 
em edifícios 

2,25 25 

4 UC02558 FE Inspecionar sistemas e equipamentos de 
proteção contra incêndio 

2,25 25 

5 UC02574 FE Aplicar os primeiros socorros a vítimas 2,25 25 

6 UC04241 FE  Manter atualizados os registos dos meios e 
recursos mobilizáveis para as operações de 
proteção civil 

4,5 50 

7 UC04243 FE Manter atualizada a informação sobre 
acidentes e incidentes verificados no 
território 

4,5 50 

8 UC04247 FE Colaborar no levantamento das 
necessidades de equipamentos de 
telecomunicações e outros recursos 
tecnológicos 

2,25 25 

9 UC04248 FE Contribuir para a operacionalização e 
acionamento de sistemas de alerta e aviso 

2,25 25 



10 UC03114 FE Organizar informação e tratar dados com 
folhas de calculo 

2,25 25 

11 UC04253 FE Realizar ações de sensibilização, formação 
e informação pública 

2,25 25 

12 UC04254 FE Participar na implementação dos 
programas específicos na área da proteção 
civil 

2,25 25 

13 UC02568 FE Aplicar os primeiros socorros psicológicos 
a vítimas 

2,25 25 

14 UC02571 FE Conduzir veículos de forma defensiva 2,25 25 

Total 38,25 425 
DISCIPLINA PROTEÇÃO CIVIL E AMBIENTE 

Nº CÓDIGO Grupo UNIDADES DE COMPETÊNCIA PONTOS DE 
CRÉDITO 

HORAS 

1 UC04251 420 Articular instrumentos de gestão territorial 
com medidas de prevenção e redução de 
risco 

4,5 50 

2 UC02566 420  Deslocar-se em espaços rurais com recurso 
a cartografia 

2,25 25 

4 UC04242 420 Utilizar ferramentas de apoio à decisão 4,5 50 

Total 11,25 125 
DISCIPLINA TÉCNICAS DE INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO  

Nº CÓDIGO Grupo UNIDADES DE COMPETÊNCIA PONTOS DE 
CRÉDITO 

HORAS 

1 UC04246 FE Explorar as diferentes redes rádio 
aplicáveis 

2,25 25 

2 UC02567 FE Atender e relacionar-se com o público 2,25 25 

3 UC00033 FE Comunicar e interagir em contexto 
profissional 

4,5 50 

   Total 9 100 

Total das Disciplinas Formação Tecnológica 90 1000 
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