7° Ano

Ciéncias Naturais - 7.°Ano

Complemento Educacao Artistica - 7.°Ano
Educacéo Fisica - 7.°’Ano

Educacéo Fisica - Alunos com Atestado Médico
Educacao Visual - 7.°Ano

EMRC- 7.°Ano

Espanhol - 7°ano

Fisica e quimica -7.° Ano

Francés -7.° Ano

Geografia -7.° Ano

Historia - 7.° Ano

Inglés_7.°ano

Matematica 7.° Ano

Portugués - 7°ano

TIC - 7°ANO

o o 01N

10
11
12
14
17
19
22
24
26
29
33
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Agrupamento de Escolas de

CARREGAL DO SAL

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE MATEMATICA, CIENCIAS EXPERIMENTAIS e TECNOLOGIAS

Critérios de Avaliagdo de — 3°CEB

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOD, CIENCIA
E INOVACAO

ANO LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade

72 e 82 Ciéncias Naturais

Perfil de Aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais Dominios Especificos Ponderagdo| Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) | Insuficiente (2) Muito insuficiente (1) Competéncia de recolha de
PASEO Informagdo
Atingiu com Atingiu com Atingiu Ndo atingiu Ndo atingiu e revelou
muita facilidade| facilidade dificuldades muito
acentuadas
- Conhece dados, conceitos, modelos, processos e teorias.
- Relaciona conceitos e modelos. A Teste de avaliagdo
Saber/ Saber pensar - Interpreta a informacdo apresentada em diferentes suportes (tabelas, graficos, y
Mobilizagéio (D1) outros). R Questdo aula
de saberes - Mobiliza e utiliza conceitos e dados obtidos a partir de diversos suportes.
Conhece - Formula e resolve problemas, constrdi hipdteses; Relatorio
Compreende s5% | Critica resultados/afirmacdes. c
Interpreta | Articula saberes de diferentes disciplinas na resolugdo de problemas. V de Gowin
Aplica - Abstém-se de perturbar o normal desenvolvimento das aprendizagens, seja com
Raciocina intervencdes descontextualizadas ou com apresentacdo de trabalhos menos D Trabalhos praticos
(LT Resolve problemas cuidados e que ndo cumpram as regras pré-estabelecidas. y
- Enfrenta desafios, tentando superar as dificuldades iniciais. Grelha de observacdo
- Planifica e executa etapas de um trabalho experimental. E L
- Utiliza adequadamente os materiais de laboratério. Participagdo oral
Saber fazer - InterPreta estudos experimentais com disriositivos de controlo de varidveis. F Exposicio
(D2) - Prev.e I’eSl:I|FadOS e /ou este.lbelece conu?lusoe‘s. .
L. - Realiza atividades em ambientes exteriores a sala de aula, articuladas com outras i o
Trabalho pratico atividades praticas. G Sinteses individuais
Participagéio (experimental/laboratorial/ de 30% | Pesquisa, analisa e sistematiza informac3o integrando saberes prévios, para
campo/ construir novos conhecimentos. H Trabalho DAC

de pesquisa)
Resolucdo de problemas

- Expressa as suas dificuldades no desenvolvimento das atividades.

- Revela iniciativa realizando as tarefas com autonomia.

- Considera o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de saberes.
- Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizagdo das tarefas.

Fichas tematicas

Cadernos diarios




- Demonstra capacidade para trabalhar em equipa, cooperando e colaborando
com 0s seus pares.
- Realiza, fundamentadamente, momentos de auto e heteroavaliagdo.

Comunicar em Ciéncia

0,
(D3) 15%

- Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem
cientifica.

- Mobiliza informacao integrando saberes prévios, para construir novos
conhecimentos.

- Apresenta e explica ideias / projetos / trabalhos / conclusdes junto de diversos
publicos.

- Comunica ideias/produtos, utilizando diferentes fontes e/ou suportes.

- Recorre a tecnologias digitais diversificadas para apresentar/comunicar
conhecimentos.

- Ouve os outros com corregdo, espirito de partilha e entreajuda.

- Comunica com tolerdncia e empatia, adequando os comportamentos a
diferentes contextos (cooperacdo, partilha, colaboragdo ou competicdo).

- Constrdi (formula) e comunica opiniGes criticas e cientificamente fundamentadas

sobre questdes Ciéncia/Tecnologia/Sociedade/Ambiente.

@ REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA EINOVACAD

J Mapas de conceitos
Cartazes
TPC
Debates
Fichas de autoavaliagdo
Registos do professor
Outros (dando

cumprimento ao DL
n.254/2018)

NOTAS:

1.

Areas de Competéncia do PASEO

A — Linguagens e textos.

B — Informagdo e comunicagdo. G — Bem-estar, saide e ambiente.

C — Raciocinio e resolugdo de problemas. H — Sensibilidade estética e artistica.

D — Pensamento critico e pensamento criativo. | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico.
E — Relacionamento interpessoal. J — Consciéncia e dominio do corpo.

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia.

Todo o processo avaliativo apresentado tem como referéncia os documentos estruturantes em vigor:

Aprendizagens Essenciais: http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/dl 54 2018.pdf

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/AFC/dl 55 2018 afc.pdf



http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/dl_54_2018.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/AFC/dl_55_2018_afc.pdf

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Portaria n.2 223-A/2018 de 3 de agosto: https://files.dre.pt/1s/2018/08/14901/0000200023.pdf

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria: https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf

NoueswN

Os descritores elencados aplicam-se total ou parcialmente de acordo com as Aprendizagens Essenciais.

Os instrumentos/processos de recolha de informacdo sdo adequados as aprendizagens essenciais e serdo contextualizados a cada turma.
Os processos de recolha de informacgado terdo o mesmo peso, dentro de cada dominio.

No minimo, serdo aplicadas duas técnicas de recolha de informacdo, por periodo.

Em cada periodo a classificagdo proposta envolve todos os instrumentos de avaliagdo utilizados até ao momento.

Férmula a utilizar para o cdlculo da classificagdo obtida através da avaliagdo sumativa:

Classificagdao= 0.55 x classificagdo no dominio 1 + 0.30 x classificagao no dominio 2 + 0.15 x classificagdo no dominio 3

O presente documento é dindmico.

A Estrutura Disciplinar 520

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAOD


https://files.dre.pt/1s/2018/08/14901/0000200023.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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Agrupamento de

CARREGAL DO 5SAL

Escolas de

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES, EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Critérios de Avaliacio de Complemento a Educacio Artistica — 3°CEB

Ano de escolaridade: 7.° Ano

ANO LETIVO
2025/2026

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

_ Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/pro-
Dominios Dominios Especificos [Ponderagao Competéncia PASEO cessos de recolha
Transversais Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Muito Insuficiente (1) de Informagdo
Atingiu com muita facilidade Atingiu com Atingiu Nao atingiu Nao atingiu e revelou dificuldades muito
facilidade acentuadas
Linguagem e textos.
- Conhece a evolugdo dos objetos. Informagdo e comunicagao. Grelha de
- Conhece e sabe identificar a origem, as propriedades/ caracteristicas e utilizagdes dos diversos materiais. o . observagéo
PROCESSOS . Demonstra conhecimento tecnoldgico e artistico como processo de afirmacdo da cidadania e desenvolve o gosto pelo| Raciocinio e resolugao de problemas.
Oy . atrimonio cultural. s e
Mobilizacao de saberess TECNOLOGICOS 25% P Pensamento critico e criativo. Fichas de trabalho
- Distingue. as ques de reali'zac;ﬁq d? um projeto: Ident.iﬁcagéf), pesqu’isa, realizagdo e avaliagdo. Relacionamento interpessoal.
- Conhece/identifica os perigos, iminentes, que o rodeia: Higiene, satde e seguranga no trabalho.
L L Trabalho de grupo/
Saber cientifico, técnico e o
. pares/ individual
tecnologico.
Informagdo e comunicagdo
-Pesquisa/seleciona e regista informagao. o N Grelha de
-Realiza trabalhos em varios suportes digitais. Raciocinio e resolugdo de problemas observagéo
Comunicacio -Elabora um trabalho de projeto. - o
. . , Pensamento critico e criativo.
RECURSOS E -Apresenta por escrito e oralmente trabalhos relacionados com os contetdos. )
~ - Experimenta/Cria: Artefactos e outros tipos de registos alusivos aos contetidos : . Fichas de trabalho
UTILIZACOES 60% ) : N - ' N ) L L Relacionamento interpessoal.
TECNOLOGICAS - Aplica as fases de realiza¢do de um trabalho projeto: Identificagdo, pesquisa, realizag¢do e avaliagdo.
- Manipula e manuseia materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar produtos. Desenvolvimento pessoal e Trabalho d /
- Executa operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma auténomo. Tabalho de grupo
. N - .. .. N . ~ pares/ individual
decisdo ou conclusao fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou intencao expressa.
Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico.
Participacio
Linguagem e textos.
- Avalia o impacto ambiental provocado pelo processo de extragdo das matérias-primas. N o Grelha de
. - Recicla e emprega materiais, de forma a reduzir o seu impacto ambiental. Informagao e comunicagao. observagao
ngg&%ggg‘/ 15% | Desenvolve acdes orientadas para a demonstragdo de factos e acontecimentos, que enunciam relagdes de causa e efeito. P o criti ot '
- Avaliar o impacto ambiental provocado pelo processo de extragdo das matérias-primas. ensamento crihico ¢ cnativo. Fichas de trabalho
- Estéd Sensibilizado para os perigos, iminentes, que o rodeiam. Bem-estar satde e ambiente. Trabalho de grupo/

Consciéncia e dominio do corpo.

pares/ individual




_'T = |(LARRLGAL DO SAL

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES, EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Critérios de Avaliagédo de Educagdo Fisica — 3°CEB

@ REPUBLICA
£# PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

ANO LETIVO 2025/2026

Perfil de Aprendizagens Especificas (Com base nas aprendizagens essenciais)

Instrumentos /

Dominios Dominios Niveis/Descritores de Desempenho Areas de Processos
. - Ponderagdo : . . : . Competéncia
Transversais Especificos Muito Bom (5) Bom (4) | Suficiente (3) | Insuficiente (2) | Muito Insuficiente (1) PASEO de recolha de
Atingiu com muita | Atingiu com Atingiv N&o Afingiu Néo Atingiu e revelou Informagdo
facilidade facilidade 9 9 dificuldades acentuadas
- Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS Questionério Oral /
COLETIVOS (Basquetebol, Futsal, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corre¢do as ésc::i fonario &ra
agbes técnico-tdticas elementares em todas as fungées, conforme a oposicdo em cada fase do !
jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como drbitro. - Fichas de trabalho;
- Compée, realiza e analisa da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares
de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, - Relatérios;
aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios. - Teste/Miniteste;
Area das - Realiza e analisa do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, cumprindo corretamente as .
.. o exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como B Grel,hqs de Observagéio
Mobilizqg&o Atividades 70% juiz. E,FG,I)J e Registo;
de Saberes Fisicas - Aprecio, compée e realiza, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Dangas Sociaise _ Portefslio;
Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e
ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das - Trabalhos de pesquisa /
C . " composigées. Investigagdo;
omunicagao - Realiza com oportunidade e corre¢do as agSes técnico-tdticas elementares, nos JOGOS DE
RAQUETES (Badminton e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes - Trabalho de Grupo /
«individuais» e (ta pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como érbitro. Pares;
Participagdo - Realiza PERCURSOS (Orientagéo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando .
e v . ~ . . - Filmagens;
as regras de organizagdo, participagdo, e de preservacdo da qualidade do ambiente.
- Bateria de teste do
, Programa FlTescola®
Area da 20% - Desenvolve as capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia, FG J
Aptiddo Fisica ° enquadradas na Zona Sauddvel de Aptidéo Fisica, para a sua idade e sexo. = - Fichas de Auto e
Heteroavaliagdo;
Area dos - Relaciona aptiddo fisica e sadde e identificar os beneficios do exercicio fisico para a sadde. ) OU”_OS (dfanclo bL
10% - Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, B,D, F e 10

Conhecimentos

nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

n.°54/2018);




Observagoes:

Os alunos impossibilitados de realizar as aulas préticas de Educagdo Fisica, por atestado médico de cardcter prolongado, serdo alvo de um Plano de Avaliagdo Adaptado. Este plano deverd ser

elaborado pelo professor de EF, que o apresenta ao Conselho de Turma e ao Aluno.
Estes alunos devem realizar um trabalho pedagdgico no periodo da aula ou extra-aula, o qual poderd assumir diversas formas: Ficha de leitura, Ficha de observa¢do de aula, Relatério de aula,

Pesquisa na internet, Coadjuvagdo ao professor, entre outros.
Assim, estes alunos, nos Dominios Especificos, serdo avaliados apenas ao nivel da aquisigdo de conhecimentos. Nos Dominios Transversais, sdo avaliados da mesma forma que os restantes alunos.

Todos os alunos que néo realizem pelo menos 2/3 das aulas prdticas de cada uma das matérias, por motivos justificados por atestado médico (impedimento tempordrio), serdo avaliados, nessa
matéria, da mesma forma que os alunos que apresentem atestado médico de cardter prolongado.




REPUBLICA EDUCAGAQ, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO

- kg mar ir Pur "
]‘_ CARBEGAL DO SAL

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESS()ES, EDUCAQAO FiSICA E DESPORTO ANO LETIVO 2025/2026
Critérios de Avaliagéo de Educagéio Fisica — 2°CEB, 3°CEB e Secundério (ALUNOS COM ATESTADO MEDICO)
Ano de Escolaridade Do 5°Ano ao 12° Ano
Perfil de Aprendizagens Especificas (Com base nas aprendizagens essenciais)
Niveis/Descritores de Desempenho Areas de Instrumentos /
Dominios Dominios Ponderacdo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Competéncia Processos
Transversais Especificos (18 - 20 (14-17 (10-13 5-9 -4 PASEO de recolha de
valores) valores) valores) valores) valores) Informagdo
Atingiu com muita Atingiu com Atingi N&o Atingi Nd&o Atingiu e revelou
facilidade facilidade ingl a0 Alingly dificuldades acentuadas
Area das . . o L ;
Afividades 70% - No émbito das atividades fisicas: Conhece as regras, normas, técnicas e histéria das diferentes - Questiondrio Oral /
Fisi modalidades/matérias abordadas em cada um dos anos de escolaridade; Escrito;
Isicas
Area da - No dmbito da aptidéo fisica: conhece, domina e aplica as diferentes técnicas / exercicios / - Fichas de frabalho;
Aotiddo Fisi 20% testes, que permitam promover e desenvolver a aptiddo fisica, tendo por recurso fundamental o - Relatérios:
pridac Fisica manual de Educa¢do Fisica. !
- Teste /Miniteste;
Mobilizagdo
Jle Galoaras - Grelhas de Observagéo
e Registo;
B.D. F - Portefélio;
Comunicagdo » D,
- Trabalhos de pesquisa /
Area dos - No émbito da drea dos conhecimentos: Conhece, identifica, relaciona e interpreta os diferentes Investigag&io;
Partici & 10% conteidos programdticos da cultura fisico-desportiva de acordo com as aprendizagens essenciais
articipagdo Conhecimentos F ) os g - Trabalho de Grupo /
de Educagdo Fisica definidas para cada um dos anos de escolaridade. Pares;
- Fichas de Auto e
Heteroavaliagéio;
- Outros (dando
cumprimento ao DL
n°54/2018);




Observagoes:

Alunos com Atestado Médico tempordrio ou permanente, devem obedecer ao Oficio-Circular DES/NES n°98/99:

“Assim, a apresentagdo, pelos alunos, de Atestados Médicos relativos & disciplina de Educagdo Fisica deverd ser objeto do seguinte tratamento:

1. O Atestado Médico deve ser entregue: Diretor, Diretor de Turma e Professor de Educagdo Fisica.

2. Nédo sendo o Atestado Médico explicito sobre as incapacidades, ou deficiéncias fisicas ou mentais, que determinam a impossibilidade, permanente ou tempordria, de o aluno participar
normalmente nas atividades de ensino aprendizagem da disciplina de Educag¢do Fisica, deverd ser solicitado — para além de outra documentagéo que se considere necessdria — um relatério
médico, em que se especifique muito claramente:

2.1. As atividades fisicas que estdo interditas ao aluno;

2.2. As atividades fisicas que sdo permitidas de um modo condicionado;

2.3. As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicagdo.”

Os alunos impossibilitados de realizar as aulas prdticas de Educagdo Fisica, por atestado médico de cardcter prolongado, serdo alvo de um Plano de Avaliagdo Adaptado. Este plano deverd ser
elaborado pelo professor de EF, que o apresenta ao Conselho de Turma e ao Aluno.
Estes alunos devem realizar um trabalho pedagégico no periodo da aula ou extra-aula. Este trabalho pode assumir diversas formas: Ficha de leitura, Ficha de observacdo de aula, Relatério de aula,

Pesquisa na internet, Coadjuvacdo ao professor, entre outros.
Assim, estes alunos, nos Dominios Especificos, serdo avaliados apenas ao nivel da aquisi¢gdo de conhecimentos. Nos Dominios Transversais, sGo avaliados da mesma forma que os restantes alunos.

Todos os alunos que ndo realizem pelo menos 2/3 das aulas prdticas de cada uma das matérias, por motivos justificados por atestado médico (impedimento tempordrio), serdo avaliados, nessa matéria,
da mesma forma que os alunos que apresentem afestado médico de cardter prolongado.
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DEPARTAMENTO CURRICULAR EXPRESSOES, EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

ANO LETIVO 2025/2026
Critérios de Avaliagdo de Educagdio Visual — 3°CEB

Ano de escolaridade 72Ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Instrumentos/processos de recolha de
Transversais Dominios Especificos Ponderagdio | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) | Insuficiente (2) Muito insuficiente (1) i Informagéo
Areas de
Atingiu com | Atingiu com Atingiu Ndo atingiu Ndo atingiu e revelou Competéncia PASEO
muita facilidade dificuldades muito acentuadas
facilidade
A: Linguagem e textos
- Dominar instrumentos de registo, materiais e técnicas de representagdo. C: Raciocinio e resolugdio de
Apropriagéio e reflexdo 259 - Reconhecer o papel do desenho expressivo na representagdo de formas. problemas
° | Aplicar tecnologias digitais como instrumento de representacéo. D: Pensamento critico e criativo
- Dominar tipologias de representagéio expressiva. G: Bem-estar Saide e ambiente
- Pesquisar selecionar e registar informagdo. J: Consciéncia e dominio do corpo
C: Raciocinio e resolugéio de
problemas
- Explorar principios bdsicos do Design e da sua metodologia. D: Pensamento critico e criativo
B o - Aplicar principios bdsicos do Design na resolucdo de problemas. F: Desenvolvimento pessoal e
Mobilizagéio de saberes Inferpre.fclgoﬂo € 25% - Reconhecer o papel da observagdo no desenvolvimento do projeto. auténomo
comunicagdao - Comunicar oralmente ideias/produtos, utilizando diferentes fontes e/ou suportes H: Sensibilidade estética e artistica |- Grelhas de observacéo das aprendizagens
I: Saber cientifico, técnico e
. tecnoldgico
comunicagao - Diferenciar materiais bésicos de desenho técnico na representagéio e criagdio de - Grelhas de Avaliaggio/classificaggio das UT a
formas. partir de critérios definidos com base noa
- Conhecer formas geométricas no dmbito dos elementos da representagdo. dominios estabelecidos.
- Relacionar sistemas de projeto e codifica¢do na criagéo de formas.
Particioacs - Dominar a aquisi¢gdo de conhecimento geométrico. B: Informagé&io e comunicagdo
Clails oA - Compreender a nogdio de superficie e de sélido. C: Raciocinio e resolugdio de - Registos do professor
- Distinguir elementos de construgdio de poliedros. problemas
- Compreender e realizar planificagdes geométricas de sélidos. D: Pensamento critico e criativo
. . L - Dominar tipologias de discurso geométrico bi e tridimensional. H: Sensibilidade estética e artistica
Experimentacdo e criagdo 50% - Elaborar um trabalho de jet F: D Iviment |
projeto. : Desenvolvimento pessoal e
- Apresentar um comportamento adequado em aula, respeitar a opinido dos outros, colaborar |auténomo
com os colegas e cumprir as regras. I: Saber cientifico, técnico e
- Cumprir com os deveres de assiduidade e de pontualidade; tecnoldgico
- Mostrar responsabilidade (apresentar o material necessario e cumprir as tarefas); J: Consciéncia e dominio do corpo
- Revelar curiosidade, iniciativa e pertinéncia na participagdao em aula;
- Revelar empenho nas atividades propostas e apresentar confianga, espirito critico e
resiliéncia;
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Agrupamento de Escolas de

CARREGAL DO SAL

DEPARTAMENTO CURRICULAR EMRC
Critérios de Avaliagdo de EMRC— 3°CEB

Ano de escolaridade

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

ANO LETIVO 2025/2026

7,8%°e9°

Dominios
Transversais

Dominios Especificos

Ponderagdo

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Areas de

Muito Bom (5)
(90% a 100%)

Atingiu com muita

Bom (4)
(70% a 89%)

Atingiu com

Suficiente (3)
(50% a 69%)

Atingiu

Insuficiente (2)

(20% a 49%)

Néo atingiu

Muito Insuficiente (1)

(0% a 19%)

Ndo atingiu e revelou

facilidade facilidade dificuldades muito

acentuadas

Competéncia
PASEO

Instrumentos/processos de
recolha de Informagéio

Mobilizagéio
de saberes

Comunicagdo

Participagdo

Identificar informacdes-chave em textos, imagens e videos. Planear a procura
de informagdo e apresentar os resultados da pesquisa.
Utilizar de modo proficiente linguagens e simbolos;

B: Informagdo e
comunicagdo
C: Raciocinio e

Experiéncia religiosa 30% : g - resolugdio de
Identificar o nicleo central das vdrias tradi¢cdes religiosas; problemas
Relacionar os contetdos ensinados com os de outras disciplinas. I: Saber cientifico,
Aplicar ativamente os conteldos e valores humanos abordados na vida didria. |fecnice e
tecnolégico
Nomear e descrever as figuras centrais do Cristianismo e elementos da tradicdo |A: Linguagem e
catélicos. textos
Cult Vis&o Crista d Identifi | it h . t&nci B: Informagéio e
ultura e Visgo Cristé da 30% entificar valores cristéios e reconhecer a sua importéndia. comunicagio
Vida Nomear simbolos cristdos e expor o seu significado. C: Raciocinio e
Utilizar ferramentas digitais. resolugdio de
Compreender a necessidade das fontes histéricas para a produgdo de problemas
. D: Pensamento
conhecimento. L -
critico e criativo
Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizagdo de linguagens |B: Informagéio e
diferentes, (oral, escrita, gréfica) fundamentando-as e argumentando face as | comunicagao
idei d t D: Pensamento
Ideias dos ou ros‘. . L. . critico e criativo
Etica e Moral 40% Promover o respeito pelas diferentes culturas, a justica, a igualdade, o bem E: Relacionamento

comum e o cuidado do outro.

Reconhecer a importdncia dos valores de cidadania para a formagdo de uma
consciéncia civica e de uma intervengdo responsdvel na sociedade democrdtica.
Estabelecer consigo préprio e com os outros, uma relacdo harmoniosa e salutar.
Cumprir as regras da sala de aula, ser responsdvel e auténomo.

interpessoal
F: Desenvolvimento
pessoal e auténomo

Participagéo oral
Observagdo direta
Debate

Trabalhos individuais, de pares
e de grupo

Trabalhos inseridos em DAC

Grelha de autoavaliagdo
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Critérios de Avaliagdo de ESPANHOL — ENSINO BASICO

Ano de escolaridade 7.2 ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/
Transversais Dominios/ Dominios Ponde- Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Competéncia processos de
Competéncias| Especificos | racso Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 PASEO recolha de
Informacgdo
Atingiu com muita| Atingiu com Atingiu N3o atingiu N3o atingiu e revelou
facilidade facilidade dificuldades muito
acentuadas
Mobiliza¢do Compreensio e |dentifica as ideias principais e a informagdo relevante explicita em mensagens e textos curtos, de géneros e Testes de avaliagdo nos
de saberes oral suportes Dominios Especificos
20% diversos, sobre experiéncias pessoais e situagdes do quotidiano, interesses proprios e temas da atualidade,
sempr§ L . . L. . . . Minitestes/
que sejam constituidos, essencialmente, por frases simples e vocabuldrio muito frequente e sejam articulados Questdes aula
Comunicagao de
Competéncia forma clara e pausada. Participacdo/ apresentacio
comunicativa ® Interage em conversas curtas, bem estruturadas e ligadas a situagdes familiares, nas quais: oral
qn ~ S - pede e da informagdes sobre o meio envolvente, situagdes do quotidiano e experiéncias pessoais;
Participacio Interagdo/ P orma > enve ¢ a P P A
Producio 25% - apresenta opiniGes, gostos e preferéncias; b .
¢ - pronuncia, geralmente de forma compreensivel, os recursos linguisticos trabalhados nas aulas. ramatizacoes
B
Oral ® Exprime-se de forma simples em mondlogos curtos preparados previamente, nos quais:
- utiliza sequéncias descritivas e narrativas; C Debates
- apresenta opinides, gostos e preferéncias;
-usaum I§X|co elementar e.e.struturas frasicas simples; . D Fichas de trabalho/treino
- pronuncia-se de forma suficientemente clara para ser entendido.
Compreensio e |dentifica as ideias principais e seleciona informagdo explicita de sequéncias descritivas, narrativas, explicativas| E Resisto audiovisual de
escrita e argumentativas, em textos curtos e médios de diversos géneros e suportes, sobre pessoas, experiéncias, ) fg ~
lei 30% produtos, servigos, situagdes do quotidiano, do mundo do trabalho e do lazer, e sobre temas da atualidade, F informagao
(leitura) sempre que as ideias sejam claras e bem estruturadas e predomine vocabuldrio frequente. G
Participagdo em trabalhos
Interagéo/ ® Escreve textos simples e curtos (por exemplo, postais, mails e mensagens, ...), em papel ou em aplicagdes| H DAC
Produgdo digitais, sobre assuntos trabalhados nas aulas, nos quais:
Escrita 25% - descreve sitlllag?)es do quotidiano; ) | Colaboragdo nas atividades
-conta experiéncias pessoais e acontecimentos reais ou imagindrios, presentes ou passados; do PAA
- exprime opinides, gostos e preferéncias; J

- utiliza vocabulario elementar e estruturas frasicas simples;
- articula as ideias com coeréncia para gerar uma sequéncia linear de informagdes.




Competéncia
intercultural *

e Reconhece factos, referéncias culturais, atitudes e comportamentos verbais e ndo verbais dos jovens
hispanofalantes, e relaciona-os com as suas préprias experiéncias.

® Expressa informagGes e conhecimentos relativos a lingua, a cultura e a sociedade espanhola e hispano-
americana através de produtos e experiéncias verbais e ndo verbais (documentos textuais e audiovisuais,
desenhos, mapas, cartazes, fotografias, simbolos, esquemas, musicas, jogos, artefactos, etc.).

Competéncia
Estratégica *

® Controla a ansiedade e demonstra uma atitude positiva e confiante na aprendizagem da lingua.

@ Valoriza o uso do espanhol como instrumento de comunicagdo dentro da aula, nomeadamente para solicitar|
esclarecimentos e ajuda, e para colaborar com os colegas na realizacdo de tarefas e na resolugdo de problemas.

® Usa os seus conhecimentos prévios em lingua materna e noutras linguas, a sua experiéncia pessoal, os indicios|
contextuais e as semelhangas lexicais e gramaticais para fazer previsdes de sentido e comunicar de forma
simples, recorrendo, quando necessario, a idiomas conhecidos, gestos, mimica e desenhos.

® Cumpre os seus deveres de aluno (designadamente, a pontualidade, a assiduidade e as regras de conduta da|

sala de aula).

Trabalho de pesquisa
(pares/grupos/ individual)

Caderno diario

ITPC

Grelhas de observagao

Fichas de autoavaliagdo

Outros

* As competéncias intercultural e estratégica ndo é atribuida ponderagdo, uma vez que as mesmas sio transversais e serdo mobilizadas e avaliadas em todos os dominios

especificos e atividades.
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE MATEMATICA, CIENCIAS EXPERIMENTAIS e
TECNOLOGIAS

Critérios de Avaliagdo de — 32CEB

ANO LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade 7°2 e 82 Fisico-Quimica
Perfil de Aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais Dominios Especificos Ponderagdo| Muito Bom (5)| Bom (4) | Suficiente (3) | Insuficiente (2) | Muito Insuficiente (1) | Competéncia | de recolha de Informagdo
PASEO
Atingiu com | Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3o atingiu e revelou
muita facilidade| facilidade dificuldades muito
acentuadas
- Conhece dados, conceitos, modelos, processos e teorias.
- Relaciona conceitos e modelos. A Teste de avaliagdo
- Interpreta a informagdo apresentada em diferentes suportes (tabelas, graficos,
Saber/ Saber pensar P §a0ap portes ( 8 .
Mobilizagdo (D1) outros).
de saberes - Mobiliza e utiliza conceitos e dados obtidos a partir de diversos suportes. B
Conhece - Formula e resolve problemas, constréi hipéteses; Relatério
Compreende - Critica resultados/afirmacgdes.
Interpreta 65% [ Articula saberes de diferentes disciplinas na resolugdo de problemas. C
Aplica - Abstém-se de perturbar o normal desenvolvimento das aprendizagens, seja com Trabalho grupo/individual
Raciocina intervengGes descontextualizadas ou com apresentacgdo de trabalhos menos
- Resolve problemas cuidados e que ndo cumpram as regras pré-estabelecidas. D Grelha de observacdo
Comunicacao - Enfrenta desafios, tentando superar as dificuldades iniciais.
- Planifica e executa etapas de um trabalho experimental. Part|C|pagao/ATresentagao
- Utiliza adequadamente os materiais de laboratério. E ora
- Interpreta estudos experimentais com dispositivos de controlo de varidveis.
Saber fazer -
- Prevé resultados e /ou estabelece conclusdes. Exposicdo
(D2) . - Realiza atividades em ambientes exteriores a sala de aula, articuladas com outras F . o
Trabalho prético atividades praticas. Sinteses individuais
(experimental/laboratorial/ de o, - Pesquisa, analisa e sistematiza informagéo integrando saberes prévios, para
Participagao 20% : . G Trabalho DAC
pa¢ campo/ construir novos conhecimentos.
de pesquisa) - Expressa as suas dificuldades no desenvolvimento das atividades. ich L
Resolucdo de problemas - Revela iniciativa realizando as tarefas com autonomia. Fichas tematicas




- Considera o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de saberes.

- Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizagdo das tarefas.

- Demonstra capacidade para trabalhar em equipa, cooperando e colaborando
com 0s seus pares.

- Realiza, fundamentadamente, momentos de auto e heteroavaliagdo.

Comunicar em Ciéncia
(D3)

15%

- Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem
cientifica.

- Mobiliza informacgdo integrando saberes prévios, para construir novos
conhecimentos.

- Apresenta e explica ideias / projetos / trabalhos / conclus@es junto de diversos
publicos.

- Comunica ideias/produtos, utilizando diferentes fontes e/ou suportes.

- Recorre a tecnologias digitais diversificadas para apresentar/comunicar
conhecimentos.

- Ouve os outros com corre¢ao, espirito de partilha e entreajuda.

- Comunica com tolerancia e empatia, adequando os comportamentos a
diferentes contextos (cooperagdo, partilha, colaboragdo ou competigdo).

- Constréi (formula) e comunica opiniGes criticas e cientificamente fundamentadas

sobre questdes Ciéncia/Tecnologia/Sociedade/Ambiente.

Areas de Competéncia do PASEO

A — Linguagens e textos.

B — Informagdo e comunicagdo. G — Bem-estar, salude e ambiente.
C — Raciocinio e resolugdo de problemas. H — Sensibilidade estética e artistica.
D — Pensamento critico e pensamento criativo. | | —Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

E — Relacionamento interpessoal.

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia.

J — Consciéncia e dominio do corpo.

Cadernos didrios
Mapas de conceitos
Cartazes
TPC
Debates
Fichas de autoavaliagao
Registos do professor

Outros (dando cumprimento
ao DL n.254/2018)




NOTAS:

1. Todo o processo avaliativo apresentado tem como referéncia os documentos estruturantes em vigor:

Aprendizagens Essenciais: http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/dl 54 2018.pdf

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/AFC/dl 55 2018 afc.pdf

Portaria n.2 223-A/2018 de 3 de agosto: https://files.dre.pt/15/2018/08/14901/0000200023.pdf

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria: https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto _Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf

Os descritores elencados aplicam-se total ou parcialmente de acordo com as Aprendizagens Essenciais.

Os instrumentos/processos de recolha de informac3do sdo adequados as aprendizagens essenciais e serdo contextualizados a cada turma.
Os processos de recolha de informacgado terdo o mesmo peso, dentro de cada dominio.

No minimo, serdo aplicadas duas técnicas de recolha de informacao, por periodo.

Em cada periodo a classificagdo proposta envolve todos os instrumentos de avaliagdo utilizados até ao momento.

Formula a utilizar para o célculo da classificagdo obtida através da avaliagdo sumativa:

NousrwN

Classificagdo= 0.65 x classificagdo no dominio 1 + 0.20 x classificagdo no dominio 2 + 0.15 x classificagdo no dominio 3

8. O presente documento é dindmico.

O grupo de recrutamento 510,

Anabela Batista, Ana Elisa Silva, Fernando Milheiro, Gldria Corceiro, Paula Cruz, Sandra Peixoto


http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/dl_54_2018.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/AFC/dl_55_2018_afc.pdf
https://files.dre.pt/1s/2018/08/14901/0000200023.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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Ano de escolaridade 7.2
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens
essenciais) Areas de Instrumentos/proce
o " Ponderagdo Niveis/Descritores de desempenho Camipeien |- s de recol~ha de
Dominios Dominios/ Dominios Especificos cia PASEO Informacgdo
Transversais Competéncias Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Insuficiente
Nivel 1
Atingiu com | Atingiu com Atingiu N3do atingiu
muita facilidade N3o atingiu e
facilidade revelou
dificuldades
muito
acentuadas
A
- Identifica um numero limitado de palavras e de frases simples em instrugdes, Teste/Miniteste
Compreens3o oral 20% mensagens e textos simples e curtos, desde que o discurso seja muito claro, B
L ausado, cuidadosamente articulado e relativo a identificagdo e caracterizacdo i
Mobilizagdo de P e i » ¢ ¢ C Teste digital
pessoais, habitos e necessidades do quotidiano.
saberes
D Questionamento oral
- Interage em situagdes do quotidiano com preparagdo prévia, apoiando-se no E
discurso do interlocutor, com pronuncia geralmente compreensivel e repertdrio Trabalho de grupo/
muito limitado, expressGes, frases simples e estruturas gramaticais muito F pares/ individual
. . 25% elementares. G
Competéncia Intera(;ao/Plrodugao - Exprime-se, de forma muito simples, pronunciando de forma geralmente Trabalho de pesquisa/
ora

Comunicagao

comunicativa

compreensivel e apoiando-se num texto memorizado com um repertério muito
limitado de palavras, expressoes isoladas e frases curtas.

investigacdo
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- ldentifica palavras e frases simples em instrugdes, mensagens e textos ] Caderno diario
Compreensdo escrita 30% iIustrac_ios, relativos .z‘a' identificacdo e caracterizagdo pessoais, habitos e
Participacdo (leitura) necessidades do quotidiano. Grelhas de
observagao

Apresentacéo oral
- Completa formularios com os dados adequados e escreve mensagens simples

e curtas (30-40 palavras), respeitando as convengdes textuais e sociolinguisticas Debate
das mensagens.
. o 25% - i i - i
Interacio / Producio () Escreve textos simples e muito curtos (30-40 palavras), em suportes variados, Filmagens

utilizando expressdes, frases e estruturas gramaticais muito elementares.

escrita
Competéncia - Reconhece elementos constitutivos da sua prépria cultura e da(s) cultura(s) da Questiondrio
intercultural* lingua estrangeira no seu meio envolvente e nas praticas de comunicagdo da escrito/oral
vida quotidiana.
Fichas de trabalho
Competéncia - Demonstra uma atitude positiva e confiante na aprendizagem da lingua

estrangeira. Valoriza o uso da lingua estrangeira como instrumento de
comunicagdo dentro da aula, nomeadamente para solicitar esclarecimentos,
ajuda e colaborar com colegas na realizagdo de tarefas e na resolugdo de
problemas.

- Usa os seus conhecimentos prévios em lingua materna e noutras linguas, a sua
experiéncia pessoal, indicios contextuais e semelhangas lexicais e gramaticais
para fazer previsdes de sentido e comunicar de forma simples, recorrendo,
quando necessario, a idiomas conhecidos, gestos, mimica e/ou desenhos.

- Cumpre os seus deveres de aluno (designadamente, a pontualidade,
a assiduidade e as regras de conduta da sala de aula).

estratégica*

* As competéncias intercultural e estratégica ndo é atribuida ponderacdo, uma vez que as mesmas s3o transversais e serdo mobilizadas e avaliadas em todos os dominios e atividades.
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de Geografia — 32 ciclo

Ano de escolaridade 7.2,82e9.2an0

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Competéncia | Instrumentos/processo
Transversais Dominios Especificos Ponde Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Muito Insuficiente PASEO s de recolha de
ragao (90-100%) (70-89%) (50-69%) (20-49%) (1) Informagdo
(0-19%)
Atingiu com muita | Atingiu com Atingiu N3o atingiu N3o atingiu e
facilidade facilidade revelou dificuldades
muito acentuadas

- i 3 izaca i :Lin m TR
Localiza lugares recorrendo a localizagdo absoluta e relativa. A:linguagem e textos | p.viphoc individuais,
i . . x de pares/ grupo.
- Conhece, distingue e compreende dados, conceitos e conteddos do espago B: Informacdo e P grup
Mobilizagdo | D1-Localizar e geografico. comunicagao
de saberes | compreender os 35 - Questdes-aula.
lugares e as regides - Aplica corretamente vocabulario geografico D: Pensamento critico
e criativo - Fichas de avaliagdo
-Compreende e relaciona contetdos. o formativa e sumativa,
I: Saber cientifico, .
- 3 " . em diferentes
-Identifica factos e fendmenos geograficos localizando-os no espago técnico e tecnoldgico formatos
-Relaciona fendmenos naturais e humanos das paisagens e emite opinido critica.
-Portefélios.
-Relatérios.
Comunicaga
o)

-Registos de obs.
direta (ex. interagao
oral).
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Participagao

D2-Problematizar e

-Interpreta a informacdo geografica apresentada em diversos suportes (tabelas,
graficos, mapas).

-Aplica conceitos e dados geograficos obtidos a partir de diversos suportes na

A: Linguagem e textos
B: Informagdo e
comunicagao

C: Raciocinio e

-Trabalhos individuais,
de pares/ grupo.
- Questdes-aula.
- Fichas de avaliagdo

-Constroi (formula) opiniGes criticas e cientificamente fundamentadas.
- Participa ativamente e com interesse nas actividades propostas cumprindo as regras
estabelecidas

- Coopera com os outros envolvendo-se nas tarefas

-Domina/aplica conhecimentos TIC

resolucdo de
problemas

D: Pensamento critico
e criativo
E:Relacionamento

interpessoal
F:Desenvolvimento
pessoal e auténomo

H: Sensibilidade
estética e artistica

debater as inter- 40 resolugdo de problemas. resolugdo de . i t'
5 ormativa e sumativa
rela?oes entre os . ' o i problemas ' ’
fenédmenos e espagos -Articula saberes de diferentes disciplinas na resolugdo de problemas. . em diferentes
L D: Pensamento critico
geograficos e criativo formatos.
-Recolhe, trata e interpreta informacgao geografica e mobiliza a mesma na resposta aos E-Relacionamento -Portefdlios.
problemas estudados N _ -
interpessoal Relatérios.
e - L . ~ - . ; -Registos de obs.
-Representa gréfica, cartografica e estatisticamente a informacdo geogréfica. F:Desenvolvimento ) & ] .
pessoal e auténomo direta (ex. interacdo
-Realiza projetos, identificando problemas e colocando questdes-chave, I: Saber cientifico, oral).
geograficamente relevantes, a nivel econédmico, politico, cultural e ambiental, a técnico e tecnoldgico
diferentes escalas.
A: Linguagem e textos | -Trabalhos individuais,
-Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem geografica. B: Informacgdo e de pares/ grupo.
D3- F:(?munlcar e . . . ‘ i comur?lca,(;.ao - Questdes-aula.
participar 25 - Planeia e conduz pesquisas recorrendo a diferentes fontes de informacao. C: Raciocinio e

- Fichas de avaliagdao
formativa e sumativa,
em diferentes
formatos.

-Portefélios.
-Relatérios.

-Registos de obs.
direta (ex. interacdo
oral).

- grelha de observagao
atitudinal
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Ano de escolaridade

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais Dominios Especificos Ponderagdo | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Muito Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informacio
PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
- Pesquisa e seleciona com rigor informagdo diversa, integrando saberes prévios,
para construir novos conhecimentos; A: Linguagem | Trabalhos individuais, de
Tratamento de € textos pares e de grupo
B: Informagdo | :
: 5 PP . N e g . . . : relha de registo do
informagao/ Utilizacio o - Interpreta informacao histdrica diversa e com diferentes perspetivas; e &
de font 35% comunicagio professor
ilizacd e fontes u N
l\;loblllt:agao D Questodes-aula
e sapberes - 1 1 1 1StOT1 1 1 1 . . o~
Analisa e sistematiza fontes historicas diversas com diferentes pontos de vista, Pensamento Fichas de avaliagio
problematizando-as. critico o | formativa e sumativa
criativo Testes digitais
- Desenvolve a memorizacao, associando-a a compreensdo, de forma a conseguir | A: Linguagem | Questdes orais
Comunicagdo
bili i7ado: e textos
mobilizar o0 memorizado; B: Informagdo | Registos do professor
- Utiliza os conceitos especificos da Historia para a compreensdo dos diferentes | e .
Compreensio historica P Questdes-aula
ConteXtOS; comunicagao
Participagdo - Temporalidade C: Raciocinio | Fichas de avaliagdo
o . L e ~ . .
Espacialidade 40% - Localiza espacio e temporalmente factos historicos; e resolucio de | formativa e sumativa
o - Estabelece relagdes intra e interdisciplinares; problemas
Contextualizac¢io ’ D: Trabalhos individuais, de
- Formula algumas hipéteses sustentadas em evidéncias, face a um acontecimento | popcaoone o pares e de grupo
ou processo historico, de forma auténoma; critico e

criativo
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- Analisa factos e situa¢des, selecionando elementos ou dados historicos relevantes
para o assunto em estudo;

- Conhece a historia local e regional, valorizando o patrimonio historico e cultural
existente na regido onde reside/estuda;

-.Desenvolve os valores de cidadania democratica, respeitando as diferencas.

I: Saber
cientifico,
técnico e
tecnologico
E:
Relacionament
o interpessoal
F:
Desenvolvime
nto pessoal e
autonomo

Comunica¢io em
Histéria

25%

- Mobiliza o conhecimento adquirido aplicando-o em diferentes contextos historicos,
de forma auténoma para fundamentar opinides e produzir textos diversos;

- Utiliza os conceitos de Historia para compreensdo dos diferentes acontecimentos
historicos;

- Mobiliza o discurso argumentativo;

- Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando adequadamente a
terminologia especifica da disciplina;

- Comunica ideias, utilizando diferentes fontes e/ou suportes;

- Emite opinido critica e cientificamente fundamentada sobre questdes politicas,

sociais, econdmicas, culturais, artisticas e outras.

A: Linguagem
e textos

B: Informagao
e
comunicagao
C: Raciocinio
e resolucdo de
problemas

D:
Pensamento
critico e
criativo

Trabalhos individuais, de
pares e ou de grupo

Questdes orais
Fichas de avaliagdo
formativa e sumativa
Apresentagdes orais

Defesa de trabalhos
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DEPARTAMENTO CURRICULAR LINGUAS ANO LETIVO
2025/2026
Critérios de Avaliagdo de INGLES — ENSINO BASICO
Ano de escolaridade 7.2
Dominios/ Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Competencias Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/
Transversais Dominios Especificos  |Ponderagdo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Competéncia processos de
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 PASEO recolha de
Informacgao
Atingiu com muita Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3o atingiu e revelou
facilidade facilidade dificuldades muito
acentuadas
- Segue instrucdes detalhadas dadas pelo/a professor/a; identifica o conteddo principal do que se ouve e vé, Teste,/Minitest
Compreens3o oral 20% o0s/as intervenientes e a sequéncia do discurso assim como informagdes especificas. este/ Miniteste
Mobilizagdo - Entende e troca ideias em situagOes quotidianas previsiveis; inicia, mantém ou termina umaconversa breve. Teste digital
de saberes Interagdo/ - Fala sobre os temas explorados: atividades escolares e de lazer, situagGes quotidianas,servigos, planos
Producio 25% para o futuro, habitos e rotinas; compara tipos de habitagdo, eventos escolares e festividades; descreve A .
oral imagens, locais, atividades e acontecimentos. Questionamento
Competéncia B oral
comunicativa
. ) - Compreende textos narrativos sobre temas abordados no dominio intercultural; identifica informagdo essencial em C
Compreen§30 escrita 30% [textos adaptados de jornais e revistas; |& pequenos textos adaptados de leitura extensiva. b Trabalho de
Comunicagao fetture grupo/ pares/
s E individual
- Interage de forma simples, completando formularios, mensagens e textos curtos. F
Interagdo/Producdo 25% - Escreve sobre pessoas, objetos e rotinas; escreve didlogos com encadeamento ldgico;descreve planos
escrita para o futuro. G Trabalho de
H pesquisa/
investigacao
- Reconhece realidades interculturais distintas: 1]
Conhece, com algum pormenor, o seu meio e identidade; estabelece comparagGes entre as suasvivéncias e as dos
Participagao outros; fala sobre atividades de lazer do seu meio cultural por oposi¢do a outras culturas, incluindo a anglo- Caderno diério
Competéncia saxonica; reconhece, compreende e explica exemplos concretos de atitudes de tolerdncia e respeito
intercultural * intercultural;
- Reconhece a diferenga entre Gra-Bretanha e Reino Unido e identifica a constituicdo do ReinoUnido; identifica Grelhas de
alguns estados e cidades importantes nos Estados Unidos da América e algunspaises da Unido Europeia; compara observagio
agregados familiares, tipos de habitagdo e festividades
em diferentes paises.




Competéncia
estratégica *

- Comunica eficazmente em contexto:

Prepara e faz uma apresentagdo oral a turma e ou outros elementos da comunidade educativa com os

recursos verbais e ndo verbais necessarios, com confianga e criatividade;responde com seguranga a perguntas,
revelando uma opinido critica fundamentada; ultrapassa falhas de comunicagdo oral ou escrita de forma a
comunicar, com clareza e corregdo, sobre assuntos conhecidos; interrompe ou mudar de assunto e retoméa-lo de
formacoerente.

- Trabalha e colabora em pares e pequenos grupos:

Participa em atividades de pares e grupos, trocando ideias, informagGes e opinides sobre pessoas, experiéncias e
acontecimentos, de modo a associar novas aprendizagens as anteriores; reconta o discurso de outrem; planeia,
organiza e apresenta uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo, minimizando possiveis diferencas e
discordancias, demonstrando umaatitude de sensibilidade emocional ao usar diferentes graus de formalidade.
- Utiliza a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contexto:

Comunica com outros a uma escala local, nacional e internacional para escrever comentarios emensagens em
blogues e redes sociais; escreve ou responde a uma carta/email informal/formal; contribui para projetos e tarefas
de grupo interdisciplinares que se apliquemao contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno, utilizando
aplicagOes informaticas online.

- Pensa criticamente:

Desenvolve a empatia com o outro de forma a argumentar a favor de e/ou contra uma ideia; segue um
pensamento mais elaborado, esfor¢ando-se por expressar a sua opinido sobre os temas estudados, mantendo a
integridade e humildade pessoal.

- Relaciona conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto:

Pesquisa novas ideias e reinterpreta ideias existentes de modo a criar produtos adequados a sua realidade cultural
e quotidiana que tenham impacto nos seus pares; desenvolve a literaciaem lingua inglesa, lendo textos
diversificados e textos de leitura extensiva para expressar a sua opinido; desenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares.

- Desenvolve o aprender a aprender em contexto e aprender a regular o processo deaprendizagem:

Procura, discute e seleciona estratégias de aprendizagem individuais que melhor se adequemao seu estilo de
aprendizagem, de modo a desenvolver uma atitude ativa e confiante relativamente a aprendizagem do
Inglés; monitoriza/avalia progressos e dificuldades na lingua inglesa, tendo consciéncia do seu nivel de empenho e
motivagdo pessoal, registando as suas aquisigdes e dificuldades linguisticas; seleciona estratégias de
aprendizagem eficazes para superar estas dificuldades e consolidar as aprendizagens; utiliza dicionarios em
diferentes suportes; demonstra uma atitude de resiliéncia face a aprendizagem; realiza atividades simples de
auto e heteroavaliagdo: portefélios, didrios de aprendizagem e grelhasde progressao.

- Cumpre os seus deveres de aluno (designadamente, a pontualidade, a assiduidade e asregras de conduta

da sala de aula).

Apresentagdo oral

Debate

Filmagens

Questionario
escrito/oral

Fichas de trabalho

* As competéncias intercultural e estratégica ndo é atribuida ponderacdo, uma vez que as mesmas s3o transversais e serdo mobilizadas e avaliadas em todos os dominios e atividades.
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Critérios de Avaliagio de MATEMATICA

Anos de escolaridade: 5.°, 6.°, 7.°, 8.° ¢ 9.°

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processo
Transversais | Dominios Especificos |Ponderagdo|Muito Bom (5)| Bom (4) [Suficiente (3) Insuficiente Muito Insuficiente (1) Competéncia PASEO s de recolha de
) o Informagao
Atingiu com | Atingiu Atingiu Nao atingiu e revelou dificuldades muito
muita com Nao atingiu acentuadas
facilidade |facilidade
® Conhece e compreende os conceitos matematicos relativos aos temas: Numeros, Grelhas de observagio
Algebra, Dados e Probabilidades e Geometria.
® Conhece e aplica os procedimentos de forma precisa e consistente em diversas situacdes. . L
. . i . Fichas de avaliagdo
® Revela confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos para avaliar A
o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem. formativa e sumativa
Conceitos e ® Demonstra persisténcia, autonomia e comprometimento em ultrapassar situagdes B (em suporte de papel e outros)
e . diversas no seu percurso escolar ¢ na vida em sociedade.
Mobilizago procedimentos Considera o feedback do prof d Ihori fund d
: 0 ° nsider: T r r ra melhori rofundamen ~
de saberes (Conhecimentos 55% onsidera o feedback do professor e dos pares para melhoria ou aprofundamento de C Questoes aula
matematicos) saberes.
® Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizagdo das tarefas e adota comportamentos| D
adequados de cooperagao, partilha e responsabilidade, em relagdo aos contextos. e Trabalhos tematicos
® Demonstra capacidade para trabalhar em equipa, cooperando e colaborando com os seus| T
individuais e/ou de
pares.
F grupo
® Concebe e pde em pratica estratégias de resolugdo de problemas.
® Monitoriza ¢ reflete sobre a adequagdo dos resultados obtidos e dos processos G
matematicos utilizados. " Apresentagdes orais
® Mobiliza saberes e estabelece conexdes entre diferentes conceitos e ideias matematicas
Raciocini ”» para construir conhecimento.
aclocinio matematico ] . L . 1 Atividades d .
Resolugdo de problemas ® Desenvolve a capacidade de abstragdo e de generalizagdo, e de compreender e construir] tividades de pesquisa,
Pensamento 359 argumentos matematicos e raciocinios logicos. j exploratérias e desafios
computacional ® Utiliza recursos tecnoldgicos adequados as diferentes situagdes. ( rtes di )
< ”» oA ~ . . . em suportes diversos
Comunicaco Conexdes matematicas ® Demonstra empenho e resiliéncia na superacao de dificuldades diagnosticadas ou P
reconhecidas e autonomia em lidar com situagdes que envolvam a Matemadtica, no seul
percurso escolar e na vida em sociedade. Caderno diario
® Considera o feedback do professor e dos pares para melhoria ou aprofundamento de
saberes.
® Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizagdo das tarefas e adota comportamentos|
adequados de cooperagdo, partilha e responsabilidade, em relagdo aos contextos.




g1
=N 2

Agrupamento de Escolas de

REPUBLICA

EDUCAGAQ, CIENCIA

CARREGAL DO SAL PORTUGUESA EEHOVAGAD
® Demonstra capacidade para trabalhar em equipa, cooperando e colaborando com os seus Composigdes
pares. matematicas
Trabalho autonomo
Grelhas de
autoavaliacao
(...) Outros
(dando cumprimento ao
Participacdo DL n.°54/2018)
® Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, paral
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario ¢
linguagem proprios da matematica.
® Desenvolve interesse pela Matematica e confianca nas suas capacidades e
conhecimentos, analisando o proprio trabalho e regulando a sua aprendizagem.
10% Ouve os outros, questiona ¢ discute as ideias de forma fundamentada.
1 3 211 0 ~ . . . e~
Comumca(;ag) matematica Estabelece relagdes interpessoais adequadas com respeito pelas opinides dos
Representages multiplas outros respeitando as regras proprias de cada ambiente
® Considera o feedback do professor e dos pares para melhoria ou aprofundamento de
saberes.
e Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizagdo das tarefas e adota comportamentos|
adequados de cooperagao, partilha e responsabilidade, em relagdo aos contextos.
°

Demonstra capacidade para trabalhar em equipa, cooperando e colaborando com os seus|
pares.

* Areas de Competéncia: A — Linguagens e textos; B — Informag&o e comunicacdo; C — Raciocinio e resolugio de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal;
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo
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DESCRITORES DE DESEMPENHO ‘

areas de competéncia definidas
no Perfil dos Alunos a saida da
Escolaridade Obrigatoria
(PASEOQ).

escolaridade, tendo em vista as
areas de competéncia definidas
no PASEO.

no PASEO.

as dareas de competéncia
previstas no PASEO.

1 2 3 4 5
Desempenho FRACO pois ndo | Desempenho INSUFICIENTE | Desempenho SUFICIENTE pois | Desempenho BOM pois | Desempenho MUITO BOM pois
adquiriu conhecimentos nem | pois ainda ndo adquiriu | adquiriu conhecimentos e | adquiriu, com facilidade, | adquiriu, com muita facilidade
desenvolveu capacidades e | conhecimentos nem | desenvolveu capacidades e | conhecimentos e desenvolveu | conhecimentos e, desenvolveu
atitudes, previstos para os | desenvolveu capacidades e | atitudes, previstos para os | capacidades e atitudes, | capacidades e atitudes,
dominios especificos. Revelou | atitudes, previstos para os | dominios especificos. Atingiu as | previstos para os dominios | previstos para os dominios
dificuldades muito acentuadas | dominios especificos. Revelou | aprendizagens essenciais | especificos. Atingiu com | especificos. Atingiu com muita
nas aprendizagens essenciais | dificuldades acentuadas nas | definidas para o ano de | facilidade as aprendizagens | facilidade as  aprendizagens
definidas para o ano de | aprendizagens essenciais | escolaridade, tendo em vista as | essenciais definidas para o ano | essenciais definidas para o ano
escolaridade, tendo em vista as | definidas para o ano de | areas de competéncia previstas | de escolaridade, tendo em vista | de escolaridade, tendo em vista

as dreas de competéncia
previstas no PASEO.

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVACAO
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Critérios de Avaliagdo de Portugués — 3.2 CEB

Ano de escolaridade 7.2

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderagdo| Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Muito Insuficiente (1) Competénci de recolha de
a PASEO Informacgao

Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3o atingiu e revelou
muita facilidade | facilidade dificuldades muito acentuadas
Compreensao A
Compreende o(s) tema(s) e as ideias centrais de um texto oral, relacionando as informag&es expressas B

com o contexto e com o objetivo (informar, expor, explicar, persuadir, narrar, descrever, expressar

sentimentos) com base em inferéncias. D -

A Teste de avaliagdo da

Destaca o essencial de um texto. F «

. . . ~ . . compreensdo oral
Sintetiza a informagdo recebida pela tomada de notas de ideias-chave H
Analisa a organizagdo de um texto oral, de acordo com o género e o objetivo comunicativo. |
Avalia argumentos quanto a: validade, for¢a argumentativa e adequagao aos objetivos comunicativos. I

Faz inferéncias e sintetiza a informag¢do de um texto oral.
Exposicdo/apresentagdo

Expressdo oral planificada

Faz exposigOes orais para apresentagdo de temas, ideias, opinides e apreciagdes criticas, tendo em
conta a intengdo comunicativa e o género textual.

Participa oportuna e construtivamente em situagdes de interagdo verbal.

Intervém em debates.

Oralidade Produz um discurso oral com vocabuldrio e recursos gramaticais diversificados e recursos verbais e ndo-

de saberes 15% verbais de forma fluente, coerente e coesa.

Argumenta para defender e/ou refutar posicdes, conclusBes ou propostas, em debates.-

Estabelece contacto visual, com recurso correto e expressivo a elementos verbais e ndo-verbais.

Avalia discursos orais com base em critérios definidos em grupo.

Grelha de registo do
desempenho da expressao
oral.

Mobilizagdo

Participagdo oral
Possui capacidade de auto e heteroavaliagao.

Expressa as suas necessidades e procura apoio para conseguir atingir as metas e desafios.
Cumpre prazos.

Demonstra capacidade para trabalhar em equipa. Grelha de observacdo
das atitudes

Projeto de Leitura




Comunicagao

Realiza leitura de textos de diferentes tipologias em voz alta, silenciosa, auténoma, ndo continua e de A

pesquisa. B
Reconhece a organizacdo discursiva de um texto. D Teste de avaliagdo
Identifica tema(s), ideias principais, partes e subpartes do texto, pontos de vista, causas e efeitos, factos F

e opinides e explicita o sentido global de um texto com base em inferéncias. H
Utiliza procedimentos de registo e tratamento da informacdo adequados e variados. | Questdo aula
Desenvolve o espirito critico no contacto com textos orais e escritos e outras manifestagdes culturais. J
Lé em suportes variados textos argumentativos.
Realiza leitura em voz alta, silenciosa e auténoma, ndo continua e de pesquisa. Questiondrios
Explicita o sentido global de um texto. orais e escritos
Faz inferéncias devidamente justificadas.
Reconhece a forma como o texto estd estruturado (diferentes partes e subpartes).
Compreende a utilizacdo de recursos expressivos para a construcio de sentido do texto. Grelha de observagdo

Leitura 15% Expressa, de forma fundamentada, pontos de vista e apreciag¢des criticas motivadas pelos textos lidos. da leitura em voz alta
Utiliza métodos do trabalho cientifico no registo e tratamento da informagao.
Revela iniciativa. Participagao oral
Realiza tarefas sem necessitar de ajuda.
Possui capacidade de auto e heteroavaliagdo.
Expressa as suas necessidades e procura apoio para conseguir atingir as metas e desafios. Grelha de observagdo
Cumpre as regras estabelecidas. das atitudes
Participa nos trabalhos.
Cumpre prazos.
Demonstra capacidade para trabalhar em equipa. Projeto de leitura
Coopera com os outros.
Lé e aprecia criticamente excertos de obras literarias.
Interpreta e aprecia esteticamente o texto em fungdo do seu modo literério. A
Lé e interpreta obras literdrias portuguesas de diferentes autores e géneros. B Teste de avaliagdo
Relaciona os elementos constitutivos do género literdrio com a construgdo do sentido da obra. D
Exprime opinides, avalia a expressividade dos recursos e problematiza sentidos do texto. F
Explica recursos expressivos utilizados na construgao do sentido H Questdo aula
Reconhece os valores culturais, éticos, estéticos, politicos e religiosos manifestados nos textos. |
Expressa o apreco por livros e autores em fungdo de leituras realizadas. J
Debate pontos de vista suscitados pelos textos lidos. Questionarios
25% Desenvolve um projeto de leitura que implique reflexao sobre o percurso individual enquanto leitor. orais e escritos

Educacdo Literaria

Revela iniciativa.

Realiza tarefas sem necessitar de ajuda.

Possui capacidade de auto e heteroavaliagdo.

Expressa as suas necessidades e procura apoio para conseguir atingir as metas e desafios.
Cumpre as regras estabelecidas.

Participa nos trabalhos.

Cumpre prazos.

Demonstra capacidade para trabalhar em equipa.

Coopera com os outros.

Participagdo oral

Grelha de observagdo
das atitudes




Participagao

Elabora textos de natureza argumentativa e resumos .

Planifica, com recurso a diversas ferramentas, incluindo as tecnologias de informagdo e a Web, A
incorporando selegdo de informacao. B
Estrutura o texto de acordo com o destinatdrio, o contexto, o género e a finalidade. D
Utiliza diversas estratégias e ferramentas informaticas na produgdo, revisdo, aperfeicoamento e edigdo F Teste de avaliagdo
de texto. H
Redige textos, devidamente planificados, coesos e coerentes, com progressdo tematica e com |
investimento retdrico. Grelha de observagdo das
Escreve com corregao ortografica e sintatica, com vocabulario diversificado e usando corretamente os atitudes
sinais de pontuagdo.
Redige textos, em que se confrontam ideias e pontos de vista e se toma uma posi¢do sobre
personagens, acontecimentos, situacdes e/ou enunciados Producdo de textos de
Reformula o texto de forma adequada, mobilizando os conhecimentos de revisao de texto. diferentes géneros
- Respeita principios do trabalho intelectual.
Escrita 25% P P P
Revela iniciativa.
Realiza tarefas sem necessitar de ajuda.
Possui capacidade de auto e heteroavaliagdo.
Expressa as suas necessidades e procura apoio para conseguir atingir as metas e desafios.
Cumpre as regras estabelecidas.
Participa nos trabalhos.
Cumpre prazos.
Demonstra capacidade para trabalhar em equipa.
Coopera com 0s outros.
Consolida conhecimentos gramaticais adquiridos em anos anteriores. A
Identifica e distingue classes de palavras (sua flexdo e processos de formagdo), frases, oragdes e fungbes B
sintaticas. C
Identifica a classe de palavras: determinante relativo, pronome relativo; conjungdo e locugdo | Teste de avaliagdo
conjuncional disjuntiva, conclusiva e explicativa e subordinativa final, condicional e completiva;
locugdo prepositiva.
Analisa relagOes de sentido entre palavras e reconhece tragos da variagdo da lingua portuguesa. Questdo aula
Emprega formas linguisticas e utiliza representagées graficas da lingua de forma adequada
Identifica processos fonoldgicos de insercdo, supressdo e alteragdo de segmentos.
Identifica arcaismos e neologismos. Fichas de trabalho
Reconhece tragos da variagdo da lingua portuguesa de natureza diacrénica.
Gramatica 20% Utiliza apropriadamente os tempos verbais na construgdo de frases complexas e de textos.

Analisa frases simples e complexas para: identificar constituintes e fungGes sintéticas; dividir e classificar
oragoes.

Conjuga verbos regulares e irregulares em todos os tempos e modos.

Utiliza corretamente o pronome pessoal atono.

Emprega corretamente o modo conjuntivo em contextos de uso obrigatério em frases complexas.

Identifica a fungdo sintatica de modificador (de nome e de grupo verbal).

Classifica oragdes subordinadas adverbiais finais, condicionais; substantivas completivas e adjetivas
relativas.

Distingue os processos de derivagdo e de composi¢ao na formagao regular de palavras.

Reconhece tragos da variagdo da lingua portuguesa geografica.

Participacao oral

Grelha de observagdo
das atitudes




Explica sinais de pontuacdo em fun¢do da construgdo da frase.

Reconhece os contextos obrigatérios de préclise e de mesdclise.

Distingue frases com valor aspetual imperfetivo e perfetivo.

Explica relagdes semanticas entre palavras.

Usa diferentes valores modais, de acordo com a situagdo comunicativa. Utiliza formas linguisticas
adequadas a expressdo de discordancia, respeitando o principio da cooperagao

Revela iniciativa.

Realiza tarefas sem necessitar de ajuda.

Possui capacidade de auto e heteroavaliagdo.

Expressa as suas necessidades e procura apoio para conseguir atingir as metas e desafios.
Cumpre as regras estabelecidas.

Participa nos trabalhos.

Cumpre prazos.

Demonstra capacidade para trabalhar em equipa.

Coopera com 0s outros.

Areas de competéncia do perfil dos alunos

A: Linguagem e textos F: Desenvolvimento pessoal e

B: Informagdo e comunicagao auténomo

C: Raciocinio e resolugdo de problemas G: Bem-estar, saude e ambiente

D: Pensamento critico e criativo H: Sensibilidade estética e artistica

E: Relacionamento interpessoal I: Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J: Consciéncia e dominio do corpo

Niveis de Desempenho para os descritores selecionados

Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Nivel 1 (0-19%) Nivel 2 (20-49%) Nivel 3 (50-69%) Nivel 4 (70-89%) Nivel 5 (90-100%)
Ndo atingiu e revelou Ndo atingiu Atingiu Atingiu com facilidade Atingiu com muita facilidade

dificuldades muito

acentuadas
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TECNOLOGIAS

Critérios de Avaliacdo da Disciplina Tic
Ano de escolaridade: 7° Ano
Dominios Dominios |Ponderacdo Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens ’
Transversais | Especificos [%] essenciais) Areas de Instrumentos/proces
Bt . Competéncia sos de recolha de
Niveis/Descritores de desempenho P _
; . . , . PASEO Informacao
Muito Bom (5)] Bom (4) | Suficiente (3) |Insuficiente (2)| Muito Insuficiente (1)
Atingiu com Atingiu Atingiu Ndo atingiu | Nao atingiu e revelou
muita com dificuldades muito
facilidade | facilidade acentuadas

Conhece diferentes sistemas operativos e mecanismos de seguranga;

Adota praticas seguras de instalacdo, atualizagdo, configuracdo e atualizacdo de

ferramentas digitais;

Emprega comportamentos de proteccdo de privacidade e seguranca na utilizagdo de A

ferramentas digitais; -~ o . B Grelhas de registo de|

Adota de praticas seguras de utilizagdo de ferramentas digitais na navegacdo internet; C observacio direta;
Informacio, Interpreta, compreende e identifica mensagens manipuladas ou falsas;
mundo das Identifica riscos do uso inapropriado de imagens, sons, videos e objectos modelados D Grelhas de registo de
tecnologias, em 3D; Conhece e usa normas do direito autoral associadas a utilizagdo da imagem, do E avaliagio de exercicios
utilizagio  do 18 som, do video e na modelag¢do 3D. e propriedade intelectual. F praticos e de Provas de

Mobilizagéo de computador em| avaliagdo;
saberes seguranga Demonstra participagdo pertinente as tarefas propostas; G

Expée duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; H Exercicios e fichas de

Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de forma | trabalho.

proficua e ordeira;

Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengoes, J

Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens;

Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliagdo e dos seus pares.

Cumpre atempadamente as tarefas propostas;
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Conhece as funcionalidades de um Browser da Internet;
Enderecos da Internet;

Tem nogdo precisa e construtiva da sua avalia¢do e dos seus pares.
Cumpre atempadamente as tarefas propostas;

Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.

Sabe gerir listas de Favoritos; A )

Conhecer e adota comportamentos seguros de navegagdo da Internet; B Grelhas _ de _ registo de

Funcionalidades e filtros de pesquisa de um browser da Internet; C observagdo direta;

Formatos de ficheiros; D .
Pesquisa de Exploragdo de informagio de diferentes fontes (texto, imagem, som e video). Grelhas  de  registo  de
Informagio na 18 E anll}agao de exercicios
Internet Demonstra participagdo pertinente ds tarefas propostas; F praticos ¢ de Provas de

Expée duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; G avaliagdo;

Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de forma )

proficua e ordeira; H Exercicios e fichas de

Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengées; I trabalho.

Revela autonomia na aplicagdo das suas aprendizagens; J

Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliagdo e dos seus pares.

Cumpre atempadamente as tarefas propostas;

Analisar a informacao disponivel de forma critica;

Analisar a qualidade da informagao aplicando instrumentos validados;

Analisar a pertinéncia da informagao de acordo com o contexto do trabalho

Respeitar direitos de autor e a propriedade intelectual; A

C L Executar um trabalho de pesquisa ¢ de analise de informag@o obtida na Internet sobre B Grelhas de registo de
DAL um dado tema; C observacio direta;

Coligir informagdo de diversas fontes;

- Identificar as fontes consultadas na realizagdo do trabalho. D Grelhas de registo de
Andlise ~ da E avaliagdo de exercicios
Informagdo  da 18 Colabora com os pares na elaboragdo de trabalhos de grupo. praticos e de Provas de
Internet Demonstra participagdo pertinente as tarefas propostas; F avaliacio;

Expée duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; G ’

Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de forma H Exercicios e fichas de
proficua e ordeira; trabalho.

Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengées; I

Revela autonomia na aplica¢do das suas aprendizagens, J
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Elabora ficheiros de imagem e som;

Sabe utilizar de filtros;

Sabe gerir camadas; Domina a exploracao imagens;
Domina a captura de video;

Cumpre atempadamente as tarefas propostas;

Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.

Sabe gerir projectos de video; A

Manipula e gere os elementos multimédia do trabalho; B Grelhas de registo de

Cria e gere projetos de modelacdo 3D; C observagio direta;

Sabe trabalhar com a adi¢do de formas;

Sabe manipular a camara; Sabe gerir objetos existentes no plano de trabalho; D Grelhas de registo de
Criar e Tnovar 36 Sabe exportar modelos 3D; E aval‘iagéo de exercicios

~ F praticos e de Provas de

Colabora com os pares na elaboragdo de trabalhos de grupo. avaliagio;

Demonstra participacdo pertinente as tarvefas propostas, G

Expoe duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; H Exercicios e fichas de

Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de forma trabalho.

proficua e ordeira; !

Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengoes; J

Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens;

Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliagdo e dos seus pares.

Cumpre atempadamente as tarefas propostas;

Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.

Demostra capacidade para elaborar relatorios de trabalho com recurso aos meios

informaticos;

Demostra capacidade de apresentar/exprimir/discursar oralmente as tematicas A Grelhas de registo de

pertinentes aos trabalhos realizados; B observacio direta;

Colabora com os pares na elaboragdo de trabalhos de grupo. E Grelhas de registo de
Saber Dem~0nst3fa participagdo pertinente as tarefas propostas, avaliacio de exercicios
comunicar 10 Expée duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; F praticos e de Provas de

Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de formal G avaliaco;

proficua e ordeira;

Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengoes; H Exercicios e fichas de

Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens; I trabalho.

Tem nogdo precisa e construtiva da sua avalia¢do e dos seus pares. J
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Areas de competéncia do perfil dos alunos

A: Linguagem e textos F: Desenvolvimento pessoal e autonomo
B: Informagdo e comunicagao G: Bem-estar, satide ¢ ambiente

C: Raciocinio e resolucio de problemas H: Sensibilidade estética e artistica

D: Pensamento critico e criativo I: Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E: Relacionamento interpessoal J: Consciéncia e dominio do corpo

Observagtes: A ordem sequencial da lecionacdo dos contetdos sera adaptada em cada Conselho de Turma, de acordo com as atividades no
contexto dos DAC.

Data: 10 de setembro de 2025

Os Professores responsaveis: Jodo Ferreira

A Coordenadora do departamento curricular de matematica, ciéncias experimentais e tecnologias: Filipa Neves
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