6.° Ano

Ciéncias Naturais - 6.° Ano

Educacéao Fisica - 6°Ano

Educacéo Fisica - Alunos com Atestado Médico
EDUCACAO VISUAL — 6° Ano
EducacaoTecnolbgica — 6.°Ano

EMRC_ 2°Ciclo

HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL - 6°ano
Inglés - 6.°ano

Matematica - 6.° Ano

Portugués - 6.° ano

TIC 6.° Ano

o oo ~ADN

10
11
12
14
16
19
23
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE MATEMATICA, CIENCIAS EXPERIMENTAIS e TECNOLOGIAS
ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagéo de CIENCIAS NATURAIS

Ano de escolaridade: 5.2 e 6.2 Anos
Perfil de Aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/
Transversais Dominios Especificos Ponderagdo Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) | Insuficiente (2) Muito insuficiente (1) Competéncia processos de
PASEO * recolha de
Aﬁn?iu.c‘:om i) /?tin‘g.iu com il Néo atingiv Néo atingiu e revelou dificuldades Informag&io
acilidade acilidade R Gk
Conhece, compreende e aplica os conceitos e os procedimentos relativos as Teste de
aprendizagens essenciais. A avaliacio
Saber/ Saber pensar Estabelece conexdes adequadas entre conceitos cientificos e entre estes e outros ~
Questdo aula
(D1) saberes.
Conhece . : B Relatori
Compreende 55% Considera o feedback do professor e dos pares para melhoria ou aprofundamento de €latorios
(+]
saberes.
Interpreta Trabalhos
AF_)"C_a Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizag¢do das tarefas e adota comportamentos praticos
o Raciocina adequados de cooperacdo, partilha e responsabilidade, em relacdo aos contextos. c
Mobilizagéio Resolve problemas Grelha de
de saberes Demonstra capacidade para trabalhar em equipa, cooperando e colaborando com os observacio
seus pares.
D Participagdo oral
Resolve problemas de forma auténoma e demonstra procurar superar as dificuldades
iniciais. Exposicao
Interpreta/formula hipdteses sobre situagdes problema. E ) Slﬁt.eses.
individuais
Saber fazer Planeia/executa trabalhos de natureza pratica/investigagdo com conhecimento,
(D2) autonomia, responsabilidade e empenho. Trabalho DAC
Tr_abalho pratico ) Resolve problemas de forma auténoma e demonstra procurar superar as dificuldades F Fichas
(experimental/laboratorial/ 30% iniciais. temadticas
de campo/
de pesquisa) Demonstra capacidade para trabalhar em equipa, cooperando e colaborando com os Cadernos diarios
Resolugdo de problemas seus pares. G




Comunicagéo

Participagdo

Y [sgrupanento de £szalas de p REPUBLICA Soa(AS. ot
=12 |CARREGAL DO SAL B¥ PORTUGUESA | et
e Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizagdo das tarefas e adota comportamentos Mapas de
adequados de cooperacgao, partilha e responsabilidade, em relagdo aos contextos onde conceitos
se encontra.
H Cartazes
e  Utiliza/Aplica linguagem cientifica da disciplina em diferentes contextos — oral e escrito —
para significar, construir e partilhar conhecimentos de forma adequada aos contextos. Trabalho
auténomo
. en . e Argumenta de forma adequada, sustentada e com espirito critico, as suas opinides |
Comunicar em Ciéncia 15% relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA), apontando Debates
(D3) alternativas e respeitando também as dos colegas.
Fichas de
e Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizagdo das tarefas e adota comportamentos J autoavaliacio
adequados de cooperacgao, partilha e responsabilidade, em relagdo aos contextos onde
se encontra. Registos do
professor

* Areas de Competéncia: A — Linguagens e textos; B — Informag3o e comunicagdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal;
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo

DESCRITORES DE DESEMPENHO

1 2 3 4 5

Desempenho MUITO | Desempenho INSUFICIENTE - | Desempenho SUFICIENTE - | Desempenho BOM - Adquiriu, | Desempenho MUITO BOM -
INSUFICIENTE - N&o adquiriu | Ainda ndo adquiriu | Adquiriu  conhecimentos e | com facilidade conhecimentos e | Adquiriu, com muita facilidade
conhecimentos nem | conhecimentos nem | desenvolveu capacidades e, | desenvolveu capacidades e, | conhecimentos e, desenvolveu
desenvolveu capacidades e, | desenvolveu capacidades e, | atitudes, previstos para os | atitudes, previstos para os | capacidades e atitudes,
atitudes previstas para os | atitudes previstas para os | dominios especificos. | dominios especificos. | previstos para os dominios
dominios especificos. Revelou | dominios especificos. Revelou | Desenvolveu as aprendizagens | Desenvolveu com facilidade as | especificos.

dificuldades muito acentuadas | dificuldades acentuadas nas | essenciais definidas para o ano | aprendizagens essenciais | Desenvolveu com muita
nas aprendizagens essenciais | aprendizagens essenciais | de escolaridade e as | definidas para o ano de | facilidade as  aprendizagens
definidas para o ano de | definidas para o ano de | competénciasdefinidas no Perfil | escolaridade e as competéncias | essenciais definidas para o ano
escolaridade e ndo desenvolveu | escolaridade e ndo desenvolveu | dos Alunos a saida da | definidas no Perfil dos Alunos a | de escolaridade e as
as competéncias definidas no | as competéncias definidas no | Escolaridade Obrigatéria | saida da Escolaridade | competéncias definidas no Perfil
Perfil dos Alunos a saida da | Perfil dos Alunos a saida da | (PASEO). Obrigatéria (PASEO). dos Alunos a saida da
Escolaridade Obrigatodria | Escolaridade Obrigatéria Escolaridade Obrigatoria
(PASEQ). (PASEO). (PASEO).
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES, EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Critérios de Avaliagdo de Educagdo Fisica — 2°CEB

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVACAO

ANO LETIVO 2025/2026

Perfil de Aprendizagens Especificas (Com base nas aprendizagens essenciais)
— - ; Instrumentos /
Dominios Dominios Niveis/Descritores de Desempenho Areas de Processos
; - Ponderagdo Competéncia
Transversais Especificos s Muito Bom (5) Bom (4) | Suficiente (3) | Insuficiente (2) | Muito Insuficiente (1) PESEO de recolha de
Atingiu com muita | Atingiu com Atingiv N&o Afingiu Néo Atingiu e revelou Informagdo
facilidade facilidade 9 9 dificuldades acentuadas
- Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS - Questiondrio Oral /
COLETIVOS (Basquetebol, Futsal, Voleibol e Andebol), desempenhando com oportunidade e Escrito;
corregdo as agdes solicitadas pelas situagées de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras. ]
- Compée e realiza, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo, - Fichas de trabalho;
minitrampolim, plinto e trave, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de Relatéri
correg¢do técnica e expressdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. - relatorios;
- Reali.zc, do ATLETISMO, sclf.os, cc.>rridas e Icngcmenfo.s, segundo padrées simplificados, e - Teste/Miniteste;
cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
Area das - Patina (PATINAGEM) com equilibrio e seguranga, ajustando as suas agées para orientar o seu - Grelhas de Observacéo
. . o deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagdo de sequéncias ritmicas, e Registo;
Mobilizacéo Atividades 70% . E,F,G,I]J
Fisicas percursos ou jogos. ] -
de Saberes - Interpreta sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES RITMICAS E - Portefélio;
EXPRESSIVAS (Dangas Tradicionais) em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os
o C. . . e - Trabalhos de pesquisa /
critérios de expressividade considerados, de acordo com os motivos das composi¢ées. Investiaaes
Comunicagdo - Realiza com oportunidade e corre¢do as agdes técnico-tdticas elementares, nos JOGOS DE nvestigagao;
RAQUETE~S (Badminfc.?n e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade aplicando as - Trabalho de Grupo /
regras, ndo sé como jogador, mas também como drbitro. Pares;
Participacéo - Realiza agées de oposi¢cédo direta solicitadas de COMBATE (Luta), utilizando as técnicas
fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranca (prépria e do opositor), aplicando as - Filmagens;
regras e os principios éticos.
- Bateria de teste do
Programa FlTescola®
Area da - Desenvolve as capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, !
Aotidéo Fisi 20% drad Zp Sauddvel de Apfiddo Fisi P o P F, G, - Fichas de Auto e
ptid&o Fisica enquadradas na Zona Sauddvel de Aptid&o Fisica, para a sua idade e sexo. Heteroavaliagéio;
; - Outros (dando
Area dos 10% - Identifica as capacidades fisicas: Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e B D F cumprimento ao DL
Conhecimentos ° Coordenagdo (Geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado. = n.°54/2018);




Observagoes:

Os alunos impossibilitados de realizar as aulas préticas de Educagdo Fisica, por atestado médico de cardcter prolongado, serdo alvo de um Plano de Avaliagdo Adaptado. Este plano deverd ser

elaborado pelo professor de EF, que o apresenta ao Conselho de Turma e ao Aluno.
Estes alunos devem realizar um trabalho pedagdgico no periodo da aula ou extra-aula, o qual poderd assumir diversas formas: Ficha de leitura, Ficha de observa¢do de aula, Relatério de aula,

Pesquisa na internet, Coadjuvagdo ao professor, entre outros.
Assim, estes alunos, nos Dominios Especificos, serdo avaliados apenas ao nivel da aquisigdo de conhecimentos. Nos Dominios Transversais, sdo avaliados da mesma forma que os restantes alunos.

Todos os alunos que néo realizem pelo menos 2/3 das aulas prdticas de cada uma das matérias, por motivos justificados por atestado médico (impedimento tempordrio), serdo avaliados, nessa
matéria, da mesma forma que os alunos que apresentem atestado médico de cardter prolongado.




REPUBLICA EDUCAGAQ, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESS()ES, EDUCAQAO FiSICA E DESPORTO ANO LETIVO 2025/2026
Critérios de Avaliagéo de Educagéio Fisica — 2°CEB, 3°CEB e Secundério (ALUNOS COM ATESTADO MEDICO)
Ano de Escolaridade Do 5°Ano ao 12° Ano
Perfil de Aprendizagens Especificas (Com base nas aprendizagens essenciais)
Niveis/Descritores de Desempenho Areas de Instrumentos /
Dominios Dominios Ponderacdo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Competéncia Processos
Transversais Especificos (18 - 20 (14-17 (10-13 5-9 -4 PASEO de recolha de
valores) valores) valores) valores) valores) Informagdo
Atingiu com muita Atingiu com Atingi N&o Atingi Nd&o Atingiu e revelou
facilidade facilidade ingl a0 Alingly dificuldades acentuadas
Area das . . o L ;
Afividades 70% - No émbito das atividades fisicas: Conhece as regras, normas, técnicas e histéria das diferentes - Questiondrio Oral /
Fisi modalidades/matérias abordadas em cada um dos anos de escolaridade; Escrito;
Isicas
Area da - No dmbito da aptidéo fisica: conhece, domina e aplica as diferentes técnicas / exercicios / - Fichas de frabalho;
Aotiddo Fisi 20% testes, que permitam promover e desenvolver a aptiddo fisica, tendo por recurso fundamental o - Relatérios:
pridac Fisica manual de Educa¢do Fisica. !
- Teste /Miniteste;
Mobilizagdo
Jle Galoaras - Grelhas de Observagéo
e Registo;
B.D. F - Portefélio;
Comunicagdo » D,
- Trabalhos de pesquisa /
Area dos - No émbito da drea dos conhecimentos: Conhece, identifica, relaciona e interpreta os diferentes Investigag&io;
Partici & 10% conteidos programdticos da cultura fisico-desportiva de acordo com as aprendizagens essenciais
articipagdo Conhecimentos F ) os g - Trabalho de Grupo /
de Educagdo Fisica definidas para cada um dos anos de escolaridade. Pares;
- Fichas de Auto e
Heteroavaliagéio;
- Outros (dando
cumprimento ao DL
n°54/2018);




Observagoes:

Alunos com Atestado Médico tempordrio ou permanente, devem obedecer ao Oficio-Circular DES/NES n°98/99:

“Assim, a apresentagdo, pelos alunos, de Atestados Médicos relativos & disciplina de Educagdo Fisica deverd ser objeto do seguinte tratamento:

1. O Atestado Médico deve ser entregue: Diretor, Diretor de Turma e Professor de Educagdo Fisica.

2. Nédo sendo o Atestado Médico explicito sobre as incapacidades, ou deficiéncias fisicas ou mentais, que determinam a impossibilidade, permanente ou tempordria, de o aluno participar
normalmente nas atividades de ensino aprendizagem da disciplina de Educag¢do Fisica, deverd ser solicitado — para além de outra documentagéo que se considere necessdria — um relatério
médico, em que se especifique muito claramente:

2.1. As atividades fisicas que estdo interditas ao aluno;

2.2. As atividades fisicas que sdo permitidas de um modo condicionado;

2.3. As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contraindicagdo.”

Os alunos impossibilitados de realizar as aulas prdticas de Educagdo Fisica, por atestado médico de cardcter prolongado, serdo alvo de um Plano de Avaliagdo Adaptado. Este plano deverd ser
elaborado pelo professor de EF, que o apresenta ao Conselho de Turma e ao Aluno.
Estes alunos devem realizar um trabalho pedagégico no periodo da aula ou extra-aula. Este trabalho pode assumir diversas formas: Ficha de leitura, Ficha de observacdo de aula, Relatério de aula,

Pesquisa na internet, Coadjuvacdo ao professor, entre outros.
Assim, estes alunos, nos Dominios Especificos, serdo avaliados apenas ao nivel da aquisi¢gdo de conhecimentos. Nos Dominios Transversais, sGo avaliados da mesma forma que os restantes alunos.

Todos os alunos que ndo realizem pelo menos 2/3 das aulas prdticas de cada uma das matérias, por motivos justificados por atestado médico (impedimento tempordrio), serdo avaliados, nessa matéria,
da mesma forma que os alunos que apresentem afestado médico de cardter prolongado.
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DEPARTAMENTO CURRICULAR Expressées, Educagdo Fisica e Desporto

Critérios de Avaliagéo de EDUCAGCAO VISUAL — 2°CEB

¢¥ REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

ANO LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade | g2 Ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos de recolha de
Transversais Dominios Especificos Ponderagdio |Muito Bom (5)| Bom (4) | Suficiente (3) | Insuficiente (2)|  Muito Insuficiente (1) Competéncia PASEO Informagéo
Atingiu com | Atingiu com Atingiu Néo atingiu Néo atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito

facilidade acentuadas

* Compreender caracteristicas e qualidades da cor. A: Linguagem e textos -Grelhas de  observagdo  das

Mobilizagdo de saberes

Comunicagdo

Participagdo

Experimentacao

* Reconhecer a simbologia e o significado da cor.

B: Informacao e

aprendizagens dos discentes.

e Criagdo *Dominar procedimentos sistematicos € metodoldgicos. comunicagao -Grelhas de avaliagdo/classificacao
30% G: t])?_»enz-estar saide € | a5 unidades trabalhadas a partir dos
amorente critérios definidos com base nos
I: Saber cientifico, , . .
- L dominios estabelecidos.
técnico e tecnologico
J: Consciéncia e
dominio do corpo
* Conhecer as interagdes dos objetos no espago. B: Informagao e -Grelhas de  observagao  das
* Dominar elementos fisicos num espago. comunicagao aprendizagens dos discentes.
* Dominar a representagao bidimensional. C: Ra01~ocm10 € -Grelhas de avaliacao/classificacao
* Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizandogs%lu‘?ao de problemas | 445 ynidades trabalhadas a partir dos
linguagem especifica da disciplina. ; t_e nsamento Critico & .riterios definidos com base nos
) . : . e . ~ lcriativo . .
~ N * i
Interpretacdo e comunicacio 0% | Pesquisa, analisa, ‘ sistematiza e ‘ mobiliza 1nf9rmagaoE: Relacionamento dominios estabelecidos.
°  |integrando saberes previos, para construir novos conhecimentos.|; . rpessoal - Grelhas de

* Comunica ideias/produtos, utilizando diferentes fontes e/ou

suportes.
* Constroi  (formula) e comunica opinides criticas e
cientificamente fundamentadas sobre questoes

Ciéncia/Tecnologia/Sociedade/Ambiente.

F: Desenvolvimento
pessoal e autbnomo
G: Bem-estar saude e
ambiente

H: Sensibilidade
estética e artistica

I: Saber cientifico,
técnico e tecnologico

Observacdo Direta.

Alcina Campos / Carla Neves/Amélia Tavares/ Adelaide Goncalves
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REPUBLICA
%2~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Apropriacdo e Reflexao

30%

* Compreender o conceito de patrimonio.
* Reconhecer principios basicos da criagdo de um discurso.

* Desenvolver a capacidade de avaliagdo critica na criagdo de
um discurso.

A: Linguagem e textos
B: Informagao e
comunicacao

E: Relacionamento
interpessoal

F: Desenvolvimento
pessoal e autdbnomo
H: Sensibilidade
estética e artistica

J: Consciéncia e
dominio do corpo

-Grelhas de  observagdo  das
aprendizagens dos discentes.
-Grelhas de avaliagdo/classificacao
das unidades trabalhadas a partir dos
critérios definidos com base nos
dominios estabelecidos.

Alcina Campos / Carla Neves/Amélia Tavares/ Adelaide Goncalves
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Agrupamento de Escolas de

CARREGAL DO SAL

DEPARTAMENTO CURRICULAR EXPRESSOES, EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Critérios de Avaliagdo de Educagéio Tecnolégica — 2°CEB

AN

REPUBLICA
PORTUGUESA

EINOVACAO

O LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade 62 Ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos de recolha de
Transversais Dominios Especificos Ponderagdo | Muito Bom Bom (4) Suficiente (3) | Insuficiente (2) Muito insuficiente (1) Competéncia PASEO Informagéio
(5)
Atingiu com Atingiu Ndo atingiu Ndo atingiu e revelou
Atingiu com | facilidade dificuldades muito acentuadas
muita
facilidade
- Conhece a origem e as propriedades dos materiais. 'g‘ :_i?guagefn etextos
- Conhece e identifica os diversos tipos de movimentos. : niormagaoc € comunicacao
. ) N C: Raciocinio e resolugdo de
CONHECIMENTO - Conhece tipos de estruturas e relaciona a forma e a fungao. problemas
DISCIPLINAR PROCESSOS - Pesquisa/seleciona e regista informagdo. D: Pensamento critico e criativo -Grelhas de observacio das aprendizagens
TECNOLOGICOS 45% - Elabora um trabalho de projeto. E: Relacionamento interpessoal dos discentes
- Apresenta por escrito e oralmente trabalhos relacionados com os conteudos F: ] Desenvolvimento  pessoal & ) - e
| Cumpre as regras estabelecidas. auténomo -Grelhas de avaliagdo/classificagdo das
| Participa nos trabalhos H: Sensibilidade estética e artistica |unidades trabalhadas a partir dos critérios|
I Saber cientifico, técnico € definidos com base nos dominios
- Cumpre prazos tecnoldgico estabelecidos.
- Demonstra capacidade para trabalhar em equipa.
- Coopera com os outros.
INFORMACAO

COMUNICAGAO

RECURSSOS E

-Reconhece e aplicar processos de transformacdo das principais matérias--primas.
-Reconhece operadores mecanicos de transmissdo e de transformagdo do
movimento.

-Compreende processos técnicos de fabrico e de construgdo.

B: Informagéo e comunicagao
C: Raciocinio e resolugdo de
problemas

-Grelhas de observacdo das aprendizagens
dos discentes.
-Grelhas de

avaliacdo/classificacdo  das

UTILIZACOES 35% A = D: Pensamento critico e criativo . . o
TECNOLOGICAS -Explora. e.st.rutcuras no ambito da forma e fungdo. F: Desenvolvimento pessoal eun'f:la.des trabalhadas a partir dos crlt?r!os
-Revela iniciativa. auténomo definidos com base nos dominios
-Realiza tarefas sem necessitar de ajuda. H: Sensibilidade estética e artistica [estabelecidos
-Possui capacidade de auto e heteroavalia¢do. I Saber cientifico, técnico €
-Expressa as suas necessidades e procurar apoio para conseguir atingir as metas etecnologico
desafios.
-Avalia o impacto ambiental provocado pela extracdo de varias matérias-primasiA: Linguagem e textos -Grelhas de observacdo das aprendizagens
TECNOLOGIA metais, petréleo, areia... B: Informag&o e comunicagao dos discentes.
-Recicla e emprega materiais, de forma a reduzir o seu impacto ambiental. D: Pensamento critico e criativo iac3 ificacs
preg ) p ; : -Grelhas de avaliacdo/classificacdo das
E SOCIEDADE 20% . . o e L G: Bem-estar saude e ambiente . . o
-Constrdi (formula) e comunica opinides criticas e cientificamente fundamentadas| SN . unidades trabalhadas a partir dos critérios
~ A . . . J: Consciéncia e dominio do corpo
sobre questdes Ciéncia/Tecnologia/Sociedade/Ambiente. definidos com base nos dominios
- Envolve-se em projetos de cidadania ativa. estabelecidos.
-Assume atitudes e valores que contribuem para que o homem possa viver na Terra - Grelhas de

com sustentabilidade.

Observacdo Direta.

Alcina Campos/Carla Neves/ Amélia Andrade / Adelaide Gongalves

EDUCACAO, CIENCIA
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Agrupamento de Escolas de

CARREGAL DO SAL

DEPARTAMENTO CURRICULAR EMRC

Critérios de Avaliagdo de EMRC— 2°CEB

Ano de escolaridade

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

ANO LETIVO 2025/2026

5°e 6°

Dominios
Transversais

Dominios Especificos

Ponderagdo

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Areas de

Muito Bom (5)
(90% a 100%)

Atingiu com muita

Bom (4)
(70% a 89%)

Atingiu com

Suficiente (3)
(50% a 69%)

Atingiu

Insuficiente (2)
(20% a 49%)

Néo atingiu

Muito Insuficiente (1)

(0% a 19%)

Ndo atingiu e revelou

facilidade facilidade dificuldades muito

acentuadas

Competéncia
PASEO

Instrumentos/processos de
recolha de Informagéio

Mobilizagéio
de saberes

Comunicagdo

Participagdo

Identificar informacdes-chave em textos, imagens e videos. Planear a procura
de informagdo e apresentar os resultados da pesquisa.

B: Informagdo e
comunicagdo
C: Raciocinio e

Experiéncia religiosa 30% Nomear simbolos ou locais de~cu|’ro d,e vdrias tradigdes religiosas. resolugdio de
Descrever formas de expressdo de fé. problemas
Relacionar os contetdos ensinados com os de outras disciplinas. I: Saber cientifico,
Aplicar ativamente os conteiddos e valores humanos abordados na vida didria. |tecnico e
tecnolégico
Nomear e descrever as figuras centrais do Cristianismo e elementos da tradicdo |A: Linguagem e
catdlicos. textos -
Cul Viséio Cristd d Identifi | . e h . n B: Informagdo e
vltra e Viséio Cristd da 30% entificar valores C.”SIGOS e reconhecer a su-q.lmpor'rqncm. comunicagdo
Vida Nomear simbolos cristdos e expor o seu significado. C: Raciocinio e
Utilizar ferramentas digitais. resolugéio de
Compreender a necessidade das fontes histéricas para a producdo de problemas
. D: Pensamento
conhecimento. - -
critico e criativo
Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizacdo de linguagens |B: Informagéo e
diferentes, (oral, escrita, gréfica) fundamentando-as e argumentando face as  |comunicasao
ideias d D: Pensamento
Idelas dos outros. critico e criativo
Etica e Moral 40% Promover o respeito pelas diferentes culturas, a justica, a igualdade, o bem E: Relacionamento

comum e o cuidado do outro.

Reconhecer a importdncia dos valores de cidadania para a formag¢do de uma
consciéncia civica e de uma intervencgdo responsdvel na sociedade democrdtica.
Estabelecer consigo préprio e com os outros, uma relagéio harmoniosa e salutar.
Cumprir as regras da sala de aulag, ser responsavel e auténomo.

interpessoal

F:
Desenvolvimento
pessoal e
auténomo

Participagéo oral
Observacdo direta
Debate

Trabalhos individuais, de pares
e de grupo

Trabalhos inseridos em DAC

Grelha de autoavaliagdo
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Critérios de Avaliagdo de HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL — 22 CICLO
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ANO LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais Dominios Especificos Ponderacdo | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Muito Insuficiente (1) Competéncia de recolha de
PASEO Informagdo
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
- Pesquisa e seleciona com rigor informagao diversa, integrando saberes prévios,
para construir novos conhecimentos; A: Linguagem | Trabalhos individuais, de
Tratamento de ¢ textos pares e de grupo
B: Informagéo | g :
. = oo . L g . . . : relha de registo do
informagao/ Utilizacao o - Interpreta informacao histdrica diversa e com diferentes perspetivas; e &
de font 35% comunicacio professor
ilizacs e fontes u N
l\;loblllt:agao D: ¢ Questodes-aula
e sapberes - 1 1 1 15tOT1 1 1 1 . . C
Analisa e sistematiza fontes historicas diversas com diferentes pontos de vista, Fichas de avaliagio
problematizando-as Pensamento i i
. critico e formatlv'a f: s'umatlva
criativo Testes digitais
- Desenvolve a memorizagdo, associando-a a compreensdo, de forma a conseguir | A: Linguagem | Questdes orais
Comunicagao bil o e textos
mobilizar o0 memorizado; B: Informagdo | Registos do professor
- Utiliza os conceitos especificos da Historia para a compreensdo dos diferentes | e .
Compreensao historica comunicacdo Questdes-aula
. contextos; R
Participagdo - Temporalidade 40° i o | . hictr C: Raciocinio | Fichas de avaliagdo
Espacialidade 0% - Localiza espacio e temporalmente factos historicos; e resoluciio de | formativa e sumativa
s - Estabelece relagdes intra e interdisciplinares; problemas
Contextualiza¢ao > D: Trabalhos individuais, de
- Formula algumas hipéteses sustentadas em evidéncias, face a um acontecimento | popca 0. o pares e de grupo
ou processo historico, de forma auténoma; critico e
criativo
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- Analisa factos e situa¢es, selecionando elementos ou dados historicos relevantes
para o assunto em estudo;

- Conhece a historia local e regional, valorizando o patrimoénio historico e cultural
existente na regido onde reside/estuda;

- Desenvolve os valores de cidadania democratica, respeitando as diferencas.

I: Saber
cientifico,
técnico e
tecnologico

E:
Relacionamento
interpessoal

F:
Desenvolvime
nto pessoal e
autonomo

Comunica¢ao em
Histéria e Geografia
de Portugal

25%

- Utiliza o conhecimento adquirido aplicando-o em diferentes contextos histdricos,
produzindo textos diversos;

- Utiliza o discurso argumentativo;

- Utiliza os conceitos de Historia para compreensdo dos diferentes acontecimentos
historicos;

- Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando adequadamente a
terminologia especifica da disciplina;

- Comunica ideias, utilizando diferentes fontes e/ou suportes;

- Mobiliza conhecimentos de diferentes realidades historicas para fundamentar

opinides e produzir textos.

A: Linguagem
€ textos

B: Informacao
e
comunicagao
C: Raciocinio
e resolugdo de
problemas

D:
Pensamento
critico e
criativo

Trabalhos individuais de
pares e de grupo

Questdes orais
Fichas de avaliacao
formativa e sumativa
Apresentagdes orais

Defesa de trabalhos
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DEPARTAMENTO CURRICULAR LINGUAS

REPUBLICA
PORTUGUESA
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ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de INGLES — ENSINO BASICO

Ano de escolaridade 6.2
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios " Niveis/Descritores de desempenho Areas de | Instrumentos/proces
ic |~ .© P e ~ R . .. R .
Transversais | ‘2 = Dominios Especificos Ponderagdo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente | Compe sos de recolha de
=T Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1 téncia Informacdo
€ g PASEO
o § Atingiu com muita Atingiu com Atingiu N&o atingiu N3o atingiu e
facilidade facilidade revelou dificuldades
muito acentuadas
Compreens3o oral Compreender discursos muito simples articulados de forma clara e pausada; seguir conversas sobre
20% [fassuntos que Ihe s3o familiares; compreender os acontecimentos principais de uma histéria/noticia, Teste/Miniteste
contada de forma clara e pausada; identificar o contexto do discurso, a ideia principal e informac&es .
Mobiliza¢do simples P princip ¢ Teste digital
de saberes .
Questionamento oral
Adequar a forma de tratamento ao interlocutor e ao contexto em situagGes de role play; responder a A Trabalho de grupo/
perguntas diretas com apoio; participar numa conversa curta sobre situagdes de rotina que lhe sdo| B grup
25%  [familiares, de necessidade imediata e do seu interesse; comunicar uma tarefa simples; trocar opinides e pares/ individual
S Interacio/Producio comparar lugares, objetos e pessoas, usando uma linguagem simples. C
§ | Trabalho de pesquisa/
L = ora Falar sobre os temas explorados: lojas, servigos publicos, tempos livres, viagens, familia e amigos, rotinas, D ) )
Comunicagdo g lescola, meios de transporte, tipos de habitac3o, descrever pessoas, lugares, acontecimentos e atividades . investigacao
o com apoio de imagens; (re)contar uma pequena histéria, sequenciando os acontecimentos, de forma o
o . P gens; (re) Peq »589 ’ Caderno didrio
© simples. F
o ~
S Grelhas de observagdo
g Compreender textos simples com vocabulario limitado; identificar a ideia principal e a informagao essencial G Apresentag3o oral
IS Compreensao escrita (leitura) em textos diversificados; desenvolver a literacia, compreendendo textos de leitura extensiva com H
S 30% vocabulario familiar. Debate
L |
Participagao — . _ _ - ’ Filmagens
Preencher um formulario (online) ou em formato papel simples, com informagdo pessoal e sobre areas de J
Interagdo/Producdo escrita interesse basicas; pedir e dar informagdo sobre gostos e preferéncias de uma forma simples; redigir e Questiondrio
responder a posts/tweets curtos com frases curtas sobre passatempos, gostos e preferéncias; responder a
o, . . i
25%  |um email, chat ou mensagem de forma simples. escrito/oral
Escrever um pequeno texto descritivo sobre a sua rotina didria, a escola, acontecimentos, com a ajuda de Fichas de trabalho
tépicos ou imagens; escrever notas e mensagens curtas e simples sobre assuntos de necessidade imediata;
expressar opinido sobre os seus interesses, utilizando expressées e frases simples do dia a dia.




- Reconhece realidades interculturais distintas

Conhece, com algum pormenor, o seu meio e identidade; estabelece comparagdes entre as suas vivéncias e
as dos/as outros/as; fala sobre atividades de lazer do seu meio cultural por oposi¢do a outras culturas,
incluindo a anglo-saxdnica; reconhece, compreende e explica exemplos concretos de atitudes de tolerancial
e respeito intercultural; reconhece a diferenga entre Gra-Bretanha e Reino Unido e identifica a constituigcdo
do Reino Unido; identifica alguns estados e cidades importantes nos Estados Unidos da América e alguns|

paises da Unido Europeia; compara agregados familiares, tipos de habitagdo e festividades em diferentes|
paises.

Competéncia
Intercultural *

Comunica eficazmente em contexto

[Trabalha e colabora em pares e pequenos grupos

Utiliza a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contexto

Pensa criticamente

Relaciona conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto

Desenvolve o aprender a aprender em contexto e aprende a regular o processo de aprendizagem

Competéncia
Estratégica *

* As competéncias intercultural e estratégica ndo é atribuida ponderagdo, uma vez que as mesmas séo transversais e serdo mobilizadas e avaliadas em todos os dominios e atividades.




alz

Agrupamento de Escolas de

CARREGAL DO SAL

DEPARTAMENTO CURRICULAR MATEMATICA
ANO LETIVO 2025/2026

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Critérios de Avaliagio de MATEMATICA

Anos de escolaridade: 5.°, 6.°, 7.°, 8.° ¢ 9.°

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processo
Transversais | Dominios Especificos |Ponderagdo|Muito Bom (5)| Bom (4) [Suficiente (3) Insuficiente Muito Insuficiente (1) Competéncia PASEO s de recolha de
) o Informagao
Atingiu com | Atingiu Atingiu Nao atingiu e revelou dificuldades muito
muita com Nao atingiu acentuadas
facilidade |facilidade
® Conhece e compreende os conceitos matematicos relativos aos temas: Numeros, Grelhas de observagio
Algebra, Dados e Probabilidades e Geometria.
® Conhece e aplica os procedimentos de forma precisa e consistente em diversas situacdes. . L
. . i . Fichas de avaliagdo
® Revela confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos para avaliar A
o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem. formativa e sumativa
Conceitos e ® Demonstra persisténcia, autonomia e comprometimento em ultrapassar situagdes B (em suporte de papel e outros)
e . diversas no seu percurso escolar ¢ na vida em sociedade.
Mobilizago procedimentos Considera o feedback do prof d Ihori fund d
: 0 ° nsider: T r r ra melhori rofundamen ~
de saberes (Conhecimentos 55% onsidera o feedback do professor e dos pares para melhoria ou aprofundamento de C Questoes aula
matematicos) saberes.
® Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizagdo das tarefas e adota comportamentos| D
adequados de cooperagao, partilha e responsabilidade, em relagdo aos contextos. e Trabalhos tematicos
® Demonstra capacidade para trabalhar em equipa, cooperando e colaborando com os seus| T
individuais e/ou de
pares.
F grupo
® Concebe e pde em pratica estratégias de resolugdo de problemas.
® Monitoriza ¢ reflete sobre a adequagdo dos resultados obtidos e dos processos G
matematicos utilizados. " Apresentagdes orais
® Mobiliza saberes e estabelece conexdes entre diferentes conceitos e ideias matematicas
Raciocini ”» para construir conhecimento.
aclocinio matematico ] . L . 1 Atividades d .
Resolugdo de problemas ® Desenvolve a capacidade de abstragdo e de generalizagdo, e de compreender e construir] tividades de pesquisa,
Pensamento 359 argumentos matematicos e raciocinios logicos. j exploratérias e desafios
computacional ® Utiliza recursos tecnoldgicos adequados as diferentes situagdes. ( rtes di )
< ”» oA ~ . . . em suportes diversos
Comunicaco Conexdes matematicas ® Demonstra empenho e resiliéncia na superacao de dificuldades diagnosticadas ou P
reconhecidas e autonomia em lidar com situagdes que envolvam a Matemadtica, no seul
percurso escolar e na vida em sociedade. Caderno diario
® Considera o feedback do professor e dos pares para melhoria ou aprofundamento de
saberes.
® Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizagdo das tarefas e adota comportamentos|
adequados de cooperagdo, partilha e responsabilidade, em relagdo aos contextos.
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® Demonstra capacidade para trabalhar em equipa, cooperando e colaborando com os seus Composigdes
pares. matematicas
Trabalho autonomo
Grelhas de
autoavaliacao
(...) Outros
(dando cumprimento ao
Participacdo DL n.°54/2018)
® Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, paral
justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario ¢
linguagem proprios da matematica.
® Desenvolve interesse pela Matematica e confianca nas suas capacidades e
conhecimentos, analisando o proprio trabalho e regulando a sua aprendizagem.
10% Ouve os outros, questiona ¢ discute as ideias de forma fundamentada.
1 3 211 0 ~ . . . e~
Comumca(;ag) matematica Estabelece relagdes interpessoais adequadas com respeito pelas opinides dos
Representages multiplas outros respeitando as regras proprias de cada ambiente
® Considera o feedback do professor e dos pares para melhoria ou aprofundamento de
saberes.
e Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizagdo das tarefas e adota comportamentos|
adequados de cooperagao, partilha e responsabilidade, em relagdo aos contextos.
°

Demonstra capacidade para trabalhar em equipa, cooperando e colaborando com os seus|
pares.

* Areas de Competéncia: A — Linguagens e textos; B — Informag&o e comunicacdo; C — Raciocinio e resolugio de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal;
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo
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DESCRITORES DE DESEMPENHO ‘

areas de competéncia definidas
no Perfil dos Alunos a saida da
Escolaridade Obrigatoria
(PASEOQ).

escolaridade, tendo em vista as
areas de competéncia definidas
no PASEO.

no PASEO.

as dareas de competéncia
previstas no PASEO.

1 2 3 4 5
Desempenho FRACO pois ndo | Desempenho INSUFICIENTE | Desempenho SUFICIENTE pois | Desempenho BOM pois | Desempenho MUITO BOM pois
adquiriu conhecimentos nem | pois ainda ndo adquiriu | adquiriu conhecimentos e | adquiriu, com facilidade, | adquiriu, com muita facilidade
desenvolveu capacidades e | conhecimentos nem | desenvolveu capacidades e | conhecimentos e desenvolveu | conhecimentos e, desenvolveu
atitudes, previstos para os | desenvolveu capacidades e | atitudes, previstos para os | capacidades e atitudes, | capacidades e atitudes,
dominios especificos. Revelou | atitudes, previstos para os | dominios especificos. Atingiu as | previstos para os dominios | previstos para os dominios
dificuldades muito acentuadas | dominios especificos. Revelou | aprendizagens essenciais | especificos. Atingiu com | especificos. Atingiu com muita
nas aprendizagens essenciais | dificuldades acentuadas nas | definidas para o ano de | facilidade as aprendizagens | facilidade as  aprendizagens
definidas para o ano de | aprendizagens essenciais | escolaridade, tendo em vista as | essenciais definidas para o ano | essenciais definidas para o ano
escolaridade, tendo em vista as | definidas para o ano de | areas de competéncia previstas | de escolaridade, tendo em vista | de escolaridade, tendo em vista

as dreas de competéncia
previstas no PASEO.

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVACAO
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DEPARTAMENTO CURRICULAR de PORTUGUES

ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de Portugués — 2.° CEB

Ano de escolaridade 6.2

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos de
Transversais Dominios Especificos Ponderagéo| Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Muito Insuficiente (1) Competéncia recolha de Informagéo
PASEO
Atingiu com muita| Atingiu com Atingiu Nd&o atingiu Né&o atingiu e revelou
facilidade facilidade dificuldades muito
acentuadas
Compreensdo Teste de avaliago
Seleciona informagéo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-a por meio de técnicas diversas.
Organiza a informacdo do texto e regista-a, por meio de técnicas diversas.
Controla a produgdo discursiva a partir do feedback dos interlocutores. A Exposi¢do/apresentagdo oral
Expressao B
Prepara apresentacBes orais (exposi¢do, reconto, tomada de posi¢do) individualmente ou apds discussdo de D Grelha de registo do desempenho
diferentes pontos de vista. nos diferentes parametros da
Planifica e produz textos orais com diferentes finalidades. F lexpressdo oral: aspeto, voz e
Intervém, com duvidas e questes, em interagGes com diversos graus de formalidade, com respeito por regras de J conteudo.

Mobilizagéo
de saberes

Oralidade

15%

uso da palavra. Capta e mantém a atengdo da audiéncia (postura corporal, expressdo facial, clareza, volume e tom de|
voz).

Produz um discurso com elementos de coesdo adequados (concordancia; tempos verbais; advérbios; variagdo das
anaforas; uso de conectores frasicos e textuais mais frequentes).

Revela iniciativa.

Realiza tarefas sem necessitar de ajuda.

Possui capacidade de auto e heteroavaliagdo.

Expressa as suas necessidades e procura apoio para conseguir atingir as metas e desafios.
Cumpre as regras estabelecidas.

Participa nos trabalhos.

Cumpre prazos.

Demonstra capacidade para trabalhar em equipa.

Coopera com os outros.

Participagdo oral

Grelha de observagdo do
desempenho atitudinal
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Comunicagdio

Lé textos com caracteristicas narrativas e expositivas, associados a finalidades ludicas, estéticas e informativas.
Realiza leitura em voz alta, silenciosa e autéonoma.

Explicita o sentido global de um texto.

Faz inferéncias, justificando-as.

Identifica tema(s), ideias principais e pontos de vista. A Questdo aula
Reconhece a forma como o texto esta estruturado (partes e subpartes). B
Compreende a utilizagdo de recursos expressivos para a construgdo de sentido do texto. C Teste de avaliagdao
Utiliza procedimentos de registo e tratamento de informacgdo. Analisa textos em fungdo do género textual a que D
20% pertencem (estruturagdo e finalidade): verbete de enciclopédia, entrevista, anuncio publicitario, noticia e carta | Participa¢do oral
Leitura formal (em diversos suportes).
Questionarios oral e escrito
Revela iniciativa.
Realiza tarefas sem necessitar de ajuda. Grelha de avaliagdo da leitura em
Possui capacidade de auto e heteroavaliagdo. lvoz alta
Expressa as suas necessidades e procura apoio para conseguir atingir as metas e desafios.
Cumpre as regras estabelecidas. Grelha de observagdo do
Participa nos trabalhos. desempenho atitudinal
Cumpre prazos.
Demonstra capacidade para trabalhar em equipa.
Coopera com os outros.
Lé integralmente textos literarios de natureza narrativa, lirica e dramética (no minimo, um livro infantojuvenil, quatro| Teste de avaliagdo
poemas, duas lendas, trés contos de autor e um texto dramatico - selecionados da literatura para a infancia, de|
adaptacOes de classicos e da tradi¢do popular). Questdo aula
Interpreta o texto em fungdo do género literdrio. A
Infere o sentido conotativo de palavras e expressdes. B Fichas de trabalho
Reconhece a estrutura e os elementos constitutivos do texto narrativo: personagens, narrador, contexto temporal
espacial, agdo. C Participagdo oral
Explica recursos expressivos utilizados na construgdo dos textos literarios (designadamente personificagdo, D
comparagdo). H Passaporte da Leitura
/Analisa 0 modo como os temas, as experiéncias e os valores sdo representados nas obras lidas e compara-lo com |
outras manifestagdes artisticas (musica, pintura, escultura, cinema, etc.). Valoriza a diversidade cultural patente nos| DramatizacGes
textos.
Faz declamacdes e representagdes teatrais. Declamagdes
Educacdo Literdria 25% Desenvolve um projeto de leitura que integre explicitacdo de objetivos de leitura pessoais e comparagdo de temas

comuns em livros, em géneros e em manifestagdes artisticas diferentes (obras escolhidas em contrato de leitura
com o(a) professor(a)).

Revela iniciativa.

Realiza tarefas sem necessitar de ajuda.

Possui capacidade de auto e heteroavaliagdo.

Expressa as suas necessidades e procura apoio para conseguir atingir as metas e desafios.
Cumpre as regras estabelecidas.

Participa nos trabalhos.

Cumpre prazos.

Demonstra capacidade para trabalhar em equipa.

Coopera com os outros.

Grelha de observagdo do trabalho
de grupo

Grelha de observag¢do do
desempenho atitudinal
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Participacdo

Escrita

25%

Descreve pessoas, objetos e paisagens em fungdo de diferentes finalidades e géneros textuais.

Planifica a escrita por meio do registo de ideias e da sua hierarquizagdo.

Escreve textos organizados em paragrafos, de acordo com o género textual que convém a finalidade comunicativa.
Escreve com respeito pelas regras de ortografia e de pontuacdo. Aperfeigoa o texto depois de redigido.

Escreve textos de natureza narrativa integrando os elementos que circunscrevem o acontecimento, o tempo e o lugar,
o desencadear da agdo, o desenvolvimento e a conclusdo, com recurso a varios conectores de tempo, de causa, de|
explicacdo e de contraste.

Escreve textos em que se defenda uma posi¢cdo com argumentos e conclusdo coerentes, individualmente ou apds
discussdo de diferentes pontos de vista.

Revela iniciativa.

Realiza tarefas sem necessitar de ajuda.

Possui capacidade de auto e heteroavaliagdo.

Expressa as suas necessidades e procura apoio para conseguir atingir as metas e desafios.
Cumpre as regras estabelecidas.

Participa nos trabalhos.

Cumpre prazos.

Demonstra capacidade para trabalhar em equipa.

Coopera com os outros.

— I MO >

Fichas de trabalho

[Textos narrativos, descritivos e de
opinido

Caderno diario

Grelha de observagdo do
desempenho atitudinal

Gramdtica

15%

Aplica elementos e estruturas gramaticais correspondentes ao seu nivel de escolaridade, de modo a facilitar a
proficiéncia linguistica, oral e escrita.

Revela iniciativa.

Realiza tarefas sem necessitar de ajuda.

Possui capacidade de auto e heteroavaliagdo.

Expressa as suas necessidades e procura apoio para conseguir atingir as metas e desafios.
Cumpre as regras estabelecidas.

Participa nos trabalhos.

Cumpre prazos.

Demonstra capacidade para trabalhar em equipa.

Coopera com os outros.

Teste de avaliagao
Questdo aula
Fichas de trabalho
Participagdo oral

Grelha de observagdo do
desempenho atitudinal




Areas de competéncia do perfil dos alunos

A: Linguagem e textos
B: Informagdo e comunicagdo
C: Raciocinio e resolucdo de problemas H: Sensibilidade estética e artistica
D: Pensamento critico e criativo
E: Relacionamento interpessoal

F: Desenvolvimento pessoal e auténomo
G: Bem-estar, saude e ambiente

I: Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J: Consciéncia e dominio do corpo

REPUBLICA
Z¥ PORTUGUESA

Niveis de Desempenho para os descritores selecionados

Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Nivel 1 (0-19%) Nivel 2 (20-49%) Nivel 3 (50-69%) Nivel 4 (70-89%) Nivel 5 (90-100%)
Ndo atingiu e revelou Ndo atingiu Atingiu Atingiu com facilidade Atingiu com muita facilidade

dificuldades muito

acentuadas

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVACAD
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE MATEMATICA, CIENCIAS EXPERIMENTAIS E ANO LETIVO 2025/2026

TECNOLOGIAS

Critérios de Avaliacdo da Disciplina Tic

Ano de escolaridade: 6° Ano
Dominios Dominios |Ponderacdo Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens ’
Transversais | Especificos [%] essenciais) Areas de Instrumentos/proces
Bt . Competéncia sos de recolha de
Niveis/Descritores de desempenho P _
; . . , . PASEO Informacao
Muito Bom (5)] Bom (4) | Suficiente (3) |Insuficiente (2)| Muito Insuficiente (1)
Atingiu com Atingiu Atingiu Ndo atingiu | Nao atingiu e revelou
muita com dificuldades muito
facilidade | facilidade acentuadas
Conhece palavras-chave do mundo da informatica;
Identifica areas de aplicagdo das TIC e os seus recursos;
Conhece os periféricos e sabe como trabalhar com eles;
Conhece nogdes de seguranga na utilizagdo do computador e seus periféricos mais A
comuns; . . B Grelhas de registo de
Sabe criar pastas e abrir e fechar ficheiros; C observacio direta;
Seguranga, Res- Tem nogdo do espaco ocupado pelo armazenamento de ficheiros;
ponsabilidade ¢ Conhece os intervenientes da seguranga informaética; D Grelhas de registo de
respeito eml Cumpre regras de trabalho a ter em conta no trabalho com o computador e seus E avaliagio de exercicios
L Ambientes 18 periféricos. F praticos e de Provas de
Mobilizagao de Digitais avaliacio;
saberes Demonstra participagdo pertinente as tarefas propostas; G
Expée duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; H Exercicios e fichas de
Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de forma | trabalho.
proficua e ordeira;
Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengées; J
Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens;
Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliagdo e dos seus pares.
Cumpre atempadamente as tarefas propostas;

Disciplina de Tecnologias da Informag@o e Comunica¢do 6° Ano— Professor: Jodo Ferreira— Ano Letivo 2025/2026
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Interpreta o conceito site da Internet;

Identifica motores de busca ou pesquisa da internet;

Meétodos de pesquisa de informag@o em ambientes digitais e a inteligéncia artificial; A

Conbhece tipos de ficheiros informéticos e marcadores; B Grelhas de registo de

Tem consciéncia da necessidade de respeitar os direitos de autor; creative commons; C observagdo direta;

Sabe usar a informagao recolhida na Internet;

Cria um projeto de investigacdo e pesquisa e entende as suas dinamicas de percurso; D Grelhas de registo de
Investigar e Elabora o relatorio de um projeto baseado em pesquisa online. E avaliagio de exercicios
pesquisar 18 L _ . F praticos e de Provas de

Demonstra participagdo pertinente as tarefas propostas; avaliagio;

Expée duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; G

Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de forma H Exercicios e fichas de

proficua e ordeira; trabalho.

Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengées; !

Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens; J

Tem nogdo precisa e construtiva da sua avalia¢do e dos seus pares.

Cumpre atempadamente as tarefas propostas;

Compreende a necessidade de usar praticas seguras de utilizacdo das ferramentas

digitais e de navegacdo na Internet e adota comportamentos em conformidade;

Entende o que sdo credenciais de acesso em ambientes digitais; A

Comunica com diversas ferramentas digitais em trabalhos colaborativos; B Grelhas de registo de

Conhece os métodos de criagdo e utilizagdo de palavras-chave seguras; C observacio direta;

Colabora com os pares na elaboragdo de trabalhos de grupo. D Grelhas de registo de
Comunicar el Demonstra participagdo pertinente as tarefas propostas, E avaliagdo de exercicios
Colaborar 18 Expée duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; F praticos e de Provas de

Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de formd avaliacio;

proficua e ordeira; G

Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengées; H Exercicios e fichas de

Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens; | trabalho.

Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliagdo e dos seus pares.

Cumpre atempadamente as tarefas propostas, J

Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.

Disciplina de Tecnologias da Informag@o e Comunica¢do 6° Ano— Professor: Jodo Ferreira— Ano Letivo 2025/2026
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Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.

EINOVACAO

Conhece processadores de texto, de apresentagdo electronica, folha de célculo;

Identifica as principais operacdes tipicas das ferramentas de produtividade pessoal;

Descreve os elementos principais do ambiente de trabalho das ferramentas supra;

Sabe iniciar e guardar novos documentos. A

Produz artefactos de texto, apresentagéo e calculo; )

Conhece o método de Imprimir documentos. B Grelhas : de registo de

Domina aspetos de ambientes computacionais e algoritmos; C observagdo direta;

Sabe elaborar programas computacionais pertinentes; D ]

Conhece fungdes de controlo de fluxo em programagéo. Grelhas~ de registo. de
Criar ¢ Inovar 36 E anll}agao de exercicios

Colabora com os pares na elaboracdo de trabalhos de grupo. F praticos ¢ de Provas de

Demonstra participagdo pertinente ds tarefas propostas; G avaliagdo;

Expée duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; )

Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de forma H Exercicios e fichas de

proficua e ordeira; | trabalho.

Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengoes, J

Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens;

Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliagdo e dos seus pares.

Cumpre atempadamente as tarefas propostas;

Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.

Capacidade de elaborar relatorios de trabalhos com recurso aos meios informaticos;

Ser capaz de apresentar/exprimir/discursar oralmente, as tematicas pertinentes aos A

trabalhos realizados; Grelhas de registo de

B observacgao direta;

Colabora com os pares na elaboragdo de trabalhos de grupo. D

Demonstra participagdo pertinente as tarvefas propostas, E Grelhas de registo de
Saber Expée duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; avaliagio de exercicios
comunicar 10 Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de formd F praticos e de Provas de

proficua e ordeira; G avaliacio;

Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengoes, H

Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens; Exercicios e fichas de

Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliag¢do e dos seus pares. | trabalho.

Cumpre atempadamente as tarefas propostas, J

Disciplina de Tecnologias da Informag@o e Comunica¢do 6° Ano— Professor: Jodo Ferreira— Ano Letivo 2025/2026
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Areas de competéncia do perfil dos alunos

A: Linguagem e textos F: Desenvolvimento pessoal e autonomo
B: Informagdo e comunicagao G: Bem-estar, satide ¢ ambiente

C: Raciocinio e resolucdo de problemas H: Sensibilidade estética e artistica

D: Pensamento critico e criativo I: Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E: Relacionamento interpessoal J: Consciéncia e dominio do corpo

Observacgoes: A ordem sequencial da lecionacao dos conteudos sera adaptada em cada Conselho de Turma, de acordo com as atividades no
contexto dos DAC.

Data: 10 de setembro de 2025

Os Professores responsaveis: Jodo Ferreira

A Coordenadora do departamento curricular de matematica, ciéncias experimentais e tecnologias: Filipa Neves
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