10.%ano - Cursos Profissionais

AREA DE INTEGRACAO

At. Gestéo e Marketing

CN Cursos Profissionais
Educacéo Fisica 10°Ano (Ensino Profissional)
FI - 10°ANO

Fisica e Quimica Profissional
Inglés 10°ano Profissional
Matematica Cursos Profissionais
Portugués 10°ano Prof. Modulo 1
Portugués 10°ano Prof. Modulo 2
Portugués 10°no Prof. Modulo3
Redes - 10°ANO

Sistemas Operativos - 10°ANO
TIC-10°ANO

10
12
15
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20
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24
26
29
32
35
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DEPARTAMENTO CURRICULAR CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Critérios de Avaliacdo de AREA DE INTEGRACAO (Cursos Profissionais)

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACAO

ANO LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade

10.2,11.2e 12°

Dominios
Transversais

Dominios Especificos

Ponderagao

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

De 18 a20valores)] Del14a1l7 |De 10 a 13 valores|De 08 a 09 valores| De 01 a 07 valores
valores Suficiente Insuficiente Muito insuficiente
Muito Bom Bom
o Atingiu Nao atingiu N&o atingiu e revelou
Atingiu com Atingiu com dificuldades muito
muita Facilidade acentuadas
facilidade

Areas de
Competéncia
PASEO

Instrumentos/process
os de recolha de
Informacgdo

Mobilizagdo
de saberes

Concetualizagdao

25%

Identifica, clarifica e relaciona com clareza e rigor conceitos relativos aos temas das
Areas | (Pessoa), Il (Sociedade) e Il (Mundo).

Reconhece, interpreta e relaciona dados, factos e outras fontes, para a compreensao
de um tema problema ou realidade especifica.

Discute conceitos ou factos relativos a conhecimentos especificos da disciplina.

Utiliza as aprendizagens para desenvolver um melhor conhecimento de si e do
outro bem como da sua relagdo com os outros e com o mundo.

Pesquisa, seleciona e organiza informacao.

A: Linguagem e
textos

B: Informagdo e
comunicagdo

D: Pensamento

critico e criativo

I: Saber cientifico,
técnico e

tecnoldgico

Trabalhos Individuais
Trabalhos de grupo
Trabalhos de Projeto
Relatérios
Grelhas de Observagdo
Testes
Questdes aula
Testes digitais
Filmagens
Videos
Apresentagdo oral

Participaca
o

Problematizacgdo e
resolucdo de
problemas

45%

Problematiza os conhecimentos aprendidos, assumindo uma posi¢ao fundamentada.

Aplica os conhecimentos na andlise, compreensdo e interpretacao critica de situacées
reais (relativas a si, aos outros, a relagdo entre pessoas e entre pessoas e 0 mundo).

Pesquisa, analisa, sistematiza e mobiliza informacao, integrando saberes prévios para
construir novos conhecimentos.

A: Linguagem e
textos

B: Informacdo e
comunicagdo

C: Raciocinio e
resolugdo de

problemas
D: Pensamento
critico e criativo
E: Relacionamento

interpessoal

Trabalhos Individuais
Trabalhos de grupo
Trabalhos de Projeto
Relatdrios
Grelhas de Observacdo
Testes
Questdes aula
Testes digitais
Filmagens
Videos
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Comunicaga
o

Revela iniciativa, criatividade e empenho na realizacdo de trabalhos/projetos e na
selecdo critica de informacao, evidenciando rigor, autenticidade e autonomia.

Usa modalidades diversas para expressar as aprendizagens, utilizando de forma
adequada as ferramentas digitais.

Cria solugOes estéticas, criativas e pessoais.

Revela abertura a mudanga e sentido critico adequando comportamentos em
contextos de cooperacdo, de forma solidaria, tolerante e responsavel.

Colabora com os outros apoiando-os nas tarefas, participando no trabalho
colaborativo de modo critico e criativo.

Respeita diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

Realiza relatérios, trabalhos de pesquisa, individuais, de pares ou em grupo de acordo
com as orientag¢des fornecidas.

Cumpre as regras que permitem o bom funcionamento do processo de ensino €
aprendizagem.

Possui capacidade de auto e heteroavaliacdo, considerando o feedback dos pares €
do professor para melhoria e aprofundamento das aprendizagens.

F: Desenvolvimento
pessoal e auténomo
I: Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

Apresentacdo oral

Comunicagdo e
Argumentagao

30%

Participa oralmente de modo relevante e eficaz, apresenta, toma a iniciativa.

Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem
técnica/especifica.

Comunica de forma pertinente, fundamentada e organizada.

)Adequa a comunica¢do ao meio.

A: Linguagem e
textos
B: Informacdo e
comunicagdo
D: Pensamento
critico e criativo
F: Desenvolvimento
pessoal e auténomo
I: Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

Trabalhos Individuais
Trabalhos de grupo
Trabalhos de projeto
Relatdrios
Grelhas de Observagdo
Testes
Questdes aula
Testes digitais
Filmagens
Videos
Apresentacdo oral
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DEPARTAMENTO CURRICULAR CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliacdo de Atendimento, Gestao e Marketing - Cursos
Profissionais

Ano de escolaridade 102 e 112 Anos

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos  [Ponderagao| De 18 a 20 valores |De 14 a 17 valores| De 10 a 13 valores | De 08 a 09 valores | De 01 a 07 valores | Competéncia | de recolha de Informagao
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito insuficiente PASEO

Adquire, compreende e aplica conceitos e procedimentos relativos aos diferentes

. T . ~ . A: Linguagem e Trabalhos Individuais
temas organizadores da disciplina de Atendimento Gestao e Marketing. textos Trabalhos de pares
L . Discute conceitos ou factos relativos a conhecimentos especificos da disciplina. B:Informacdoe | Fichas Formativas e Sumativas
Mobilizagao Interpretacdo e o ) . ) . i comunicagdo Grelhas de Observagdo
de saberes |Compreensio de Conceito 35% |Reconhece a importancia do relacionamento intrapessoal e interpessoal. D: Pensamento Testes

. . .. ~ critico e criativo
Pesquisa, seleciona e organiza informagao.

Planifica e realiza atividades praticas.
Cria representagdes variadas de informagdo da atividade pratica.
Realiza trabalho colaborativo.

Comunicagdo Formula hipdteses, aplica conhecimentos em situagdes concretas. A: Linguagem e
. . . . textos Trabalhos Individuais
Elabora esquemas, sintetizando e relacionando conceitos. B: Informaggo e Trabalhos de pares
Usa diversos suportes como, por exemplo, textos, graficos, quadros, mapas e imagens| ~comunicacdo Fichas Formativas e Sumativas
P P plo, 8 » 4 ’ P g C: Raciocinio e Grelhas de Observagédo
para expressar as aprendizagens realizadas. resolugdo de Testes
. o, . . - ~ . T problemas
Resolucdo de Problemas 35% |Formula e comunica opinides criticas no ambito da disciplina. D: Pensamento
Participa ativamente nas atividades propostas, respeitando regras. critico e criativo
. . ~ . e . I: Saber cientifico,
Participacao Colabora nos trabalhos em grupo/pares, sabendo respeitar opinides diferentes. técnico e
tecnoldgico

®
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Utiliza com rigor a terminologia da disciplina.

Discute conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

Planifica o processo de elaborag¢do de um trabalho.
Organiza debates/confronta argumentos.

Descreve processos de pensamento usados durante a realizacdo de uma tarefa ou

A: Linguagem e
textos
B: Informacdo e
comunicagado
C: Raciocinio e
resolugdo de
problemas

Trabalhos Individuais
Trabalhos de pares
Fichas Formativas e Sumativas
Grelhas de Observagdo
Questdes aula
Testes

Comunicacdo Cientifica 30% D: Pensamento
e Técnica abordagem de um problema. critico e criativo
Recorre a informacgdo disponivel em fontes documentais fisicas e digitais para fazer
apresentagoes.
Erasmus+ 'I EE s: S E & l Goa PESSOAS ‘, -
2 2030

OLA

E isdreet
SA_DAVEL |'|":
MENE S8V

$CO 29 2030




Agrupamento de Escolas de ‘ﬂ- REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
CARREGAL DO SAL % PORTUGUESA EINOVACAO

Mg~
Jf_

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE MATEMATICA, CIENCIAS EXPERIMENTAIS e TECNOLOGIAS ANO LETIVO 2025/2026
Critérios de Avaliagdo do Ensino Profissional
Ano de escolaridade Cursos Profissionais
Perfil de Aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais Dominios Especificos Ponderagdo| Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) | Insuficiente (2) Muito insuficiente (1) Competéncia de recolha de
PASEO Informagdo
Atingiu com Atingiu com Atingiu Ndo atingiu Ndo atingiu e revelou
muita facilidade| facilidade dificuldades muito
acentuadas
- Conhece, distingue e compreende dados, termos, conceitos, modelos, hipoteses,
processos e teorias. A Teste de avaliagdo
Saber/ Saber pensar - Relaciona co-nceitos eNmodeIos. - Quests I
Mobilizagéo de (D1) - Ir?t.erpreta a mforma;ao apresentada em diversos suportes (textos, tabelas, B uestao aula
saberes Conhece graflc9§, esquemas, flgur.as). . . . o
- Mobiliza e utiliza conceitos e dados obtidos a partir de diversos suportes. Relatério
Compreende a0% [ Formula e resolve problemas, constréi hipoteses; c
Interpreta ° - Critica resultados/afirmacdes. V de Gowin
Aplica - Articula saberes de diferentes disciplinas na resolugédo de problemas.
Raciocina - Abstém-se de perturbar o normal desenvolvimento das aprendizagens, seja com D Trabalhos praticos
. Resolve problemas intervengGes descontextualizadas ou com apresentagdo de trabalhos menos
Comunicagéio cuidados e que ndo cumpram as regras pré-estabelecidas. Grelha de observagdo
- E resiliente na superacio das suas dificuldades. E
- Planifica e executa etapas de um trabalho experimental. Participagdo oral
- Utiliza adequadamente os materiais de laboratério. F .
Saber fazer - Interpreta estudos experimentais com dispositivos de controlo de varidveis. Exposicao
- Prevé resultados e /ou estabelece conclusdes. i o
(D2) L. - Realiza atividades em ambientes exteriores a sala de aula, articuladas com outras G Sinteses individuais
Participagéo .Trabalho pratico ) atividades praticas.
(experimental/laboratorial/ de a0% [ Pesquisa, analisa e sistematiza informagéo integrando saberes prévios, para Trabalho DAC
campo/ ° |construir novos conhecimentos. H ) -
de pesquisa) - Expressa as suas duvidas/dificuldades no desenvolvimento das atividades. Fichas tematicas
Resolugdo de problemas - Revela iniciativa realizando as tarefas com autonomia. I o
- Considera o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de saberes. Cadernos diarios
- Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizacdo das tarefas.




- Demonstra capacidade para trabalhar em equipa, cooperando e colaborando
com 0s seus pares.
- Realiza, fundamentadamente, momentos de auto e heteroavaliagdo.

Comunicar em Ciéncia
(D3)

20%

- Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem
cientifica.

- Mobiliza informacao integrando saberes prévios, para construir novos
conhecimentos.

- Comunica ideias/produtos, utilizando diferentes fontes e/ou suportes.

- Recorre a tecnologias digitais diversificadas para apresentar/comunicar
conhecimentos.

- Abstém-se de perturbar o normal desenvolvimento das aprendizagens, seja com
intervengBes descontextualizadas ou com apresentagdo de trabalhos menos
cuidados e que ndo preencham os requisitos.

- Ouve os outros com corregdo, espirito de partilha e entreajuda.

- Comunica com tolerdncia e empatia, adequando os comportamentos a
diferentes contextos (cooperagdo, partilha, colaboragdo ou competigdo).

- Constrdi (formula) e comunica opiniGes criticas e cientificamente fundamentadas
sobre questdes Ciéncia/Tecnologia/Sociedade/Ambiente.

'S REPUBLICA oucacko, CEncn
PORTUGUESA EINOVACAO

J Mapas de conceitos
Cartazes
TPC
Debates
Fichas de autoavaliagdo
Registos do professor
Outros (dando

cumprimento ao DL
n.254/2018)

Areas de Competéncia do PASEO

A — Linguagens e textos. F — Desenvolvimento pessoal e autonomia.
B — Informagdo e comunicagéio. G — Bem-estar, saide e ambiente.

C — Raciocinio e resolugdio de problemas. H — Sensibilidade estética e artistica.

D — Pensamento critico e pensamento criativo. | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico.
E — Relacionamento interpessoal. J — Consciéncia e dominio do corpo.

NOTAS:

1. Todo o processo avaliativo apresentado tem como referéncia os documentos estruturantes em vigor:

Aprendizagens Essenciais: http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/dl 54 2018.pdf



http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/dl_54_2018.pdf

#9 REPUBLICA
# PORTUGUESA

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/AFC/dl 55 2018 afc.pdf

Portaria n.2 223-A/2018 de 3 de agosto: https://files.dre.pt/1s/2018/08/14901/0000200023.pdf

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria: https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_ e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf

Nous~wN

Os descritores elencados aplicam-se total ou parcialmente de acordo com as Aprendizagens Essenciais.

Os instrumentos/processos de recolha de informacdo sdo adequados as aprendizagens essenciais e serdo contextualizados a cada turma.
Os processos de recolha de informacgao terdo o mesmo peso, dentro de cada dominio.

No minimo, serdao aplicadas duas técnicas de recolha de informacgao, por periodo.

Em cada periodo a classificagdo proposta envolve todos os instrumentos de avaliagdo utilizados até ao momento.

Férmula a utilizar para o cdlculo da classificagdo obtida através da avaliagdo sumativa:

Classificagdo= 0.40 x classificagdo no dominio 1 + 0.40 x classificagdao no dominio 2 + 0.20 x classificagdo no dominio 3

O presente documento é dindmico.

A Estrutura Disciplinar 520

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO


https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/AFC/dl_55_2018_afc.pdf
https://files.dre.pt/1s/2018/08/14901/0000200023.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES, EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Critérios de Avaliagdo de Educagdo Fisica — Secundario

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

ANO LETIVO 2025/2026

Perfil de Aprendizagens Especificas (Com base nas aprendizagens essenciais)

Instrumentos /

Niveis/Descritores de Desempenho "
Domini Dominios : Ty Ty : Ty Areas de Processos
ominios Nl Ponderacdo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Competéncia
Transversais Especificos (18 -20 (14-17 (10-13 (5-9 (0 -4 PASEO de recolha de
valores) valores) valores) valores) valores) Informagéio
Atingiu com muita | Atingiu com .. - .. Néo Atingiu e revelou
facilidade facilidade ST DAY dificuldades acentuadas
M1 - Jogos Desportivos Coletivos |
- Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos - Q‘_’es'f'°"°”° Oral /
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corre¢do as agdes Escrito;
técnico-tdticas elementares em todas as fungées, conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, .
. - . . L - Fichas de trabalho;
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como drbitro.
M4 - Gmashcal. . o . . ' - Relatérios;
- Compée, realiza e analisa esquemas individuais e em grupo da Gindstica (Acrobdtica, Solo ou
Aparelhos), aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas, e - Teste /Miniteste;
i apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
Area das 100% M7 - Atletismo ou Raquetes | - Grelhas de Observagéo
Mobilizacéio Atividades (Nota Final de | - Realiza e analisa do Atletismo (saltos, corridas e langamentos) cumprindo corretamente as E,FG,I)J e Registo;
§ Fisicas Cada Médulo) | exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como pratficante, mas também como i
de Saberes juiz - Portefélio;
- Realiza com oportunidade e corre¢do as agSes técnico-tdticas elementares, nos Jogos de -
. e o . RN o - Trabalhos de pesquisa /
Raquetas (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em Investigag&io;
Comunicagdio participagées (tindividuais» e (ta pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também
como drbitro. - Trabalho de Grupo /
M10 - Danga | Pares;
Participagéio - Aprecia, compée e realiza, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas ]
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em - Filmagens;
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigées.
- Bateria de teste do
R Programa FlTescola®
] o M13 - Aptidéo Fisica o escold
Area da 1 OQ 70 - Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia, F G J - Fichas de Auto e
Aptiddo Fisica (Noxéz':lqol) do enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do programa FiTescola®, para a sua idade e P Heteroavaliagdio;
sexo.
- Oufrf)s (dando
Area dos 100% M14 - Atividade Fisica [ Contexto e Sadde | B D F CU’;Z';’Q“;']‘Z’) ao DL
. Ve . . . . ~ n.O ;
Conhecimentos (Noffézﬂil) do | - Conhece os métodos e meios de freino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das Y

diversas capacidades motoras.




- Conhece e interpreta os fatores de saude e risco associados & prdtica das atividades fisicas
utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranga,
nomeadamente:

e Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

® Doengas e lesGes;

e Condi¢ées materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino.

Observagoes:

Os alunos impossibilitados de realizar as aulas prdticas de Educagdo Fisica, por atestado médico de cardcter prolongado, serdo alvo de um Plano de Avaliagdo Adaptado. Este plano deverd ser

elaborado pelo professor de EF, que o apresenta ao Conselho de Turma e ao Aluno.
Estes alunos devem realizar um trabalho pedagdgico no periodo da aula ou extra-aula, o qual poderd assumir diversas formas: Ficha de leitura, Ficha de observagéo de aula, Relatério de aula, Pesquisa

na infernet, Coadjuva¢do ao professor, entre outros.
Assim, estes alunos, nos Dominios Especificos, serdo avaliados apenas ao nivel da aquisigdo de conhecimentos. Nos Dominios Transversais, sdo avaliados da mesma forma que os restantes alunos.

Todos os alunos que ndo realizem pelo menos 2/3 das aulas prdticas de cada uma das matérias, por motivos justificados por atestado médico (impedimento tempordrio), serdo avaliados, nessa
matéria, da mesma forma que os alunos que apresentem atestado médico de cardter prolongado.
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE MATEMATICA, CIENCIAS EXPERIMENTAIS E TECNOLOGIAS

ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo da Disciplina Fundamentos de Informdtica— Ensino Profissional

Ano de escolaridade

10° Ano

Dominios Dominios Especi-| Ponderagéo Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Transversais ficos [%] Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos /processos de
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Cogfgée(gc'd EERes Ei2 (el iesse
(180—200) | (140—179) (100—139) (60—99) (0—59)
Atingiu com Atingiu com fa- Atingiu Néo atingiu Néo atingiu e revelou
muita facilidade cilidade dificuldades muito acen-
tuadas
Explora as diferentes fases da evolucdo da microinformdtica com exemplos historicos pra-
ticos.
Identifica e caracteriza componentes de hardware e software através de demonstragées| .
prti cj; < P ft ¢ Grelhas de registo de ob-
e . e . , servagdo direta;
Utiliza ferramentas informaticas badsicas, como processadores de texto, folhas de cdlculo ¢ A ¢
apresentagdes de diapositivos, em exercicios elementares. B , .
. . . . . Exercicios e fichas de tra-
Pratica o manuseamento de impressoras e o uso de Internet e correio eletronico com ati- o balho- fi
Modulo 1 vidades guiadas. D ’
'FCD E .
(UFC , 7.846) 100 S . . Grelhas de registo de ava-
e~ Informatica  — Demonstra participagdo pertinente as tarefas propostas; F L , . e
Mobilizacao ~ .. . . ) G liagdo de exercicios prati-
Nogoes Basicas Expée duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades, .
saberes .. : H cos e de provas de avalia-
Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos, com os seus pares, de forma o
proficua e ordeira; ! gao;
Usa regras de comunica¢do adequadas nas suas intervengoes, J Grau de concretizacio dos
Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens; 0ietos DIODOSIOS ¢
Tem nogdo precisa e construtiva da sua avalia¢do e dos seus pares. proj prop ’
Cumpre atempadamente as tarefas propostas;
Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.
Identifica os componentes de hardware, como motherb-ards, processadores e memorias, A Grelhas de registo de ob-
Modulo 2 com demonstragoes pr-ticas. B servagdo direta;
(UFCD 0749) 100 Efetua a instalagdo de equipamentos informdticos, incluindo processadores, memorias, C
Comunicagdo Arquitetura de| discos rigidos, em etapas guiadas. D Exercicios e fichas de tra-
Computadores Realiza manutengdo e reparag¢do de equipamentos, diagnosticando avarias em ratos, te- E balho,
F

clados, drives e discos com exercicios praticos.

VA EDUCACAO E FORMACAO PRI
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Utiliza a emissdo de bips e mensagens de erro para aprender a identificar causas de falhas G Grelhas de registo de ava-
em computadores montados de raiz. H liacdo de exercicios prati-
I cos e de provas de avalia-
Demonstra participacdo pertinente as tarvefas propostas; J ¢do;
Expoe duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades;
Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de forma pro- Grau de concretizagdo dos|
ficua e ordeira; projetos propostos.
Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengoes,
Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens;
C Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliagdo e dos seus pares.
Participacdo C .
umpre atempadamente as tarefas propostas,

Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.

Cofinanciado por:

EcoloHEnSE Eauier 69 PESSOAS
B St %9 2030 ¥2030 Bl

ACAO E FORMAGAO PROFIS:



1\7/1 Agrupamento de Escolas de %%%E%SA
] £ |CARREGAL DO SAL e
A: Linguagem e textos F: Desenvolvimento pessoal e autonomo
B: Informagdo e comunica¢do G: Bem-estar, satide e ambiente
C: Raciocinio e resolugdo de problemas H: Sensibilidade estética e artistica
D: Pensamento critico e criativo I: Saber cientifico, técnico e tecnologico
E: Relacionamento interpessoal J: Consciéncia e dominio do corpo

Cofinanciado por:

SELO DE CONFORMIDADE EQAVET & PESSOAS PORTUGAL .
'/ GARANTIA DA QUALIDADE qo‘é 2030 ", 2030 Fundo Socisl Ewropeu

NA EDUCACAO E FORMAGCAO PROFISSIONAL
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CARREGAL DO SAL

REPUBLICA
PORTUGUESA

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE MATEMATICA, CIENCIAS EXPERIMENTAIS e

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVAGAO

ANO LETIVO 2025/2026

TECNOLOGIAS

Critérios de Avaliagdo do Ensino Secundario

Ano de escolaridade

Cursos Profissionais

Perfil de Aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos de
Transversais Dominios Especificos Ponderagao| Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Competéncia recolha de Informagdo
(170-200) | (140-169) (100 - 139) (60 - 99) (0-59) PASEO
Ndo atingiu e revelou
Atingiu com | Atingiu com Atingiu Nao atingiu dificuldades muito
muita facilidade| facilidade acentuadas
- Conhece, distingue e compreende dados, termos, conceitos, modelos, hipoteses,
processos e teorias. A Teste de avaliacdo
Saber/ Saber pensar - Relaciona co_nceitos eNmodeIos/teorias. _ ) |
Mobilizagdo de (D1) - Ir?t.erpreta a mforma_gao apresentada em diversos suportes (textos, tabelas, Questdo aula
e graficos, esquemas, figuras). B N
Conhece - Mobiliza e utiliza conceitos e dados obtidos a partir de diversos suportes. Relatério
Compreende - Formula e resolve problemas, constroéi hipoteses;
Interpreta 40% [ Critica resultados/afirmagdes. C V de Gowin
Aplica - Articula saberes de diferentes disciplinas na resolugdo de problemas.
Raciocina - Abstém-se de perturbar o normal desenvolvimento das aprendizagens, seja com Trabalho grupo/individual
Resolve problemas interven¢des descontextualizadas ou com apresentacgdo de trabalhos menos D
Comunicagdo cuidados e que ndo cumpram as regras pré-estabelecidas. Grelha de observagdo
- Enfrenta desafios, tentando superar as dificuldades iniciais.
- Planifica e executa etapas de um trabalho experimental. E Participagdo/Apresentagdo
- Utiliza adequadamente os materiais de laboratdrio. oral
- Interpreta estudos experimentais com dispositivos de controlo de varidveis.
Saber fazer - Preveé resultados e /ou estabelece conclusdes. F Exposicao
(D2) ; o - Apresenta os resultados experimentais na forma de figuras/ tabelas/graficos.
Trabalho pratico 0% | Preveé resultados e/ ou estabelece conclusdes. Sinteses individuais
(experimental/laboratorial/ de G

Participacao

campo/
de pesquisa)

- Realiza atividades em ambientes exteriores a sala de aula, articuladas com outras
atividades praticas.

- Articula saberes de diferentes disciplinas na realizagao das atividades.

Trabalho DAC




Resolugdo de problemas

- Pesquisa, analisa e sistematiza informacdo integrando saberes prévios, para
construir novos conhecimentos.

- Expressa as suas duvidas/dificuldades no desenvolvimento das atividades.

- Revela iniciativa realizando as tarefas com autonomia.

- Considera o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de saberes.
- Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizagdo das tarefas.

- Demonstra capacidade para trabalhar em equipa, cooperando e colaborando
com 0s seus pares.

- Realiza, fundamentadamente, momentos de auto e heteroavaliagdo.

Comunicar em Ciéncia
(D3)

20%

- Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem
cientifica.

- Mobiliza informagdo integrando saberes prévios, para construir novos
conhecimentos.

- Apresenta e explica ideias / projetos / trabalhos / conclusdes junto de diversos
publicos.

- Comunica ideias/produtos, utilizando diferentes fontes e/ou suportes.

- Recorre a tecnologias digitais diversificadas para apresentar/comunicar
conhecimentos.

- Ouve os outros com corre¢ao, espirito de partilha e entreajuda.

- Comunica com tolerdncia e empatia, adequando os comportamentos a
diferentes contextos (cooperacdo, partilha, colaboragdo ou competicdo).

- Constréi (formula) e comunica opiniGes criticas e cientificamente fundamentadas

sobre questdes Ciéncia/Tecnologia/Sociedade/Ambiente.

Areas de Competéncia do PASEO

A — Linguagens e textos.

B — Informagdo e comunicagdo. G — Bem-estar, salde e ambiente.
C — Raciocinio e resolucdo de problemas. H — Sensibilidade estética e artistica.
D — Pensamento critico e pensamento criativo. | | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

E — Relacionamento interpessoal. J — Consciéncia e dominio do corpo.

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia.

Fichas tematicas
Cadernos didrios
Mapas de conceitos
Cartazes
TPC
Debates
Fichas de autoavaliacdo
Registos do professor

Outros (dando cumprimento
ao DL n.254/2018)




NOTAS:
1. Todo o processo avaliativo apresentado tem como referéncia os documentos estruturantes em vigor:

Aprendizagens Essenciais: http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/dl 54 2018.pdf

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/AFC/dl 55 2018 afc.pdf

Portaria n.2 223-A/2018 de 3 de agosto: https://files.dre.pt/15/2018/08/14901/0000200023.pdf

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria: https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto _Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf

Os descritores elencados aplicam-se total ou parcialmente de acordo com as Aprendizagens Essenciais.

Os instrumentos/processos de recolha de informacdo sdo adequados as aprendizagens essenciais e serdo contextualizados a cada turma.
Os processos de recolha de informacgado terdo o mesmo peso, dentro de cada dominio.

No minimo, serdo aplicadas duas técnicas de recolha de informacao, por periodo.

Em cada periodo a classificagdo proposta envolve todos os instrumentos de avaliagdo utilizados até ao momento.

Formula a utilizar para o célculo da classificagdao obtida através da avaliagdao sumativa:

NousrwN

Classificagdo= 0.40 x classificagdao no dominio 1 + 0.40 x classificagdo no dominio 2 + 0.20 x classificagdo no dominio 3

8. O presente documento é dindmico.

O grupo de recrutamento 510,

Anabela Batista, Ana Elisa Silva, Fernando Milheiro, Gldria Corceiro, Paula Cruz, Sandra Peixoto


http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/EEspecial/dl_54_2018.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/AFC/dl_55_2018_afc.pdf
https://files.dre.pt/1s/2018/08/14901/0000200023.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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DEPARTAMENTO CURRICULAR LINGUAS ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de INGLES — ENSINO SECUNDARIO PROFISSIONAL

Ano de escolaridade 10.°

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios c Dominios/ Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/
is | Competéncias - = énci
Transversais P Dominios Ponderagdo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente | Muito Insuficiente | COmMpeténcia processos de
Especificos 18 - 20 valores 14 - 17 valores | 10 - 13 valores | 5 - 9 valores 0 - 4 valores PASEO recolha de
Informacdo
Atingiu com muita facilidade Atingiu com Atingiu Ndo atingiu Néo atingiu e
facilidade revelou
dificuldades
muito acentuadas

- Compreende varios tipos de discurso e segue linhas de argumentacdo dentro das areas temdticas

Compreensdo apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras Teste /Miniteste
oral 30% disciplinas; interpreta atitudes, emoc¢des, pontos de vista e intengdes do(a) autor(a) e informacdo
Competéncia ° explicita e implicita em diversos tipos de texto; identifica marcas do texto oral que introduzem mudanga
comunicativa de estratégia discursiva, de assunto e de argumentagdo; interage progressivamente na diversidade da Teste digital
Mobili - lingua inglesa em contexto de uso internacional, envolvendo falantes de culturas distintas.
obilizagéio U . ) -
4o selbames - Interage com eficécia, p_arhqpando em d|§cussoes,_ o i o A Questi .
defendendo pontos de vista; interage, pedindo clarificagio, reformulagio e/ou repeticio; usa formas uestionamento
Interacéo/ alternativas de expressdo e compreensdo, recorrendo a reformulagdo do enunciado para o tornar mais B oral
Producdo oral 20% compreensivel. c
- Exprime-se de forma clara sobre as dreas tematicas
apresentadas; produz enunciados para descrever, narrar e expor informagdes e pontos de vista. D Trabalho de
Comunicagdo grupo/ pares/
E individual
- Lé, compreende e identifica diversos tipos de texto; descodifica palavras-chave, ideias presentes no F
texto, marcas do texto oral e escrito que introduzem mudancga de estratégia discursiva, de assunto e de
~ argumentacdo; interpreta informacdo explicita e implicita em diversos tipos de texto, pontos de vista e G Trabalho de
Compreensdo 30% . N .
Partici ~ escrita (leitura) ° intengBes do(a) autor(a). H pesquisa/
lalfelferelle investigacéo
I
: - J
- Compreende mensagens, cartas pessoais e formularios e elabora respostas adequadas;
responde a um questionario, email, chat e carta, de modo estruturado, atendendo a sua Caderno didrio
| . funcdo e destinatario, dentro das dreas tematicas, integrando a sua experiéncia e mobilizando
nterag¢do . - Lo
P d9 - / 20% conhecimentos adquiridos em outras disciplinas.
roducgéo - . .
< - Planifica e produz, de forma articulada, enunciados para descrever, narrar e expor
escrita i . de vi lab | 2dos. d g Grelhas de
informacdes e pontos de vista; elabora textos claros e variados, de modo observagéio

estruturado, atendendo a sua fungdo e destinatario.




Competéncias|
intercultural e
estratégica™

- Reconhece realidades interculturais distintas:

Demonstra capacidades de comunicagdo intercultural e abertura perante novas experiéncias e ideias,
face a outras sociedades e culturas; manifesta interesse em

conhecer as mesmas e sobre elas realizar aprendizagens; relaciona a sua cultura de origem com outras
culturas, relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores

culturais; demonstra capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante outros povos, sociedades
e culturas; desenvolve atitudes e valores civicos e éticos

favoraveis a compreensao e convivéncia multicultural; alarga conhecimentos acerca dos universos
socioculturais dos paises de expressdo inglesa.

- Comunica eficazmente em contexto:

Utiliza a lingua inglesa no registo apropriado a situagdo, recorrendo a vocabulario e expressoes
idiomaticas, bem como estruturas frasicas diversas, revelando a-vontade na comunicagdao em situagdes
reais.

- Colabora em pares e em grupos:

Participa em atividades de par e grupo, revelando inteligéncia emocional em situagdes conhecidas e
novas; interage com o outro, pedindo clarificagdo e/ou repeticdo, aceitando feedback construtivo para
atingir o objetivo proposto.

- Utiliza a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contexto: Comunica online a uma
escala local, nacional e internacional; demonstrar autonomia na pesquisa, compreensado e partilha dos
resultados obtidos, utilizando fontes e suportes tecnoldgicos; contribui para projetos de grupo
interdisciplinares

- Pensa criticamente:

Relaciona informagdo abstrata e concreta, sintetizando-a de modo légico e coerente; revela atitude
critica perante a informagdo e o seu proprio desempenho, de acordo com a avaliagdo realizada.

- Relaciona conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto: Relaciona o que ouve, |é e
produz com o seu conhecimento e vivéncia pessoal,

recorrendo ao pensamento critico e criativo; elabora trabalhos criativos sobre varios assuntos
relacionados com as areas tematicas apresentadas e interesses pessoais.

- Desenvolve o aprender a aprender em contexto e aprende a regular o processo de aprendizagem:
Avalia os seus progressos como ouvinte/leitor, integrando a avaliagdo realizada de modo a melhorar o
seu desempenho; demonstra uma atitude proativa perante o processo de aprendizagem, mobilizando e
desenvolvendo estratégias autbnomas e colaborativas, adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das
tarefas e aos objetivos de aprendizagem; reformula o seu desempenho oral e escrito de acordo com a
avaliagdo obtida; realiza atividades de auto e heteroavaliagdo, tais como portefélios, diarios e grelhas de
progressdo de aprendizagem.

- Cumpre os seus deveres de aluno (designadamente, a pontualidade, a assiduidade e as regras de

conduta da sala de aula).

Apresentagdo oral

Debate

Filmagens

Questiondrio
escrito/oral

Fichas de trabalho

* As competéncias intercultural e estratégica ndo é atribuida ponderagéio, uma vez que as mesmas séo transversais e serdo mobilizadas e avaliadas em todos os dominios e atividades.
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ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliacdo de MATEMATICA

Ano de escolaridade

Cursos Profissionais

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Niveis/Descritores de desempenho ,
Dt Disiitras Ponderacio Muito Bom (18-20) Bom (14-17) | Suficiente (10-13) | Insuficiente | Muito Insuficiente (0-5) c (;?;e?:ié(liliia Instrumentos/processos
Transversais Especificos ¢ . . . . = I P de recolha de Informacao
Atingiu com muita Atingiu com Atingiu Nio atingiu e revelou PASEO
facilidade facilidade Nao atingiu dificuldades muito
acentuadas
e Conhece e compreende os conceitos matematicos relativos aos dominios: Niimeros, Algebra,
C , Dados e Probabilidades e Geometria.
pro(()zzccl?rlrtl(:l tfz)s e Conhece e aplica os procedimentos de forma precisa e consistente em diversas situagdes. — Grelhas de observacio
(Conhecimento 60% . Rervella confianca nas suas capacidades. e conhecimentos matematicos para avaliar A — Lista de verificagdo de
s matemticos) o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem. atividades/trabalhos
e Demonstra persisténcia, autonomia e comprometimento em ultrapassar situagdes B propostos
Mobilizacio diversas no seu percurso escolar € na vida em sociedade. — Fichas de avaliagdo
de saberes . e Concebe e pde em pratica estratégias de resolucao de problemas. C formativa e sumativa
Ra0100} o ¢ Monitoriza ¢ reflete sobre a adequag@o dos resultados obtidos ¢ dos processos matematicos — Questdes aula
1{2 Esl:)elum;;(l)cc(l)e utili;afios. i ' . o . D - Questionamento oral
problemas . Moblllza saberes. e estabelece conexdes entre diferentes conceitos e ideias matematicas para E —Ficha de trabalho
Pensamento 15% construir conhemmegto. . . _ Trabglho; tematicos
o computacional e Desenvolve a capa’c%dade de ’ab§tr.agéor e de generalizagdo, ¢ de compreender e construir F individuais e/ou de
Comunicagao Conexdes argumentos matematicos e raciocinios logicos. grupo
matematicas o Utiliza recursos tecnologicos adequados as diferentes situagdes. G — Apresentagdes orais
e Demonstra empenho e resiliéncia na superacdo de dificuldades diagnosticadas ou reconhecidas — Caderno diario
e Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar H — Composigdes
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da matematicas
L matematica. I — Grelhas de
Participagéo Comunicacao e Desenvolve interesse pela Matematica e confianga nas suas capacidades e conhecimentos, autoavaliagdo
matematica 5% analisando o proprio trabalho e regulando a sua aprendizagem. ] —(...) Outros (dando
Representagdes e Desenvolve persisténcia, autonomia ¢ a vontade em lidar com situagcdes que envolvam a cumprimento ao DL
multiplas Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade. n.°54/2018)
¢ Ouve os outros, questiona e discute as ideias de forma fundamentada.
e Estabelece relagdes interpessoais adequadas com respeito pelas opinides dos outros respeitando
as regras proprias de cada ambiente
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PERFIL DAS APRENDIZAGENS

Cursos Profissionais

MENCAO NiVEL Descritores de desempenho

Adquiriu plenamente a generalidade das Aprendizagens
MUITO BOM 18-20 | Essenciais e das competéncias inscritas no Perfil dos

Alunos.

Adquiriu muito satisfatoriamente a maioria das

BOM 14-17 | Aprendizagens Essenciais e as competéncias inscritas no

Perfil dos Alunos.

Adquiriu satisfatoriamente a maioria das Aprendizagens
SUFICIENTE 10-13 | Essenciais e as competéncias inscritas no Perfil dos

Alunos.

Adquiriu insuficientemente as Aprendizagens Essenciais e
INSUFICIENTE 6-9 N . .

as competéncias inscritas no Perfil dos Alunos.

Nao adquiriu a generalidade das Aprendizagens Essenciais

MUITO INSUFICIENTE 0-5

e das competéncias inscritas no Perfil dos Alunos

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO
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DEPARTAMENTO CURRICULAR LINGUAS

Critérios de Avaliagéo de PORTUGUES — SECUNDARIO
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EDUCAGAO

PORTUGUESA

ANO LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade

102 ano Cursos Profissionais — MODULO 1

Dominios
Transversais

Dominios Especificos

Ponderagéio

Perfil de Aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
18 - 20 valores 14-17 10-13 5 - 9 valores 0 - 4 valores
valores valores
Atingiu com Néo atingiu Néo atingiu e revelou
muita facilidade| Atingiu com Atingiu dificuldades muito
facilidade acentuadas

Areas de
Competéncia PASEO

Instrumentos/processos
de recolha de
Informacdo

1. Interpreta antncios publicitarios, evidenciando perspetiva critica e criativa. |Comunicador Ficha de compreenséio oral
2. Sintetiza o discurso escutado a partir do registo de informagio relevante| (A 8 D, E H)
\ Conhecedor | Sabedor | Culto | Observagdo direta
quanto ao tema e a estrutura. -
X . o Informado Grelha de autoavaliagdo
el 3. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. (A, B, G, 1,J)
de saberes 10% Sistematizador | Organizador
o
Compreensdo Oral (A, B,C,1,1J)
Respeitador do outro
e da diferenga
(A, B, E F, H)
e 32 Participativo | Colaborador
Comunicagdo (8,C, D, E, F)
Produg textos .adequados a situagdo de comunica¢do, com corre¢do € comunicador Apresentag@o oral
propriedade lexical. (A, B, D, E, H) -
~ . . . . ~ Observagdo direta
2. Expde pontos de vista suscitados por leituras diversas, com fundamentag&o| Conhecedor | Sabedor | Culto |
adequada, em apresentagdes orais. ' ' ":°I;mgdf’ J Grelha de avaliagdio da EO
L 3. Utiliza adequadamente recursos verbais e ndo verbais para aumentar a (A 8, G, 1, J) .
Participagdo . o .. - . Sistematizador | Organizador .
Expressdo Oral 10% eficicia das apresentacdes orais. (A B,C, 1, ) Grelha de autoavaliagéio
4. Utiliza de modo apropriado processos como retoma, resumo e explicitacdo Re’sp,eiﬂ,:c,lor do outro
no uso da palavra em contextos formais. e da diferenga
5. Recorre a processos de planificacdo e de avaliacdo de textos para melhoria (A, B, E, F, H)
dos discursos orais a realizar. Participativo| Colaborador
6. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. (8, CD.EF
Lé, de modo critico e auténomo, textos de exposi¢do sobre um tema, Grupo Il do teste escrito
. . Conhecedor | Sabedor | Culto | (escolha mltipla e/ou
publicados em suportes variados. Informado N pt "
2. Analisa a organizagdo interna e externa do texto. (A, B, G, 1, J) otzz:q‘;g:s drilr:f)o
Leitura 10% 3. Clarifica tema(s)? ideias principais, pontos de Vi.sta. . o Sistematizador | Organizador Questéo de aula
4. Interpreta o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com|(A, B, C, 1, J)
base em inferéncias devidamente justificadas. Leitor Grelha de autoavaliagdio
5. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. (A 8 C D, F, H, 1)




1. Interpreta textos literarios portugueses, de diferentes autores e géneros,Conhecedor|Sabedor|Culto||  Grupo | do teste escrito
produzidos entre os séculos X1II e XIV. Informado (resposta curta)
7 R . - . " ~ (A, B,G,1,)) Observagdo direta
. Relaciona caracteristicas formais do texto poético com a construgdo do .
. Indagador | Investigador
sentido. (C,D,F, H,I)
3. Analisa o valor de recursos expressivos para a constru¢do do sentido do|Criativo Questéo de aula
texto, designadamente: alegoria, interrogacao retorica, metonimia, aliteragdo,|(A, C, D, J)
apOstrofe, anastrofe. Responsavel | Auténomo
e o . o I
Educagéo Literdria 35% 4. Compara textos em fungio de temas, ideias e valores. (C, D, I?, F, G, 1)) Grelha de autoavaliagéio
.. L Comunicador
5. Reconhece valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos. (A, B, D, E, H)
6. Expressa, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, eior
suscitados pelas obras e seus autores. (A,B,C,D,F H,I
7. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. Critico | Analitico
(A, B,C, D, G)
Cuidador de si e do outro
(B,E F, G)
1. Escreve exposi¢des sobre um tema. ’ . i . | Conhecedor | Sabedor | Culto| Grupo lll do teste
2. Planifica o texto a escrever, apds pesquisa e selecdo de informacao||nformado Textos escritos
pertinente. (A, B,G,1,1J) x :
3. Redige o texto com dominio seguro da organizagdo em paragrafos e dos Indagador|Investigador
mecanismos de coeréncia e de coesdo textual. (59?'3' F't,H' Z e ad Observagdo direta
Eserita 200 4. Edita os textos escritos, em diferentes suportes, apos revisio, individual oy ( : eBmg 'IZ ‘j) orlrganizador
(] ~ . ~ 1 P11 H A
em grupo, tendo em conta a adequagdo, a propriedade vocabular e a corre¢ao| cyiqtivo Grelha de autoavaliagdo
linguistica. (A, C,D,J)
5. Respeita os principios do trabalho intelectual: identificagdo das fontes|Comunicador
utilizadas, cumprimento das normas de citagdo, uso de notas de rodapé ¢(A B, D, EH)
referenciagéo bibliografica. Rcesgoréscll:vtzl ’T‘”Jf°”°m°
6. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. (G D.EF G
1. Conhece a origem e a evolugdo do Portugués. Grupo Il do teste (escolha
2. Reconhece processos fonologicos que ocorrem no portugués (na evolugdo € Questionador mdltipla, °°mp|e}°9°° de
no uso). A F G, J) re(:;z:tg: Sreesf:‘)i:o)
3. Analisa com seguranca frases simples e complexas (identificagio de Conhecedor|Sabedor|Culto] Observacdo direfa
Gramdtica 15% itui ; Ses Sintati ; ; Informado
constituintes e das respetivas fungdes sintaticas, incluindo complemento do N
nome e do adjetivo, divisdo e classificacao de oragdes). A8G, ) . Questdes de aula
o R . L. Sistematizador | Organizador
4. Reconhece valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo. | ( g, C, 1, J) o
5. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. Grelha de autoavaliagdo
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DEPARTAMENTO CURRICULAR LINGUAS ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagéo de PORTUGUES — SECUNDARIO

Ano de escolaridade | 102 ano Cursos Profissionais — MODULO 2

Perfil de Aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais |  Dominios Especificos | Ponderacdo Competéncia PASEO de recolha de
Informacdo
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
18 - 20 valores 14-17 10-13 5 - 9 valores 0 - 4 valores
valores valores
Atingiu com Ndo atingiu Néo atingiu e revelou
muita facilidade | Atingiu com Atingiu dificuldades muito
facilidade EEmGEEEs
1. Interpreta textos orais do género reportagem, evidenciando perspetiva criticalcomunicador Ficha de compreenséio oral
¢ criativa. (cA'?{D' E'H)s bedor | Cul Ob do di
. . . . . . ~ t t
2. Sintetiza o discurso escutado a partir do registo de informacdo relevante o coc or|Sabedor| Culto] servagdo diretd
; ¢ 3 estrut Informado Grelha de autoavaliagdo
Mobilizagéo quanto ao tema € a estrutura. o (A B, G,1,J)
do salbenes 10% Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. Sistematizador | Organizador
(o]
Compreenséo Oral (A, B,C1,J)
Respeitador do outro
e da diferenca
(A, B, E, F, H)
. - Participativo | Colaborador
Comunicagdo (B, C, D, E, F)
1. Produz textos adequados a situagdo de comunica¢do, com corre¢do ¢ Apresentagéo oral

propriedade lexical. Comunicador
2. Exprime, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras (A, B, D, E, H)
diversas. Conhecedor | Sabedor | Culto |
3. Faz exposigdes orais para apresentagdo de temas escolhidos autonomamentej Informado
ou requeridos por outros. (A 8, G, 1, J) .
. .- . - . Sistematizador | Organizador
Expressdo Oral 10% 4. Utiliza adequadamente recursos verbais e ndo verbais para aumentar aj (A B,C 1, J)
eficacia das apresentacdes orais. Respeitador do outro
5. Utiliza de modo apropriado processos como retoma, resumo e explicitagdo|e da diferenca
no uso da palavra em contextos formais. (A, B, E F, H)
6. Recorre a processos de planificagio e de avaliagdo de textos para melhorial Parficipativo| Colaborador
dos discursos orais a realizar. (8 C D, EF)
7. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade.

Observagdo direta

Grelha de avaliagdo da EO

Participagdo
pas Grelha de autoavaliagdo




1. L&, de modo critico e autbnomo, textos de apreciacao critica, publicados em Grupo Il do teste escrito
. Conhecedor | Sabedor | Culto | (escolha mltipla e/ou
suportes variados. Informado i pf ol
- . ~ resposta restrira
2. Ana1.15a a organizagdo interna e externa do texto. (A, B, G, I, J) Observagdio direta
Leitura 10% 3. Clarifica tema(s)? ideias principais, pontos de vista. o Sistematizador | Organizador Questdo de aula
4. Interpreta o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com|(A, B, C, |, J)
base em inferéncias devidamente justificadas. Leitor Grelha de autoavaliagéio
5. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. (A B, C, D, F H, 1)
1. Interpreta textos literarios portugueses produzidos no século XV. Conhecedor | Sabedor | Culto||  Grupo | do teste escrito
2. Relaciona caracteristicas formais do texto dramatico com a constru¢do do ":°I;mgdfj O(bre5posfc~: c‘gfq)f
sentido. (A B, G, 1, J) . servagao direta
. . . . Indagador | Investigador Questdo de aula
3. Analisa o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido doj(c p F, H, 1
texto, designadamente: alegoria, interrogagao retorica, metonimia, aliteracao,| Criativo e/ou
O apostrofe, anastrofe. (A, C,D,J) Trabalho de grupo
Educacdo Literdria 35% > . . i i .
s ° 4. Compara textos em func¢do de temas, ideias e valores. Responsavel | Auténomo Grelha de observagéo do
5. Reconhece valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos. (G D,EFG,IJ) trabalho de grupo
6. E ) t it " d ista fund tad Comunicador (A, B, D, E, H)
. Expressa, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, o5 "c,D, F, H, 1) Grelha de autoavaliago
suscitados pelas .obras e seus autores. o Critico | Analitico (A, B, C, D,
7. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. G) Cuidador de si e do outro
(B,E F, G)
1. Escreve apreciagdes criticas. ’ ' i . | Conhecedor | Sabedor | Culto Grupo lll do teste
2. Planifica o texto a escrever, apds pesquisa e selecdo de informacao||nformado Text "
pertinente. (A, B,G,1,1J) extos escritos
3. Redige o texto com dominio seguro da organizagdo em paragrafos e dos Indagador|Investigador
mecanismos de coeréncia e de coesdo textual. (9 D, F, ,H' 1 . Observagdo direta
. . . . T Sistematizador | Organizador
Escrita 20% 4. Edita os textos escritos, em diferentes suportes, apos revisdo, individual oul (A B,C, 1))
(] ~ . ~ 1 P11 H A
em grupo, tendo em conta a adequagdo, a propriedade vocabular e a corregao| cyiqtivo Grelha de autoavaliagéio
linguistica. (A, C,D,J)
5. Respeita os principios do trabalho intelectual: identificagdo das fontes|Comunicador
utilizadas, cumprimento das normas de citagdo, uso de notas de rodapé ¢(A B, D, EH)
referenciagéo bibliografica. Rcesgoréscll:vecl;l ’T‘”Jf°”°m°
6. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. (€ D,EFRGLJ)
1. Conhece a distribui¢do geografica do Portugués no mundo. Grupo Il do teste (escolha
2. Analisa com seguranga frases simples e complexas (identificacdo de Questionador moltipla, C°mple}°9°° de
constituintes e das respetivas fungdes sintaticas, incluindo complemento do|(A, F, G, |, J) reesz::f:sreesf:)i:q)
nome e do adjetivo, divisdo e classificagio de oragdes, incluindo oragdes Conhecedor|Sabedor|Culto| Observagdo direta
Gramdtica 15% subordinadas substantivas relativas). Informado
L S . (A, B, G, 1,J) ~
3. Explicita o significado das palavras com base na analise dos processos de| (. . . Questdes de aula
- Sistematizador | Organizador
formacao.
: B kil (A B, G 1 J) Grelha de autoavaliagdo
4. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. g
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DEPARTAMENTO CURRICULAR LINGUAS

Critérios de Avaliagéo de PORTUGUES — SECUNDARIO

¢ REPUBLICA

EDUCAGAO

PORTUGUESA

ANO LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade

102 ano Cursos Profissionais — MODULO 3

Dominios
Transversais

Dominios Especificos

Ponderagéo

Perfil de Aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Areas de
Competéncia PASEO

Instrumentos/processos
de recolha de
Informacdo

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
18 - 20 valores 14-17 10-13 5 - 9 valores O - 4 valores
valores valores
Atingiu com Ndo atingiu Néo atingiu e revelou
muita facilidade| Atingiu com Atingiu dificuldades muito
facilidade acentuadas
1. Interpreta documentarios, evidenciando perspetiva critica e criativa. Comunicador Ficha de compreenséio oral
2. Resume o discurso escutado a partir do registo de informagio relevante quanto{® 8 D, E. H) o
\ Conhecedor|Sabedor|Culto| Observagdo direta
ao tema e a estrutura. L
5 R ) t i bilidad abilidad Informado Grelha de autoavaliagdo
Mobilizogas . Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. (A B,G, 1, J)
de saberes ) 10% Sistematizador | Organizador
Compreenséo Oral (A, B,C1,J)
Respeitador do outro
e da diferenca
(A, B, E, F, H)
Comunicacéio Participativo | Colaborador
¢ (B,C,D,EF)
1. Produz textos adequados a situagdo de comunica¢do, com corre¢do ¢ Apresentagéo oral
propriedade lexical. Comunicador L
. ~ . . . . Observagdo direta
2. Exprime, com fundamentagao, pontos de vista suscitados por leituras diversas. (A, B, D, E, H)
3. Fazexposigdes orais para apresentagdo de leituras (apreciagdo critica de obras, Conhecedor | Sabedor | Culto|| 5 jhg de avaliagdo da EO
L partes de obras ou textos com temas relevantes), de sinteses e de temas Informado
Participagdo . - (A, B,G,1,1) facd
escolhidos autonomamente ou requeridos por outros. S o | Organizad Grelha de autoavaliagdo
~ aqyr i ~ . ;. Istemarizadaor rganizador
Expresséo Oral 10% 4. Utiliza adequadamente recursos verbais e ndo verbais para aumentar a eficaciaj (A B, G 1, J) o
~ . 1 Py =
da§ gpresentagoes orais. o Respeitador do outro
5. Utiliza de modo apropriado processos como retoma, resumo € explicitagdo noje da diferenca
uso da palavra em contextos formais. (A, B, E, F, H)
6. Recorre a processos de planificagio e de avaliagio de textos para melhoria dos| Participativo | Colaborador
discursos orais a realizar. (8 C D, EF)
7. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade.




1. L&, de modo critico e autbnomo, textos do género cartoon de diferentes graus Grupo Il do teste eS;rifO
; ; (escolha moltipla e /ou
de cqmplex1dad§, em S}lportes variados. Conhecedor | Sabedor | Culto | rosposta rastrita)
2. Analisa a organizagdo interna e externa do texto. Inf d o
. RO L X nrormado Observagdo direta
3. Clarlﬁca tema(s), 1delrfls. principais, pontos de vista. . (A, B, G,1,1)) Questdo de aula
Leitura 10% 4. Analisa os recursos utilizados para a construg@o do sentido do texto. Sistematizador | Organizador
5. Interpreta o sentido global do texto e a intencionalidade comunicativa com| (A 8, G, 1,J) Grelha de autoavaliagéo
base em inferéncias devidamente justificadas. 1‘2”‘;" C.D,F, H, |
6. Utiliza métodos de trabalho cientifico no registo e tratamento da informagao.|” " ™"~ " " *
7. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade.
1. Interpreta textos literarios portugueses produzidos no século XVIL. Conhecedor | Sabedor | Culto ||  Grupo | do teste escrito
2. Contextualiza textos literarios portugueses anteriores ao século XVII em|Informado O(breSpost_i C‘;’fq)
funcio de marcos histéricos e culturais. (A8, G, 1)) szggj?e O:LT;°
3. Relaciona caracteristicas formais do texto poético com a construgdo do :”Cdcl'Dg‘;da' ||)|”Ve5"9°d°r
Sentido. t Zr T T
X . - . Criativo
4. Analisa o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto, (a, ¢, , J) Grelha de autoavaliagéio
designadamente: alegoria, interrogacdo retdrica, metonimia, aliteragdo, Responsavel|Auténomo
Educagéo Literaria 35% apostrofe, anastrofe. (GD,EFG,1J)
5. Compara textos em fungdo de temas, ideias e valores. Comunicador
6. Reconhece valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos. f_’;‘hz; D, E H)
7. Expressa, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados, suscitados (A, B, C,D,F, H, )
pelas obras e seus autores. Critico | Analitico
8. Desenvolve um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo, a(A, B, C, D, G)
apresentar publicamente em suportes variados. Cuidador de si e do outro
9. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. (B,EF,G)
1. Escreve apreciagdes criticas. Conhecedor | Sabedor | Culto | Grupo lll do teste
2. Planifica o texto a escrever, apos pesquisa e sele¢do de informagdo pertinente. ":°émgdl° ) . .
3. Redige o texto com dominio seguro da organizagdo em paragrafos e dos (A 8,G, 1) extos escritos
. .. N Indagador | Investigador
mecanismos de coeréncia e de coesdo textual. (C, D, F, H, I)
4. Edita os textos escritos, em diferentes suportes, apos revisdo, individual ou em| Sistematizador | Organizador Observacéo direta
Escrita 20% grupo, tendo em conta a adequagdo, a propriedade vocabular e a corregdo|(A, B, C, |, J)
linguistica. Criativo Grelha de autoavaliagdo
5. Respeita os principios do trabalho intelectual: identificagdo das fontes (CA’ C D, le
utilizadas, cumprimento das normas de citagdo, uso de notas de rodapé e ( : "I;U'BC?E i'r)
referenciacdo bibliogréﬁca. B o Re'sp'ons'é\;e” Auténomo
6. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. (C,D,EF,G,lJ)
Conhece a origem, a evolugfo e a distribuicdo geografica do Portugués no| Grupo Il dos testes (escolha
multipla, completagdo de
mundo. L. . - Questionador espagos e/ou
2. Reconhece processos fonoldgicos que ocorrem no portugués (na evolugdo ¢(a F, G, |, J) resposta restrita)
no llS.O). . . ) Conhecedor | Sabedor | Culto | Observacéo direta
Gramdtica 15% 3. Analisa com seguranca frases simples e complexas (identificacdo deInformado
constituintes e das respetivas fun¢des sintaticas, incluindo complemento do (A B, G, 1, J) ‘ Questdes de aula
nome e do adjetivo, divisdo e classificacio de oragdes, incluindo oragdes (s:*eBmgt'lz‘j‘)jmlOrgq"'z°d°r o
subordinadas substantivas relativas). e Grelha de autoavaliagdo
4. Reconhece valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.




Explicita o significado das palavras com base na analise dos processos de
formacao.

Usa de modo intencional diferentes valores modais atendendo a situagdo
comunicativa (epistémicos, dednticos e apreciativos).

Reconhece a anafora como mecanismo de coesdo e de progressdo do texto.
Relaciona situagdes de comunicacdo, interlocutores e registos de lingua (grau
de formalidade, relacdo hierarquica entre os participantes, modo oral ou
escrito da interagdo), tendo em conta os diversos atos de fala.
Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade.
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‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE MATEMATICA, CIENCIAS EXPERIMENTAIS E TECNOLOGIAS

ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo da Disciplina Redes— Ensino Profissional

Ano de escolaridade

10° Ano

Dominios Dominios Especi-| Ponderagéo Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Transversais ficos [%] Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos /processos de
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Cogfgée(gc'd EERes Ei2 (el iesse
(180—200) | (140—179) (100—139) (60—99) (0—59)
Atingiu com Atingiu com fa- Atingiu Néo atingiu Néo atingiu e revelou
muita facilidade cilidade dificuldades muito acen-
tuadas
Identifica as varias formas de transmissdo de dados através de exemplos praticos.
Explora os diferentes tipos de redes com atividades faseadas. Grelhas de registo de ob-
Constroi tabelas comparativas entre redes ponto-a-ponto e cliente-servidor. servagdo direta;
Conhece os sistemas de numeracdo (binario, octal, decimal, hexadecimal) e modos de| A
transmissdo (série, paralela, USB, IEEE 1394, sem fios, FDD). (B: Exercicios e fichas de tra-
Médulo 1 o D balko;
(UFCD 0825) Dem~onst’m’ participagdo pertinente as tarefas propostas; . E .
Tipologia 100 Expge .duvzdas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; F Qre{has de regzs’to. de ava-
de Redes I Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos, com os seus pares, de forma G liagdo de exercicios prati-
e proficua e ordeira; H cos e de provas de avalia-
Mobilizagdo  de Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengoes, | cdo;
saberes Revela aut . licacio d di )
evela autonomia na aplicagdo das suas aprendizagens, J
Tem nogdo precisa e construtiva da sua avalia¢do e dos seus pares. Grau de concretizagdo dos|
Cumpre atempadamente as tarefas propostas; projetos propostos.
Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.
Efetua a montagem pratica de redes ponto a ponto com cablagem (coaxial, UTP, fibra). A Grelhas de recisto de ob-
Realiza a instalagdo e configuracgdo das placas de rede em etapas faseadas. B ~ g'
Modulo 2 Configura o sistema operativo e habilitar a partilha de impressoras e pastas. C servagdo direta,
(UFCD 082¢6) Explora os fundamentos de NetBIOS e Samba na configuragdo da partilha. D Exercicios e fichas de tra-
Redes — Instala- 100 Instala e configura o WinGate para partilha de modem e ligagdo a Internet, incluindo a E balho:
¢do e Configu- configuragdo dos demais micros da rede com ICS, Proxy, entre outros. F ’
Comunicag¢do ragdo ¢ Grelhas de regi
e . . . gisto de ava-
Demonstra participagdo pertinente as tarefas propostas, 7 liagdo de exercicios

Expde duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades,

o

GARANTIA DA Qum DADE

VA EDUCACAO E FORMACAO PROFISSIONAL

Cofinanciado por:

60 PESSOAS
39 2030

E EQAVET
UNIAD EUROPEIA

Fundo Socis! Evropeu

#2030
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Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de forma pro- J praticos e de provas de
ficua e ordeira; avaliagdo;

Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengoes,

Revela autonomia na aplicagdo das suas aprendizagens; Grau de concretizagdo dos|
Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliagdo e dos seus pares. projetos propostos.
Cumpre atempadamente as tarefas propostas,

Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.

Instala e configura TCP/IP com exemplos prdticos de enderecamento IP e mascaras de|

rede.

Participacio Realiza a instalagdo e configuragdo de IPX/SPX, incluindo a andlise da estrutura do data-
grama IPX. Grelhas de registo de ob-
Explora a configuragdo de X.25 com foco no funcionamento do nivel de pacote e transmis- servagdo direta;
sdo de dados. A

Modulo 3 Configura Frame Relay e ATM em etapas, abordando a estrutura de quadros e células, g Exercicios e fichas de tra-
(UFCD 0827) bem como o transporte de dados. t balho,
Conhece o modelo OSI, camadas TCP/IP e outros protocolos.
Protocolos  de E .
Redes — Instala- 100 F Grelhas de registo de ava-
- Demonstra participagdo pertinente as tarefas propostas; liacdo de exercicios prati-
¢do e Configu- N . G .
raciio Eque .duvzdas e debate—aL.v com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades;, H czzs e de provas de avalia-
Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de forma pro- | ¢do,
ficua e ordeira; J

Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengoes,
Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens;

Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliagdo e dos seus pares.
Cumpre atempadamente as tarefas propostas;

Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.

Grau de concretizagdo dos|
projetos propostos.

Cofinanciado por:

¢ cqaver 69 PESSOAS
29 2030

Po030 Bl
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] £ |CARREGAL DO SAL e
A: Linguagem e textos F: Desenvolvimento pessoal e autonomo
B: Informagdo e comunica¢do G: Bem-estar, satide e ambiente
C: Raciocinio e resolugdo de problemas H: Sensibilidade estética e artistica
D: Pensamento critico e criativo I: Saber cientifico, técnico e tecnologico
E: Relacionamento interpessoal J: Consciéncia e dominio do corpo

Cofinanciado por:

SELO DE CONFORMIDADE EQAVET & PESSOAS PORTUGAL .
'/ GARANTIA DA QUALIDADE qo‘é 2030 ", 2030 Fundo Socisl Ewropeu

NA EDUCACAO E FORMAGCAO PROFISSIONAL
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CARREGAL DO SAL
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ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo da Disciplina Sistemas Operativos— Ensino Profissional

Ano de escolaridade

10° Ano

Dominios Dominios Especi-| Ponderagéo Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Transversais ficos [%] Niveis/Descritores de desempenho Areas de . Instrumentos/pr ocessos de
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Cogfgée(gc'd EERes Ei2 (el iesse
(180—200) | (140—179) (100—139) (60—99) (0—59)
Atingiu com Atingiu com fa- Atingiu Néo atingiu Néo atingiu e revelou
muita facilidade cilidade dificuldades muito acen-
tuadas
Identifica memoria, comando e configuragdo através de exercicios prdticos com o sistema
operativo.
Opera um sistema operativo multitarefa com foco na utilizagdo de janelas, icones e menus. .
P yistema op % f , zac °J ~ Grelhas de registo de ob-
Explora utilitarios complementares, como antivirus, com instalacdo e configuracdo em eta-| .
servagdo direta;
pas. A
Executa a compactagdo e descompactagdo de ficheiros utilizando utilitarios de compres- ..
sdio pactac pactac f P g Exercicios e fichas de tra-
Médulo 1 Coﬁhece estdo de discos, painel de controlo e manutengdo do sistema D batho;
(UFCD 0823) g P ¢ ' E
Sistema Opera-| 100 C . . Grelhas de registo de ava-
e~ . Demonstra participagdo pertinente as tarefas propostas; F L , . e
Mobilizacdo de tivo - Platafor- JO . liagdo de exercicios prati-
Expée duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; G .
saberes mas .. : H cos e de provas de avalia-
Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos, com os seus pares, de forma o
proficua e ordeira; ! gao;
Usa regras de comunica¢do adequadas nas suas intervengoes, J N
. L . Grau de concretizagdo dos|
Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens; .
~ ; : N projetos propostos.
Tem nogdo precisa e construtiva da sua avalia¢do e dos seus pares.
Cumpre atempadamente as tarefas propostas;
Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.
, Opera o sistema operativo Linux com exercicios praticos de instalagdo. A Grelhas de registo de ob-
Modulo 2 . S ~ J
(UFCD 0824) Explora conceitos de kernel, partigcoes (ext2, ext3) e dual boot com configuragdo do LILO, B servagdo direta;
Sistema Opera-| 100 e Grub. <
Comunica¢do fivo — Dist;{)ibui Configura ambiente grafico (X Server) e interface Gnome, incluindo rato, teclado e idioma. D Exercicios e fichas de tra-
Ses Linuad Realiza scripts de shell para backup e manipula¢do de processos, utilizando comandos E balho,;
¢ como vi e meedit. F

o
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T\Y/ Agrupamento de Escolas de PORTUGUESA
_'__\_\ ;_ CARREGAL DO SAL cpucacho,cenaa
(Fedora, De- Instala e configura impressoras e gerir pacotes RPM em etapas, com troubleshooting para G Grelhas de registo de ava-
bian, Suse...) problemas comuns. H liacdo de exercicios prati-
I cos e de provas de avalia-
Demonstra participacdo pertinente as tarvefas propostas; J ¢do;
Expoe duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades;
Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de forma pro- Grau de concretizagdo dos|
ficua e ordeira; projetos propostos.
Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengoes,
Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens;
C Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliagdo e dos seus pares.
Participacdo C .
umpre atempadamente as tarefas propostas,

Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.
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A: Linguagem e textos F: Desenvolvimento pessoal e autonomo
B: Informagdo e comunica¢do G: Bem-estar, satide e ambiente
C: Raciocinio e resolugdo de problemas H: Sensibilidade estética e artistica
D: Pensamento critico e criativo I: Saber cientifico, técnico e tecnologico
E: Relacionamento interpessoal J: Consciéncia e dominio do corpo
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Agrupamento de Escolas de

CARREGAL DO SAL

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE MATEMATICA, CIENCIAS EXPERIMENTAIS E TECNOLOGIAS

ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliag¢do da Disciplina TIC— Ensino Profissional

Ano de escolaridade

10° Ano

Dominios Dominios Especi-| Ponderagdo Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Transversais ficos [%] Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos /processos de
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Cogfgée(gc'd EERes Ei2 (el iesse
(180—200) | (140—179) (100—139) (60—99) (0—59)
Atingiu com Atingiu com fa- Atingiu Néo atingiu Néo atingiu e revelou
muita facilidade cilidade dificuldades muito acen-
tuadas
Conhece Browsers da Internet.
Conhece carateres de pesquisa universal.
Pesquisa, filtra e valida informacdo.
Conhece Formatos de ficheiros.
. L. L Grelhas de registo de ob-
Respeita os direitos de autor e sua sinalética. servacio dire tg'
Identifica vantagens e potencialidades dos processadores de texto. A ¢ ’
, Aplica o modelo PLUS como estratégia para a pesquisa e uso da informagao. , .
Modulo 1 P frategia para a pesqu: N e rac B Exercicios e fichas de tra-
. . Utiliza o CRAAP test para avaliagdo e validag¢do da informagdo recolhida. C
Pesquisar Fil . . ~ g L balho,
Aplica metodologia e regras de elaboragdo de relatorios e de documentos genéricos. D
trar e Estrutu- E
— Vi ~ 100 N Grelhas d isto d -
i ok R ormagao Colabora com os pares na elaboragdo de trabalhos de grupo; F recnas de regito de ava
saberes e Conteudos em L . \ liagdo de exercicios prati-
. . Demonstra participagdo pertinente as tarefas propostas; G .
Ambientes Digi- U . H cos e de provas de avalia-
tais Expée duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; o
Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos, com os seus pares, de forma ! gao;
e J
proficua e ordeira, G L
e . ~ rau de concretizagdo dos|
Usa regras de comunica¢do adequadas nas suas intervengoes, oielos DIODOS t(l)i ¢
Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens; pro prop ’
Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliagdo e dos seus pares,
Cumpre atempadamente as tarefas propostas,
Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.
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_3\ ;_ CARREGAL DO SAL A PORTUGUESA EINOVACAO
Conceito de dados, pesquisa, recolha e organizagdo.
Conhece as potencialidades do uso dum programa de calculo.
Conhece a estrutura do ambiente de trabalho do MS - Excel.
Personaliza uma folha de calculo.
Usa expressoes, formulas e fun¢ées matematicas.
Produz grdficos. Grelhas de registo de ob-
Faz simulagées de fungées e problemas matematicos aplicados. servagdo direta;
Listas de dados. A
Tabelas dinamicas. B Exercicios e fichas de tra-
, Compreende o uso de macros. ¢ balho,
Modulo 11 . L . . D
Organizacio @ Re.cohnhece dzferente’s técnicas de reco]ha de dados e znstrumentos. de pesquisa. E ‘
ratamento  de 100 Utiliza a folha de calculo para organizar e tratar os dados recolhidos. F (.;reZNhas de regzs’tq de ava-
dados G liacdo de exercicios prati-
Colabora com os pares na elaboragdo de trabalhos de grupo; H cos e de provas de avalia-
Demonstra participacdo pertinente as tarefas propostas; | ¢do;
Expée duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; J
Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de forma pro- Grau de concretizagdo dos|
ficua e ordeira; projetos propostos.
Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengoes;
Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens,
Comunicagdo Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliagdo e dos seus pares;

Cumpre atempadamente as tarefas propostas;

Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.
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Participa¢do

Compreende os conceitos associados as bases de dados.
Planifica a criagdo de uma base de dados.

Conhece diferentes modos de gestio de uma base de dados.
Realiza operagées com uma base de dados no MS Access:

Grelhas de registo de ob-
servagdo direta;

Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliagdo e dos seus pares.
Cumpre atempadamente as tarefas propostas;
Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.

. Cria bases de dados, A
. Manipula tabelas, formularios, consultas e relatorios. B Exercicios e fichas de tra-
c balho,
Modulo 111 Colabora com os pares na elaboragdo de trabalhos de grupo.
~ e . | E .
Gestdo de Ba- 100 Demonstra participagdo pertinente as tarefas propostas; F Grelhas de registo de ava-
ses de dados Expée duvidas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; G liagao de exercicios prati-
Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de forma pro- H cos e de provas de avalia-
ficua e ordeira; | cdo;
Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengoes, J
Revela autonomia na aplicagdo das suas aprendizagens; Grau de concretizagdo dos|
Tem nogdo precisa e construtiva da sua avaliagdo e dos seus pares. projetos propostos.
Cumpre atempadamente as tarefas propostas;
Assume atitudes e valores enquadrados na sustentabilidade.
Conhece as tecnologias Web.
Cria uma pagina web com HTML/CSS/JS. Grelhas de registo de ob-
Compreende cada uma das fases da criagdo de um web site. servagdo direta;
Cria e gere um web site com recurso ao Google Sites ou Wix.com. A
B Exercicios e fichas de tra-
Colabora com os pares na elaboragdo de trabalhos de grupo. g balho,
Modulo IV Demonstra participagdo pertinente as tarefas propostas; £
Criagdo de Pa- 100 Expée dividas e debate-as com o professor de modo a ultrapassar as dificuldades; F Grelhas de registo de ava-
ginas Web Participa com regras pertinentes nos trabalhos propostos com os seus pares, de forma pro- G liagdo de exercicios prati-
ficua e ordeira; H cos e de provas de avalia-
Usa regras de comunicagdo adequadas nas suas intervengoes, | cdo;
Revela autonomia na aplicag¢do das suas aprendizagens; J

Grau de concretizagdo dos|
projetos propostos.
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A: Linguagem e textos F: Desenvolvimento pessoal e autonomo
B: Informagdo e comunica¢do G: Bem-estar, satide e ambiente

C: Raciocinio e resolugdo de problemas H: Sensibilidade estética e artistica

D: Pensamento critico e criativo I: Saber cientifico, técnico e tecnologico
E: Relacionamento interpessoal J: Consciéncia e dominio do corpo
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