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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026
Critérios de Avaliagdo de Portugués
Ano de escolaridade 1.2ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversai | Dominios Especificos | Ponderagdo | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
s PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
- Sabe escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades A
(nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrugdes, responder a Testes escritos
questdes). B
- Identifica informacgdo essencial em textos orais sobre temas conhecidos. C
- Utiliza padrdes de entoacdo e ritmo adequados na formulagdo de perguntas, de
Mobilizaga afirmagdes e de pedidos. D Questdo de aula
ode Oralidade 30% - Pede a palavra e fala na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagdo correta e
saberes natural das palavras. E
- Exprime opinido partilhando ideias e sentimentos. F
- Pesquisa diversas fontes de informagdao e mobiliza-as de forma adequada face ao Trabalho de
contexto comunicacional e ao objetivo pretendido. G pesquisa
- Comunica com sentido critico e criativo. H
Comunicag - Pronuncia segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os I
do casos que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra. Trabalho
- ldentifica as letras do alfabeto, nas formas minutscula e maitscula, em resposta ao ] individual/grupo
nome da letra.
Leitura 25% - Nomeia, pela sua ordenagdo convencional, as letras do alfabeto.
- Lé palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo correta e prosédia adequada. Caderno de
Participaca - Infere o tema e resume as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades registo/portefélio
) (lddicas, estéticas, informativas).
- Manifesta ideias, emogdes e apreciagGes geradas pela escuta ativa de obras literarias
e textos da tradigdo popular.
Educagdo Literéria - Revela curiosidade e emite juizos valorativos face aos textos ouvidos.
- Reconhece rimas e outras repeti¢des de sons em poemas, trava-linguas e em outros
10% textos ouvidos.
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de Portugués

Ano de escolaridade 1.2 ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversai | Dominios Especificos | Ponderagdo | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
S PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas

- Antecipa o(s) tema(s) com base em nog¢des elementares de género (contos de fada,

lengalengas, poemas...), em elementos do paratexto e nos textos visuais Grelhas de registo de

(ilustracdes). observagdo em sala

de aula

- Representa por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos,
incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos
grafemas na palavra.

- Escreve palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo silabica, aplicando
regras de correspondéncia fonema — grafema.

- Identifica especificidades graficas do texto escrito (direcionalidade da escrita, gestdo
da mancha gréfica — margens, linhas, espagamentos — e fronteira de palavras).

25% - Escreve frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitacdo num
dispositivo eletrdnico, utilizando adequadamente os seguintes sinais de pontuagao:
ponto final, virgula, ponto de interrogacdo e ponto de exclamacgédo.

- Planifica, redige e revé textos curtos com a colaboragao do professor.

- Elabora respostas escritas a questionarios e a instrugdes, escreve legivelmente com
correcdo (orto)grafica e com gestdo correta do espago da pagina.

Auto e heteroavalia¢do
Escrita

- Identifica unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas.

- Usa regras de flexdo em numero, com base na descoberta de regularidades do
funcionamento do nome e do adjetivo.

Gramaética - Reconhece o nome préprio.

- Faz concordar o adjetivo com o nome em género.

- Descobre e compreende o significado de palavras pelas multiplas relagdes que podem
estabelecer entre si.

10%
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Critérios de Avaliagdo de Portugués

¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

ANO LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade

1.2ano

Dominios
Transversai
S

Dominios Especificos

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Ponderagao

Muito Bom (5)

Atingiu com
muita
facilidade

Bom (4)

Atingiu com
facilidade

Suficiente (3)

Atingiu

Insuficiente (2)

Nao atingiu

Insuficiente (1)

N3do atingiu e revelou
dificuldades muito
acentuadas

- Descobre o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e ndo-

verbal.

- Usa, com intencionalidade, conectores de tempo, de causa, de maior frequéncia na

formagdo de frases complexas.

- Conhece regras de correspondéncia fonema-grafema e de utilizacdo dos sinais de
pontuagdo (frase simples).

Areas de
Competéncia
PASEO

Instrumentos/processos
de recolha de Informagao
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliacdo de Matematica

Ano de escolaridade 1.2ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transver Temas Pondera | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
sais ¢ao PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3o atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
Extrai a informacgdo essencial de um problema. (Conhecimento). A Avaliacao continua
. . . . . por observacio direta
Reconhece, aplica e adapta estratégias/representag¢des diversas de resolugdo de B
Capacidades Mateméticas 25 problemas, em diversos contextos. (Conhecimento). Mini fich
o o ) D ini fichas
o Descreve a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, discute-os e
Mobiliz E
5 corrige-os. (Comunicagao) .
agdo de F Questdes aula
saberes - - - -
Lé, representa, compara e ordena numeros naturais, pelo menos, até 100, em contextos G
variados, usando uma diversidade de representagGes. (conhecimento). H Fichas de avaliacao
Compreende e usa estratégias de cdlculo mental diversificadas para obter o resultado de j
Nimeros 25 adi¢bes/subtracdes. (conhecimento) DAC
Comuni . - ~
~ Interpreta e resolve problemas, comparando diferentes estratégias de resolugdo,
cacao
relacionando a adigdo e a subtragdo, em situagdes de célculo.
(conhecimento/comunicacao).
Identifica e descreve regularidades em sequéncias variadas. (conhecimento).
o Algebra 20 Identifica igualdades aritméticas envolvendo a adigdo. (conhecimento)
Particip
acao
Recolhe dados através de observagao ou inquirigdo. (conhecimento)
Regista e organiza dados. (conhecimento)
Dados 15 o . .
Lé, interpreta e representa conjuntos de dados. (conhecimento)
Apresenta oralmente os resultados de um estudo. (comunicagdo)
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliacdo de Matematica

Ano de escolaridade 1.2ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transver Temas Pondera | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
sais ¢ao PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3o atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas

Descreve a posicdo relativa de pessoas e objetos. (conhecimento)

Identifica, em objetos do quotidiano, sélidos geométricos. (conhecimento)

Identifica poligonos elementares e circulos, recorrendo a representagdes adequadas.
Geometria e medida 15 (conhecimento)

Mede o comprimento de um objeto, usando unidades de medida ndo convencionais
adequadas. (conhecimento)

Reconhece e ordena cronologicamente acontecimentos. (conhecimento/comunicac¢io)
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de Estudo do Meio

Ano de escolaridade 1.2ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderagao | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
Estabelece relagbes de parentesco. Grelha de observagao
Sociedade 5% Reconhece os nonjes préprios, apelidos, sexo e a idade dos membros da sua familia.
Descreve a sucessdo de atos praticados ao longo do tempo.
Associa os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade. A Listas de
Reconhece partes constituintes do seu corpo. verificagdo de trabalhos
. Reconhece e aplica normas de higiene do corpo. B
Mobilizacdo Identifica situagBes e comportamentos de risco para a satide e seguranga C Avaliaggo
de saberes individual e coletiva. formativa
Natureza 30% Reconhece a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e D
distingue-os de formas nao vivas. Questdes
Reconhece a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra. E aula
Reconhece que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes
fases do seu desenvolvimento. F Minifichas
Comunicac Realiza experiéncias com alguns materiais e objetos de uso corrente.
o Realiza experiéncias com a agua. G
Tecnologia 20% Realiza experiéncias com o som. Avaliagdo sumativa
Identificar as propriedades de diferentes materiais. H
Identificar atividades humanas que envolvem transformagdes tecnoldgicas no mundo que o rodeia. |
Reconhece os diferentes espagos da sua escola.
Sociedade/Natureza/ C?r?hece o numero de alunos, horarios, regras de funcionamento, fungdes dos J
. 25% vdrios elementos da turma.
Participacdo Tecnologia Reconhece os diferentes espagos da casa e as fungGes desses espagos.
Descreve os seus itinerarios didrios.
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de Estudo do Meio — 1.2 CICLO

Ano de escolaridade 1.2ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderagao | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
Estabelece relagbes de parentesco. Grelha de observagao
Sociedade 5% Reconhece os nonjes préprios, apelidos, sexo e a idade dos membros da sua familia.
Descreve a sucessdo de atos praticados ao longo do tempo.
Associa os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua nacionalidade. A Listas de
Reconhece partes constituintes do seu corpo. verificagdo de trabalhos
. Reconhece e aplica normas de higiene do corpo. B
Mobilizacdo Identifica situagBes e comportamentos de risco para a satide e seguranga C Avaliaggo
de saberes individual e coletiva. formativa
Natureza 30% Reconhece a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e D
distingue-os de formas nao vivas. Questdes
Reconhece a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra. E aula
Reconhece que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes
fases do seu desenvolvimento. F Minifichas
Comunicac Realiza experiéncias com alguns materiais e objetos de uso corrente.
o Realiza experiéncias com a agua. G
Tecnologia 20% Realiza experiéncias com o som. Avaliagdo sumativa
Identificar as propriedades de diferentes materiais. H
Identificar atividades humanas que envolvem transformagdes tecnoldgicas no mundo que o rodeia. |
Reconhece os diferentes espagos da sua escola.
Sociedade/Natureza/ C?r?hece o numero de alunos, horarios, regras de funcionamento, fungdes dos J
. 25% vdrios elementos da turma.
Participacdo Tecnologia Reconhece os diferentes espagos da casa e as fungGes desses espagos.
Descreve os seus itinerarios didrios.
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Critérios de Avalia¢ao de Apoio ao Estudo

¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

ANO LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade

1.2ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderagdo | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia de recolha de
PASEO Informagao
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
R 35% A Fichas de trabalho
Aquisi¢do de " .
Mobilizagdo tedd téeni Revela habitos e métodos de estudo e de trabalho.
de saberes conteudos e tecnicas B Registos de observagdo
Aplicagcdo de 35%
técnicas de estudo e Aplica métodos de estudo, de consulta e pesquisa. C Registos de trabalho
de trabalho D individual/ pares/ grupo
Apresenta duvidas e dificuldades. E Pesquisa
Comunicaca Revela autonomia na realizagdo das tarefas. F Registo de avaliacdo
o]
Participagdo nas 30% Utiliza os conhecimentos de forma auténoma. G
. . ('
atividades propostas H
I
Participagao
J
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliacdo de Oferta Complementar

Ano de escolaridade 1.2ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderagdo | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
A
B
Avaliagdo continua por
- Lé palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo correta e prosddia adequada. C observagdo direta
bilizaca 20% D
Mobilizacao Leitura - Diz de modo dramatizado, trava-linguas e lengalengas e poemas memorizados.
de saberes E Registo / grelha de
observagdo
F
G
- Escreve palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo sildbica, aplicando regras
0, A H -
Comunicacs 50% de correspondéncia fonema-grafema. H
0 Escrita - Escreve frases simples e textos curtos em escrita cursiva e/ou através de digitagdo num I
dispositivo eletrdnico, utilizando adequadamente os sinais de pontuagdo. ]
Participagdao

10
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Critérios de Avaliacao de Educagdo Artistica

Ano de escolaridade 1.2 ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderagao | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2 e 1) Competéncia | de recolha de Informagdo
PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu N3o atingiu N3o atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade AeETEdES
- Observa caracteristicas de diferentes universos visuais e mobiliza a linguagem elementar. A Observagdo continua por
- Aprecia manifestagGes artisticas diversificadas, os seus trabalhos e os dos seus colegas e observagdo direta
L compara imagens e objetos. B
Artes Visuais 25% - Explora possibilidades técnicas diversas, utilizando suportes de diferentes tamanhos, C .Reg,is.tos de trabalho
individual/ pares/ grupo
espessuras, texturas e cores.
Mobilizagdo - Compreende os simbolos e sistemas de comunicagdo visual e manifesta expressividade e D Registo / grelha de
de saberes criatividade nas suas produgdes plasticas. £ observagio
- Identifica personagens, cendarios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e solugdes da Observagdo continua por
acdo dramatica e explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes F observagdo direta
atividades.
Expressado - Utiliza diferentes formas de usar a voz e o corpo e distingue jogo dramatico, G ,Reg_is,tos de trabalho
(o 25% . . ~ individual/ pares/ grupo
- Dramatica/ Teatro improvisagdo e representacdo. H
Comunicaca - Exprime opiniBes pessoais e relaciona acontecimentos da vida real e situa¢des Registo / grelha de
2 draméticas desenvolvidas em aula. I observacio
- Transforma o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnoldgicos
produtores de signos, constrdi personagens e produz pequenas cenas. ]
- Adequa e movimenta o corpo através de movimentos locomotores e ndo locomotores, Observagdo continua por
respeitando estruturas ritmicas diferentes e ocupa/evolui no espaco de formas diferentes. observagdo direta

- Identifica diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural e artistico valorizando as n
. . . . . e Regi r
diferencas enquanto fator de identidade social e cultural e reconhece efeitos benéficos e . eg, ‘cﬁtos de trabalho
Danga 25% . e individual/ pares/ grupo
o valor social e cultural do desempenho artistico.
- Interage com os colegas na apresenta¢do de uma performance, recria sequéncias de

movimentos, com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas e constréi de

Participagao

Registo / grelha de

observagao
forma individual e/ou em grupo sequéncias dancadas/ pequenas coreografias a partir de
varios estimulos.
- Experimenta sons vocais, canta cangdes e partilha as musicas do seu quotidiano. Observagdo continua por
Mdsica - Explora fontes sonoras diversas e improvisa pequenas sequéncias melddicas e ritmicas. observagdo direta

- Diz e entoa rimas, trava-linguas e lengalengas.

11
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Critérios de Avaliacao de Educagdo Artistica

Ano de escolaridade 1.2ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderagdo | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2 e 1) Competéncia | de recolha de Informagdo
PASEO
At'ng“f (Eotm) Atmg!” (EoAm) Atingiu N3o atingiu N3o atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade AeETEdES
25% - Realiza sequéncias de movimentos corporais e comunica através do movimento Registos de trabalho
corporal. individual/ pares/ grupo
Registo / grelha de
observagdo

12
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avalia¢ao de Educagdo Fisica

Ano de escolaridade 1.2 ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderagao | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
(90% a 100%) | (70% a 89%) (50% a 69%) (20% a 49%) (0% a 19%) PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas

Realiza agBes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,

Mobilizacdo Pericias e encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades da agdo propria ao efeito A
A SR Manipulaces 30% pretendido de movimentagdo do aparelho.
B
C Avaliagdo continua por
Realiza agBes motoras basicas de deslocamento, no solo e em apare lhos, segundo uma estrutura observacio direta.
o N . ~ . D
Comunicaca Deslocamentos e ritmica, encadeamento, ou combinagdo de movimentos, coordenando a sua agdo para aproveitar as
o equilibrios 30% qualidades motoras possibilitadas pela situagao. E Grelhas de registos.
F
Participa em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestacdo, as G
Participagdo possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e H
acgOes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de movimentos. |
Jogos
40%
J

Pratica jogos, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e

oportunidade as a¢Ges caracteristicas desses jogos.

LEGENDA - A- LINGUAGENS E TEXTOS; B- INFORMACAO E COMUNICACAO; C- RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS; D- PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO; E-
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F- DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G- BEM-ESTAR E AMBIENTE; H- SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA; |- SABER CIENTIFICO TECNICO E
TECNOLOGICO; J- CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO.

13
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO

Critérios de Avalia¢do de Portugués

&

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

ANO LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade

3.2ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversai Dominios Especificos Ponderagado Muito Bom Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagao
s (5) PASEO
Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
Atingiu com facilidade dificuldades muito
muita acentuadas
facilidade
- Sabe escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades A
(nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir instru¢es, responder a
questoes). B
- Interpreta informacdo essencial em textos orais sobre temas conhecidos. C Testes escritos
- Utiliza padrdes de entoagdo e ritmo adequados na formulagdo de perguntas, de
Mobilizagdo afirmacgdes e de pedidos. D Questdo de aula
de saberes - Pede a palavra e fala na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagdo correta e
natural das palavras. E
- Exprime opinido partilhando ideias e sentimentos. F
- Planeia, produzir e avaliar textos orais curtos, com a colaboragdo do professor.
. - Reconta histdrias e narrar situagdes vividas e imaginadas. G Trabalho de pesquisa;
Oralidade . a .. . - . . . .
25% - Faz inferéncias, esclarecer duvidas, identificar diferentes intencionalidades
comunicativas. H
- Fala com clareza e articular de modo adequado as palavras. [
- Gere adequadamente a tomada de vez na comunica¢do oral, com respeito pelos Trabalho
principios da cooperagdo e da cortesia. J individual/grupo
Comunicaca - Usa a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragdes.
o) - Planeia, produzir e avaliar os seus préprios textos orais.

- Deteta semelhangas e diferencgas entre o texto oral e o texto escrito.

- Pesquisa diversas fontes de informagdo e mobiliza-las de forma adequada face ao
contexto comunicacional e ao objetivo pretendido.

- Comunica com sentido critico e criativo.

LeitulLeitura/
Educacdo Literdriara/
Educacdo Literaria

- Lé textos com diferentes caracteristicas e em suportes variados.

- Realiza leitura em voz alta de forma fluente e expressiva, com dic¢do e articulagdo correta
das palavras.

- Mobiliza experiéncias e saberes no processo de interpretacdo de um texto.

Caderno de
registo/portefdlio
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de Portugués

Ano de escolaridade 3.2ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos

Transversai Dominios Especificos Ponderagao Muito Bom Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
S (5) PASEO
Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
Atingiu com facilidade dificuldades muito
muita acentuadas
facilidade

Participagdo 30% - Compreende enunciados escritos com diferentes finalidades associadas. Auto e heteroavaliagdo

- Exprime uma opinido critica sobre texto/ obra literaria.

-Manifesta ideias, emogdes e apreciacdes geradas pela escuta ativa de obras literarias e
textos da tradi¢do popular. - Revelar aprecgo e curiosidade face aos textos ouvidos.

- Reconhece rimas e outras repetices de sons em poemas, trava-linguas e em outros
textos ouvidos.

- Antecipa a histéria com base em nogdes elementares de género (contos de fada,

lengalengas, poemas, ...) e em elementos do paratexto.

- Compreende textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intengGes e emogdes de
personagens, tema e assunto; mudanga de espago) e poemas.

- Antecipa o desenvolvimento da histéria por meio de inferéncias reveladoras da
compreensao de ideias, de eventos e de personagens.

- Distingue ficcdo de ndo ficgdo.

- (Re)conta historias.

- Ouve ler obras literarias e textos da tradi¢dao popular.

- Lé narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de outrem.

- Diz, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo
a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoagdo e expressao facial.

- Indica as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as
relacGes fonema— grafema e grafema—fonema mais frequentes.

- Regista e organiza ideias na planificacdo de textos estruturados com introducgdo,

30% desenvolvimento e conclusdo.

- Redige textos com utilizagdo correta das formas de representacdo escrita (grafia,
pontuacgado e translineacdo, configuragao grafica e sinais auxiliares da escrita).

- Avalia os proprios textos com consequente aperfeicoamento.

- Escreve textos géneros variados, adequados a finalidades como narrar e informar, em
diferentes suportes.

- Exprime opinides e fundamenta-las.

Escrita
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO

ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de Portugués

Ano de escolaridade

3.2ano

Dominios
Transversai
s

Dominios Especificos

Ponderagao

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Muito Bom

(5)

Atingiu com

Bom (4)

Atingiu com
facilidade

Suficiente (3)

Atingiu

Insuficiente (2)

Nao atingiu

Insuficiente (1)

N3do atingiu e revelou
dificuldades muito

Areas de
Competéncia
PASEO

Instrumentos/processos
de recolha de Informagao

muita acentuadas
facilidade

- Recria pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, gestual, corporal,
musical, plastica).

- Distingue silaba tdnica de atona e acento prosddico de acento grafico.

- Identifica a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo),
quantificador numeral e advérbio.

- Conjuga verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do
modo indicativo.

- Utiliza apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade
e simultaneidade.

- Manipula diferentes processos para expressar no¢oes de grau numa frase, tendo em
conta os seus valores.

- Reconhece a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e grupo verbal)
e das fungOes sintaticas centrais (sujeito e predicado).

- Distingue os tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.

- Recorre de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e
escritos.

- Usa frases complexas para exprimir sequéncias ([tdo] que, para que).

- Depreende o significado de palavras a partir da sua analise e a partir das multiplas
relagdes que podem estabelecer entre si.

- Deduz significados de palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido
literal.

- Conhece a familia de palavras como modo de organizagdo do Iéxico.

- Mobiliza adequadamente as regras de ortografia.

15%

Gramatica
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1*° CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026
Critérios de Avaliacdo de Matematica
Ano de escolaridade 3.° ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversa | Dominios Especificos | Pondera¢ | Muito Bom | Bom (4) | Suficiente (3) | Insuficiente Insuficiente (1) Competéncia de recolha de
is do (5) ) PASEO Informacao
Atingiu Atingiu Nao atingiu e revelou
Atingiu com com Nao atingiu dificuldades muito
muita facilidade acentuadas
facilidade
Extrai a informagdo essencial de um problema. (conhecimento) A Avaliagdo continua por
. . . . . observagdo direta
Reconhece, aplica e adapta estratégias/representacdes diversas de resolucdo de B
problemas, em diversos contextos. (conhecimento) C Mini fichas
. . 7. . _ D
Mobilizacd Descreve a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, discute-os e Questdes aula
ode corrige-os. (comunicagdo) E
saberes F Fichas de avaliagdo
G DAC
Capacidades 20 H
Matematicas I
Comunicag ]
ao
Participaca
0
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1% CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliacdo de Matematica

Ano de escolaridade 3.° ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversa | Dominios Especificos | Pondera¢ | Muito Bom | Bom (4) | Suficiente (3) | Insuficiente Insuficiente (1) Competéncia de recolha de
is do (5) ) PASEO Informacao
Atingiu Atingiu Nao atingiu e revelou
Atingiu com com Nao atingiu dificuldades muito
muita facilidade acentuadas
facilidade

Lé, representa, compara e ordena numeros naturais, pelo menos,
até 10000, em contextos variados, usando uma diversidade de
representacoes. (conhecimento)

Usa a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma
operacdo e explica as suas ideias. (comunicagdo)

Numeros 20 Realiza estimativas através do cdlculo mental, adequadas a
situagdo em contexto. (conhecimento)

Compara e ordena fragdes com o mesmo denominador em

contextos diversos, recorrendo a representacGes multiplas.

(conhecimento)

Identifica e descreve regularidades em sequéncias de crescimento,

explicando as suas ideias. (conhecimento)

Usa desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver

Algebra 20 - : I
problemas com variagdo de quantidades ou grandezas. (comunicagao)

Compara expressdes numéricas, para exprimir o resultado e

explica as suas ideias. (comunicagdo)
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliacdo de Matematica

Ano de escolaridade 3.° ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversa | Dominios Especificos | Pondera¢ | Muito Bom | Bom (4) | Suficiente (3) | Insuficiente Insuficiente (1) Competéncia de recolha de
is do (5) ) PASEO Informacao
Atingiu Atingiu Nao atingiu e revelou
Atingiu com com Nao atingiu dificuldades muito
muita facilidade acentuadas
facilidade

Lé, interpreta e representa dados, relacionando tabelas,
representacoes graficas e medidas, ouvindo os outros e discutindo
Dados 20 de forma fundamentada. (conhecimento/comunicacgdo)

Usa a convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que

resultam de fendmenos aleatdrios e toma decisGes. (comunicagado)

Lé e utiliza mapas, recorrendo a identificacdo de coordenadas.
(conhecimento)

Descreve caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e
distingue-os. (comunicagdo)

Compreende o conceito de angulo e identifica-os. (conhecimento)
Obtém a imagem de uma figura plana simples por reflexdo e por
Geometria e medida 20 rotagdo. (conhecimento)

Mede comprimentos, areas, volumes, capacidades e massa,
utilizando unidades de medida convencionais. (conhecimento)
Resolve problemas que envolvam as unidades de medida, em
diferentes contextos. (comunica¢do/conhecimento)

Mede o tempo utilizando diferentes instrumentos. (conhecimento)

Resolve problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos.
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1°° CICLO DO ENSINO BASICO

Critérios de Avaliacdo de Matematica

@

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

ANO LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade

3.°ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Dominios
Transversa | Dominios Especificos | Ponderag | Muito Bom | Bom (4) | Suficiente (3) | Insuficiente Insuficiente (1)
is 0 5) )
Atingiu Atingiu Nao atingiu e revelou
Atingiu com com Nao atingiu dificuldades muito
muita facilidade acentuadas
facilidade

(conhecimento/comunicagio)

Elabora e analisa listas de compras com diferentes fins,

reconhecendo a importancia do dinheiro para a aquisi¢do de bens

e distinguindo e debatendo o que sdo bens de primeira

necessidade e bens supérfluos. (conhecimento/comunicagdo)

Areas de
Competéncia
PASEO

Instrumentos/processos
de recolha de
Informagao
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de Estudo do Meio

Ano de escolaridade 3.2ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderaga | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
o] PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
Reconhece as unidades de tempo: década, século e milénio e as referéncias temporais a.C, e d. C..
Relaciona datas e factos importantes para a compreensdo da histdria local. Grelha de observagao
Reconhece vestigios do passado local.
Reconstitui o passado de uma instituigdo local. Listas de verificagdo de
Reconhece e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade. trabalhos
e Sociedade 25% Identifica alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa.
Mobilizacdo Reconhece a existéncia de semelhangas e diferencas entre os diversos povos europeus, valorizando a
de saberes sua diversidade. A

Reconhece casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convengdo sobre os Direitos da Crianga, B Avaliacio formativa
sabendo como atuar em algumas situagdes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um
adulto.
Conhece procedimentos adequados em situagdo de queimaduras, hemorragias, distensées, fraturas,
mordeduras de animais e hematomas. D Questdes aula

Comunicacio Relaciona habitos quotidianos com estilos de vida saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool,
de tabaco e de outras drogas é prejudicial para a satude. E

Compreende que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente através de relagdes

alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia da preserva¢do da Natureza. F Minifichas
Reconhece que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes apresentam caracteristicas

semelhantes aos progenitores, mas também diferem em algumas delas. G

Relaciona fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo) com condigdes indispensaveis a H

diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da realizagdo de atividades experimentais.
Localiza, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra |
(continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos).
Distingue formas de relevo (diferentes elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de J
agua, oceano, lagos, lagoas, etc.), do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.
Identifica os diferentes agentes erosivos (vento, aguas correntes, ondas, precipita¢gdo, etc.),
reconhecendo que ddo origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.

Relaciona os movimentos de rotagdo e translagdo da Terra com a sucessdo do dia e da noite e a
existéncia de estagdes do ano.

Compreende, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu movimento em torno da
Terra e dependem das posigOes relativas da Terra e da Lua em relagdo ao Sol.

Participacao

Natureza 30% Avaliagdo sumativa
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Critérios de Avaliagdo de Estudo do Meio

Ano de escolaridade 3.2ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderaga | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
o] PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas

Utiliza instrumentos de medida para orientagdo e localizagdo no espaco de elementos naturais e

humanos do meio local e da regido onde vive, tendo como referéncia os pontos cardeais.

Distingue as diferencas existentes entre sdlidos, liquidos e gases.

Identifica a existéncia de transformacgGes reversiveis (condensagdo, evaporagdo, solidificacdo,

dissolugdo, fusdo).

Compara o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacdo em diferentes

materiais (transparentes, transltcidos e opacos).

Estabelece uma relagdo de causa-efeito decorrente da aplicagdo de uma forga sobre um objeto e do

movimento exercido sobre o mesmo em diferentes superficies.

Manuseia operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo

com as suas fungdes, principios e relagdes.

Reconhece o efeito das forgas de atracdo e repulsdo na interagdo entre magnetes.

Utiliza informacg0es e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.

Distingue diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana (clima, saude, alimentacdo,

etc.).

Reconhece o modo como as modificagdes ambientais (desflorestagdo, incéndios, assoreamento,

poluigdo) provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos

(sobrevivéncia, morte e migragdo) e da sociedade.

Identifica um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos sélidos urbanos,

Sociedade/Natureza 5% poluigdo, pobreza, desemprego, exclusdo social, etc.), propondo solugGes de resolugdo.
/Tecnologia Identifica diferencas e semelhancas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos

naturais, sociais, culturais e tecnoldgicos.

Reconhece as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informagdo e da comunicagdo

com seguranga e respeito, mantendo as informagdes pessoais em sigilo.

Reconhece o papel dos media na informagdo sobre o mundo atual.

Sabe colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultado, saber comunica-

los, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

Tecnologia 20%

10
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Critérios de Avaliagao de Inglés

Ano de escolaridade 3.°ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/
Transversais Dominios Ponderagéo Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia processos de
Especificos PASEO recolha de
Atingiu com Atingiu Atingiu N&o atingiu N&o atingiu e revelou Informacao
muita com dificuldades muito
facilidade facilidade acentuadas
- Compreende palavras e expressdes muito simples, comunicadas de forma clara e A Testes de
25% pausada; compreensao
- Identifica sons e entoacdes diferentes na lingua inglesa por comparacao; oral/escrito
. - Reconhece o alfabeto em Inglés; acompanha a sequéncia de histérias conhecidas, B
Mobilizago Compreensao muito simples e curtas, com apoio visual/audiovisual.
de saberes | 9007 Fichas de
(Listening) c Trabalho
D Exercicios de
— - — - Leitura
- Identifica vocabulario familiar acompanhado por imagens;
Comunicagao 25% - Compreende pequenas frases com vocabulario conhecido;
- Desenvolve a literacia conhecendo o alfabeto em Inglés; E T
. .. . rabalhos de
Compreens3o - Faz exercicios de Ieltur.a; , . par / individuais
escrita - Desenvolve a numeracia em lingua inglesa.
(Reading) F
Exercicios de
Participagéo G producdo
escrita
- Preenche um formulario (online ou em formato papel) muito simples com
25% informacdo pessoal; responde a um email, interagdo oral, um chat ou mensagem de
Interagdo / forma muito simples.
Producdo - Ordena letras para escrever palavras e legendar imagens;
escrita - Ordena palavras para escrever frases;
(Writing) - Preenche espacos em frases simples, com palavras dadas; )
- Copia e escreve palavras aprendidas;
- Escreve os numerais aprendidos.
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

Critérios de Avaliagao de Inglés

@

REPUBLICA
PORTUGUESA

ANO LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade

3.2 ano

Dominios
Transversais

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Dominios Ponderacéo Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) | Insuficiente (2) Insuficiente (1)
Especificos
Atingiu com Atingiu Atingiu Nao atingiu Nao atingiu e revelou
muita com dificuldades muito
facilidade facilidade acentuadas
- Faz perguntas, dar respostas sobre aspetos pessoais;

25% - Interage com o professor, utilizando expressdes/frases muito simples, tais como formas de
cumprimentar, despedir-se, agradecer, responder sobre identificagdo pessoal e preferéncias
pessoais.

- Comunica informagdo pessoal elementar;

- Expressa-se com vocabuldrio limitado, em situagdes organizadas previamente.
Interagdo /
Produgdo oral
(Speaking)

Areas de
Competéncia
PASEO

Instrumentos/
processos de
recolha de
Informacao

Participagao
oral

Grelhas de
registo de
observagdo
direta

“Role play”
(Atividades de
simulacdo de
situagOes de
comunicagdo)

Apresentacdes
orais

Competéncia Intercultural

Reconhecer realidades interculturais distintas:

- Reconhece elementos da sua prépria cultura, tais como diferentes aspetos de si

proprio.

12

EDUCACAD




Agrupamento de Escolas de

CARREGAL DO SAL
—
DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagao de Inglés

Ano de escolaridade 3.2 ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/
Transversais Doml'niOS Ponderagéo Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia processos de

Especificos PASEO recolha de

Atingiu com Atingiu Atingiu N&o atingiu N&o atingiu e revelou Informacao

muita com dificuldades muito
facilidade facilidade acentuadas

Competéncia estratégica

Comunicar eficazmente em contexto:

- valoriza o uso da lingua como instrumento de comunicac¢do, dentro e fora da sala de
aula, e de reformular a linguagem;

- usa a linguagem corporal para transmitir mensagens ao outro;

- prepara, repete e memoriza uma apresentag¢ao oral, muito simples, como forma de
promover a confianga;

- expressa de forma muito simples o que ndo compreende;

- apresenta uma atividade Show & Tell a turma ou outros elementos da comunidade
educativa.

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos:

- revela atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, parar para ouvir os
outros e refletir criticamente sobre o que foi dito, demonstrar atitudes de inteligéncia
emocional, utilizando expressdes como please e thank you;

- solicita colaboracdo; planeia, organiza e apresenta uma tarefa de pares ou um
trabalho de grupo.

Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contexto: -
comunica de forma simples com outros a uma escala local, nacional e internacional,
recorrendo a aplica¢des tecnoldgicas para produgdo e comunicagdo online;

- contribui para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao
contexto e experiéncias reais e quotidianas do aluno, utilizando aplicagdes
informaticas.

Pensar criticamente:

- segue um raciocinio bem estruturado e fundamentado e apresenta o seu préprio
raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as suas opinides;

- reflete criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples que
desenvolvam a curiosidade.

Competéncia a avaliar de forma
transversal nos diversos

dominios.

Competéncia a avaliar de forma
transversal nos diversos

dominios.
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Critérios de Avaliagao de Inglés

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto: - canta,
reproduz rimas, lengalengas e participa em atividades dramaticas;

- |é e reproduz histodrias;

- desenvolve e participa em projetos e atividades interdisciplinares.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular
o processo de aprendizagem:

- discute e seleciona objetivos de aprendizagem comuns e individuais com o apoio do
professor;

- participa numa reflexdo e discussdo no final da aula para identificar atividades
associadas aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos;

- reconhece o significado de palavras muito simples, agrupadas por areas tematicas e
acompanhadas de imagens;

- realiza atividades simples de auto e heteroavaliagao: portefélios, didrios e grelhas de
progresso e aprendizagem.

Ano de escolaridade 3.2 ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/
Transversais Dominios Ponderagéo Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia processos de

Especificos PASEO recolha de

Atingiu com Atingiu Atingiu N&o atingiu N&o atingiu e revelou Informacao

muita com dificuldades muito
facilidade facilidade acentuadas
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026
Critérios de Avaliacao de Apoio ao Estudo
Ano de escolaridade 3.2ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderagd | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
o] PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
Revela habitos e métodos de estudo e de trabalho. Fichas de trabalho
Aquisicdo de
conteudos e 35% Esforgca-se na tentativa de melhorar o seu desempenho. A Registos de observagdo
técnicas B
Conhece regras de trabalho e de responsabilidade no sentido de obter melhores resultados. Registos de trabalho
L Aplica métodos de estudo, de consulta e pesquisa. individual/ pares/ grupo
Mobilizagdo C
de saberes Aplica os conhecimentos de forma auténoma. D Pesquisa
Aplicagdo de
técnicas de estudo e 35% Aplica conhecimentos adquiridos em novas situagdes. E Registo de avaliagdo
de trabalho
Organiza os cadernos diarios. F
Comunicacio Faz esquema,s e resumos. G
Apresenta duvidas e dificuldades. H
. o Utiliza os conhecimentos de forma auténoma.
Participagao nas 30% |
o . (]
atividades propostas Relaciona-se , de forma construtiva, com os pares. J
Participacao Revela iniciativa e espirito critico.
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026
Critérios de Avaliacao de Oferta Complementar
Ano de escolaridade 3.2ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderagd | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
o] PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
A Avaliagdo continua por
observagdo direta
- Lé textos com entoagdo e ritmo adequados. B
bilizacs . 50%
Mobilizacdo Leitura - Recria pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, gestual, corporal, C
de saberes musical, plastica). Registo / grelha de
D observagdo
E
F
Comunicacio - Redige textos com utilizagdo correta das formas de representagdo escrita cursiva (grafia, G
. 50% pontuagdo e translineagdo, configuragdo grafica e sinais auxiliares da escrita) e/ou através
Escrita L . o -
de digitagdo num dispositivo eletrdnico. H
- Avalia os proprios textos com consequente aperfeicoamento. |
J
Participacao
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliacao de Educagdo Artistica

Ano de escolaridade 3.2ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderaga | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
0 PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
- Observa caracteristicas de diferentes universos visuais e mobiliza a linguagem elementar. A Observagdo continua por
- Aprecia manifestagGes artisticas diversificadas, os seus trabalhos e os dos seus colegas e observagdo direta
Artes Visuai compara imagens e objetos. B § balh
0 .
rtes visuais 25% - Explora possibilidades técnicas diversas, utilizando suportes de diferentes tamanhos, ,Reg_'s,tos e trabalho
C individual/ pares/ grupo
espessuras, texturas e cores.
Mobilizagédo - C'ormf)reende os simbolos e~5|stenjas. de comunicag¢do visual e manifesta expressividade e D Registo / grelha de
de saberes criatividade nas suas produgdes plasticas. £ observacio
- Identifica personagens, cenarios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e solu¢bes da Observagdo continua por
acdo dramatica e explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes F observagdo direta
atividades. <tos de trabalh
Expressao - Utiliza diferentes formas de usar a voz e o corpo e distingue jogo dramatico, G .Reg,'s.tos e trabalho
(s . . o individual/ pares/ grupo
Dramatica/ Teatro 25% improvisagdo e representagdo. H
H 3 ° . . .~ . . . . . ~
Comunicagdo - Exprime opinides pessoais e relaciona acontecimentos da vida real e situa¢des Registo / grelha de
dramaticas desenvolvidas em aula. I observacio
- Transforma o espago com recurso a elementos plasticos/cenogréficos e tecnoldgicos
produtores de signos, constrdi personagens e produz pequenas cenas. ]
- Adequa e movimenta o corpo através de movimentos locomotores e ndo locomotores, Observagdo continua por
- respeitando estruturas ritmicas diferentes e ocupa/evolui no espago de formas diferentes. observagdo direta
Participacao - Identifica diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico valorizando as tos de trabalh
diferengas enquanto fator de identidade social e cultural e reconhece efeitos benéficos e .Reg,'s.tos e trabalho
Danga 25% . e individual/ pares/ grupo
o valor social e cultural do desempenho artistico.
- Intgrage com os cqlegas na apresentagao.dfe uma performance}, rgcrla sequenc'lfas de Registo / grelha de
movimentos, com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas e constroi de observagdo
forma individual e/ou em grupo sequéncias dancadas/ pequenas coreografias a partir de
vdrios estimulos.
25% -Experimenta sons vocais, canta cang¢des e partilha as musicas do seu quotidiano. Observagdo continua por
Musica - Explora fontes sonoras diversas e improvisa pequenas sequéncias melddicas e ritmicas. observagdo direta
- Diz e entoa rimas, trava-linguas e lengalengas.
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Ano de escolaridade

3.2ano

Dominios
Transversais

Dominios Especificos

Ponderaca
o)

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Muito Bom (5)

Atingiu com
muita
facilidade

Bom (4)

Atingiu com
facilidade

Suficiente (3)

Atingiu

Insuficiente (2)

Nao atingiu

Insuficiente (1)

N3do atingiu e revelou
dificuldades muito
acentuadas

- Realiza sequéncias de movimentos corporais e comunica através do movimento

corporal.

Areas de
Competéncia
PASEO

Instrumentos/processos
de recolha de Informagao

Registos de trabalho
individual/ pares/ grupo
Registo / grelha de
observagdo
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avalia¢ao de Educagdo Fisica

Ano de escolaridade 3.2ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderaga | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
o (90% a 100%) | (70% a 89%) (50% a 69%) (20% a 49%) (0% a 19%) PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas

Realiza agBes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,

encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades da agdo propria ao efeito

Pericias e A
30% pretendido de movimentagdo do aparelho.
Manipulagbes , " C - — - B
Realiza as habilidades gimnicas basicas da ginastica, em percursos diversificados e em combinages.
l\éloblll;agao Realiza agdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura C Avaliagdo continua por
e saberes
ritmica, encadeamento, ou combinagdo de movimentos, coordenando a sua agdo para aproveitar as D observagdo direta.
Deslocamentos e 30% qualidades motoras possibilitadas pela situagdo. E
equilibrios Combina deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios das atividades ritmicas e
F
expressivas.
Comunicagdo Participa em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestagdo, as G Grelhas de registos.
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e H
ac¢Oes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de movimentos. |
Jogos
40% ]

L Pratica jogos, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e
Participagao

oportunidade as a¢Ges caracteristicas desses jogos.

LEGENDA - A- LINGUAGENS E TEXTOS; B- INFORMAGCAO E COMUNICACAO; C- RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS; D- PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO; E-
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F- DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G- BEM-ESTAR E AMBIENTE; H- SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA; I- SABER CIENTIFICO TECNICO E
TECNOLOGICO; J- CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO.
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026
Critérios de Avaliagdo de Portugués
Ano de escolaridade 4.2 ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversai Dominios Especificos Ponderaga | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagao
S o) Atingiu com PASEO
muita Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
facilidade facilidade dificuldades muito
Atingiu com acentuadas
muita
facilidade
- Seleciona informacgao relevante em fung¢do dos objetivos de escuta e regista-a por meio A
de técnicas diversas. Testes escritos
- Compreende discursos (escutar, descobrir pelo contexto o significado de palavras ainda B
559 desconhecidas, saber reter o essencial, identificar a intengdo comunicativa do C
Oralidade 0 interlocutor em textos adequados a faixa etaria).
Mobilizaga - Expressa-se de forma adequada, de modo claro, audivel e apropriado ao contexto. D Questio de aula
ode - Pesquisa diversas fontes de informagdo e mobiliza-as de forma adequada face ao
saberes contexto comunicacional e ao objetivo pretendido. E
- Comunica com sentido critico e criativo. F
- Lé textos com diferentes caracteristicas e em suportes variados.
- Realiza uma leitura em voz alta de forma fluente e segura. G
- L& textos de forma silenciosa, autonomamente, identificando o tema e o assunto e Trabalho de pesquisa
exprimindo a sua opinido. H
Comunicag - Mobiliza experiéncias e saberes no processo de construcdo de sentidos do texto. |
ao Leitura/ 30% - Compreende enunciados escritos com diferentes finalidades associadas.
Educacdo Literaria - Exprime uma opinido critica acerca de aspetos do texto. J
- Cria uma relagdo afetiva e estética com a literatura e com textos literdrios orais e
escritos, através da experimentacdo artistico-literaria. Trabalho individual/grupo
- Ouve e |é obras literdrias e textos da tradi¢cdo popular.
- Manifesta ideias, emocgdes e apreciacdes geradas pela escuta ativa.
Participaca - Reconta e recria textos nas mais diversas formas de expressao.
o - Transcreve textos, com precisdo e caligrafia legivel.
- Escreve textos com coeréncia, apresentando vocabulario diversificado, correg¢ao
Escrita 30% ortografica e pontuagdo adequada. Caderno de registo
- Utiliza processos de planificagdo, textualizacdo e revisdo, realizados de modo individual
e/ou em grupo.
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO

ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de Portugués

Ano de escolaridade 4.2 ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversai Dominios Especificos Ponderaga | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
S o) Atingiu com PASEO
muita Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
facilidade facilidade dificuldades muito
Atingiu com acentuadas
muita
facilidade

- Usa frases complexas para exprimir sequéncias e relacGes de consequéncia e finalidade.
- Aprimora a sua consciéncia linguistica (fonoldgica, morfoldgica, lexical, sintatica,

semantica, textual-discursiva).
0 . N . . ,
15% - Adquire consciéncia e conhecimento dos elementos, estruturas, regras e usos da lingua.

- Compreende e aplica as propriedades das palavras e as regras de utilizagdo das classes
gramaticais.

Gramatica
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Critérios de Avaliacdo de Matematica
Ano de escolaridade 4.° ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversa | Dominios Especificos | Pondera¢ | Muito Bom | Bom (4) Suficiente Insuficiente Insuficiente (1) Competéncia de recolha de
is a0 (5) 3) () PASEO Informagao
Atingiu Nao atingiu e revelou
Atingiu com com Atingiu Nao atingiu dificuldades muito
muita facilidade acentuadas
facilidade
Extrai a informacdo essencial de um problema. (conhecimento) A Avaliagdo continua por
observagao direta
Reconhece, aplica e adapta estratégias/representacdes diversas de resolu¢do de B
problemas, em diversos contextos. (conhecimento) C
. Descreve a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, discute-os e D Mini fichas
Mobilizag .
ol Capacu,ia.des 20 corrige-0s. (comunicagio) E
saberes Matematicas F
G Questdes aula
H
|
Fichas de avaliagdo
J
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1% CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de Matematica

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversa | Dominios Especificos | Pondera¢ | Muito Bom | Bom (4) Suficiente Insuficiente Insuficiente (1) Competéncia de recolha de
is do (5) 3) () PASEO Informagao
Atingiu Nao atingiu e revelou
Atingiu com com Atingiu Nao atingiu dificuldades muito
muita facilidade acentuadas
facilidade
Comunica L&, representa, compara e ordena nimeros naturais, pelo menos,
§ao até 1000000, em contextos variados, usando uma diversidade de DAC

representacgoes. (conhecimento)
Usa a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma
operacao e explica as suas ideias. (comunicagdo)
Participag Realiza estimativas através do calculo mental, adequadas a

ao Numeros 20 . ~ )
situagdo em contexto. (conhecimento)
Compara e ordena fragdes com o mesmo denominador em
contextos diversos, recorrendo a representagcées multiplas.
(conhecimento).

Lé, representa, compara e ordena decimais, em contextos variados e resolver problemas

associados. (conhecimento).

Identifica e descreve regularidades em sequéncias de crescimento,
explicando as suas ideias. (conhecimento)

) Usa desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver
Algebra 20 problemas com variagao de quantidades ou grandezas.
(comunicagao)

Compara expressdes numéricas, para exprimir o resultado e
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1% CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de Matematica

Ano de escolaridade 4.° ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversa | Dominios Especificos | Pondera¢ | Muito Bom | Bom (4) Suficiente Insuficiente Insuficiente (1) Competéncia de recolha de
is do (5) 3) () PASEO Informagao
Atingiu Nao atingiu e revelou
Atingiu com com Atingiu Nao atingiu dificuldades muito
muita facilidade acentuadas
facilidade

explica as suas ideias. (comunicagdo)

Lé, interpreta e representa dados, relacionando tabelas,
representac¢oes graficas e medidas, ouvindo os outros e discutindo
de forma fundamentada. (conhecimento/comunicagéo)

Dados 20 Usa a convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que

resultam de fendmenos aleatdrios e toma decisdes. (comunicagdo).

Lé e utiliza mapas, recorrendo a identificacdo de coordenadas.
(conhecimento)

Descreve caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e
distingue-os. (comunicagdo)

Compreende o conceito de angulo e identifica-os. (conhecimento)
Geometria e medida 20 . . ) . =
Obtém a imagem de uma figura plana simples por reflexdo e por
rotagdo. (conhecimento)

Mede comprimentos, areas, volumes, capacidades e massa,

utilizando unidades de medida convencionais. (conhecimento)

Resolve problemas que envolvam as unidades de medida, em
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1% CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de Matematica

Ano de escolaridade 4.° ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversa | Dominios Especificos | Pondera¢ | Muito Bom | Bom (4) Suficiente Insuficiente Insuficiente (1) Competéncia de recolha de
is do (5) 3) () PASEO Informagao
Atingiu Nao atingiu e revelou
Atingiu com com Atingiu Nao atingiu dificuldades muito
muita facilidade acentuadas
facilidade

diferentes contextos. (comunicagdo/conhecimento)

Mede o tempo utilizando diferentes instrumentos. (conhecimento)
Resolve problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos.
(comunicag¢do/comunicagdo)

Elabora e analisa listas de compras com diferentes fins,
reconhecendo a importancia do dinheiro para a aquisi¢do de bens

e distinguindo e debatendo o que sdo bens de primeira

necessidade e bens supérfluos. (conhecimento/comunicagdo)
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO

Critérios de Avaliagdo de Estudo do Meio

ANO LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade

4.2 ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderaga | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
o] PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
Constréi um friso cronolégico com os factos e as datas relevantes da Histdria de Portugal, destacando Grelha de observagao
a formagdo de Portugal, a época da expansdo maritima, o periodo filipino e a Restauragdo, a
implantagdo da Republica e o 25 de Abril.
Conhece personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes da Listas de
histéria de Portugal, com recurso a fontes documentais. verificagdo de trabalhos
. Relaciona a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a obtencgdo de liberdades e direitos.
Mobilizagdo Sociedade 30% Reconhece a importancia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para a construgdo de uma Avaliagdo
de saberes sociedade mais justa. A formativa
Conhece o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros
num mapa da Europa. B Questdes
Identifica alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa. C aula
Reconhece a existéncia de fluxos migratérios, temporarios ou de longa duragao, identificando causas
e consequéncias para os territorios envolvidos. D Minifichas
Comunicacio Descreve, de forma simplificada, e com recurso a representacdes, os sistemas digestivo, respiratoério,
circulatdrio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados E
especificos. Avaliagdo sumativa
Conhece algumas modificagdes bioldgicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia. F
Reconhece mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira
de protegdo e de prevengao de doengas. G
Identifica plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, investigando as razdes que
Participacao conduziram a essa situagao. H
Localiza o planeta Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas.
Natureza 30% o N " . - I
Utiliza representagdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou digital), para
localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal. J

Compara diferentes formas de relevo de Portugal, através de observagao direta ou indireta
(imagens fixas ou animadas), de esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando vocabulario
geografico adequado.

Utiliza diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢do do Sol, bussola, estrela polar),
na orientagao, localizagdo e deslocagdo a superficie da Terra.

Reconhece alguns fenémenos naturais (sismos, vulcGes, etc.) como manifestagdes da dindmica e da
estrutura interna da Terra e como agentes modificadores da paisagem.
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de Estudo do Meio

Ano de escolaridade 4.2 ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderaga | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagdo
o] PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas

Recolhe amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas propriedades (cor,

textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade.

Descreve diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou

turisticas), comparando com os de outras regides.

Reconhece de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluigdo, alteragdes nas zonas

costeiras e rios, etc.).

Compara diversos materiais, por exemplo, através dos circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores

ou condutores elétricos, e discutir as suas aplicagdes, bem como as regras de seguranga na sua

utilizagdo.

Identifica objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente,

relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para constatar permanéncias e evolugoes.

Reconhece a importancia da evolugdo tecnoldgica para a evolugdo da sociedade, relacionando

objetos, equipamentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes necessidades e problemas do

quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catdstrofes naturais e tecnoldgicas, saude,

telecomunicagdes,

transportes, etc.).

Produz solugGes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou reciclagem de

materiais (catavento, forno solar, etc).

Reconhece e valoriza o patrimdnio natural e cultural - local, nacional, etc.- identificando na paisagem

elementos naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do passado

(edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢des, simbolos e efemérides.

Relaciona a distribuicdo espacial de alguns fendmenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.)

com a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagdo, atividades econdmicas, etc.) a

diferentes escalas.

Sociedade/Natureza/ 20% Relaciona o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens com alteragdes na qualidade do
Tecnologia ambiente (destruicdo de florestas, poluigdo, esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.),

reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o

impacto negativo.

Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicagdo com seguranga, respeito e responsabilidade,

tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).

Sabe colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar

resultados e sabe comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Tecnologia 20%
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

Critérios de Avaliagao de Inglés

REPUBLICA
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ANO LETIVO 2025/2026

Ano de escolaridade

4.° ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas

previamente apresentados;

Dominios __aprendizagens essenciais) Areas de Instrumentos/processos
Transversais Dominios Ponderagao Niveis/Descritores de desempenho Competéncia | de recolha de Informagéo
Especificos Muito Bom Bom (4) | Suficiente | Insuficiente | Insuficiente (1) PASEO
(5) (3) (2)
Atingiu Nao atingiu e
Atingiu com com Atingiu Nao atingiu revelou
muita facilidade dificuldades
facilidade muito
acentuadas
- Compreende palavras e expressdes muito simples, comunicadas de Testes de
25% forma clara e pausada num contexto familiar e com apoio visual; A compreensao
Compreensao - Entende instrugdes simples para completar pequenas tarefas; oral/escrito
do oral - Acompanha a sequéncia de pequenas histdrias conhecidas com apoio
(Listening) visual/audiovisual; B
S - Identifica palavras e expressdes em rimas, lengalengas e cangdes. Fichas de
Mobilizagao P P » [engaleng ¢ Trabalh
de saberes — — — - C rabaiho
- Identifica vocabulario familiar acompanhado por imagens;
~ 25% - Lé pequenas historias ilustradas com vocabulario conhecido;
Compreensao : ~ . o -
. - Compreende instrugdes muito simples com apoio visual. Exercicios de
escrita D )
: Leitura
(Reading)
. ~ E
G - Legenda sequéncias de imagens; Tra.b:fﬂhos', de par /
25% - Preenche espacos lacunares em textos muito simples com palavras individuais
Interagdo / dadas; .
Producao - Escreve sobre si proprio de forma muito elementar; .
escrita - Escreve sobre as suas preferéncias de forma muito simples; Exercmﬂos de )
(Writing) - Preenche um formulario (online ou em formato papel) muito simples G produggo escrita
Participagao com informac&o pessoal basica;
- Responde a um email, chat ou mensagem de forma simples.
Interacgo / - Utiliza formas de tratamento adequadas quando se dirige ao professor H Participacdo oral
~ 25% ou colegas;
Produgdo oral N . )
(s king) - Pergunta e responde sobre preferéncias pessoais e sobre temas Grelhas de registo de
peaking

observagdo direta

10
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ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagao de Inglés

EDUCACAD

Ano de escolaridade

4.° ano

Dominios
Transversais

Dominios
Especificos

Ponderagéao

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas

aprendizagens essenciais) Areas de
Niveis/Descritores de desempenho Competéncia
Muito Bom Bom (4) Suficiente | Insuficiente | Insuficiente (1) PASEO
() (3) 2)
Atingiu N&o atingiu e
Atingiu com com Atingiu Nao atingiu revelou
muita facilidade dificuldades
facilidade muito
acentuadas

- Interage com o professor e/ou colegas em situagBes simples e
organizadas previamente;

- Participa numa conversa com trocas simples de informagao sobre
temas familiares; J
- Comunica informacgdo pessoal elementar;

- Expressa-se com vocabulario simples, em situacGes previamente
organizadas;

- Diz rimas, lengalengas e cantar;

- Indica o que é, ou ndo, capaz de fazer.

Instrumentos/processos
de recolha de Informacgao

“Role play” (Atividades de
simulagdo de situagdes de
comunicagdo)

Apresentagoes orais

COMPETENCIA INTERCULTURAL

Reconhecer realidades interculturais distintas:

- Reconhece elementos da sua proépria cultura: diferentes aspetos de si proprio e identifica
pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes para si e para a sua cultura;

- Identifica os espacos a sua volta (a sua comunidade);

- Reconhece elementos da cultura anglo-saxdnica.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

Comunicar eficazmente em contexto:

- Valoriza o uso da lingua como instrumento de comunicacdo, dentro e fora da sala de
aula;

- Reformula a sua capacidade de comunicar, usando a linguagem corporal para ajudar a
transmitir mensagens ao outro;

- Prepara, repete e memoriza uma apresentagao oral como forma de ganhar confianga e
apresenta uma atividade Show & Tell a turma ou outros elementos da comunidade
educativa.

Competéncia a avaliar de
forma transversal nos
diversos dominios.

11
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ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagao de Inglés

Ano de escolaridade

4.° ano

Dominios
Transversais

Dominios
Especificos

Ponderagéao

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas
aprendizagens essenciais) Areas de
Niveis/Descritores de desempenho Competéncia
Muito Bom Bom (4) Suficiente | Insuficiente | Insuficiente (1) PASEO
() (3) 2)
Atingiu N&o atingiu e
Atingiu com com Atingiu Nao atingiu revelou
muita facilidade dificuldades
facilidade muito
acentuadas

Instrumentos/processos
de recolha de Informacgao

Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos:

- Revela atitudes como, por exemplo, saber esperar a sua vez, ouvir os outros e refletir
criticamente sobre o que foi dito, dando razdes para justificar as suas conclusdes;

- Demonstra atitudes de inteligéncia emocional, utilizando expressdes como please e
thank you, solicitando colaboragdo em vez de dar ordens ao interlocutor; planeia, organiza
e apresenta uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber em contexto:

- Comunica com outros a uma escala local, nacional e internacional, recorrendo a
aplicagOes tecnoldgicas para produgao e comunicagdo online;

- Contribui para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se apliguem ao contexto
e experiéncias reais e quotidianas do aluno, utilizando aplica¢des informaticas.

Pensar criticamente

- Segue um raciocinio bem estruturado e fundamentado e apresenta o seu préprio
raciocinio ao/s outro/s, utilizando factos para justificar as suas opinides;

- Reflete criticamente sobre o que foi dito, fazendo ao outro perguntas simples que
desenvolvam a curiosidade.

Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a criatividade em contexto: Canta,
reproduz rimas, lengalengas e participa em atividades dramaticas;

- Ouve, |é e reproduz histdrias; desenvolve e participa em projetos e atividades
interdisciplinares.

Competéncia a avaliar de
forma transversal nos
diversos dominios.

12
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EDUCACAD

Critérios de Avaliagao de Inglés
Ano de escolaridade

4.° ano

Dominios
Transversais

Dominios
Especificos

Ponderagéao

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas
aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Muito Bom

®)

Atingiu com
muita
facilidade

Bom (4)

Atingiu
com
facilidade

Suficiente

©)

Atingiu

Insuficiente

(2)

N&o atingiu

Insuficiente (1)

N&o atingiu e
revelou
dificuldades
muito
acentuadas

Areas de
Competéncia
PASEO

Desenvolve o aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a regular o

processo de aprendizagem:

- Discute e seleciona objetivos de aprendizagem comuns e individuais com apoio do

professor;

- Participa numa reflexdo e discussao no final da aula para identificar atividades associadas
aos objetivos de aprendizagem e ao cumprimento dos mesmos;
- Utiliza dicionarios de imagens; realiza atividades simples de auto e heteroavaliagdo:
portefélios, didrios e grelhas de progressao de aprendizagem.

Instrumentos/processos
de recolha de Informacgao

13
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliagdo de Apoio ao Estudo

Ano de escolaridade 4.2 ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderagd | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagao
o] PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
Revela habitos e métodos de estudo e de trabalho. Fichas de trabalho
Aquisicao de 35% Esforca-se na tentativa de melhorar o seu desempenho. Registos de observagdo
. . . (1]
conteudos e técnicas A
Conhece regras de trabalho e de responsabilidade no sentido de obter melhores resultados. Registos de trabalho
Mobilizacs B individual/ pares/ grupo
obilizacao Aplica métodos de estudo, de consulta e pesquisa.
de saberes C Pesquisa
Aplica os conhecimentos de forma auténoma.
Aplicacio de D Registo de avaliagdo
I Aplica conhecimentos adquiridos em novas situagdes.
técnicas de estudo e 35% P a ¢ E
de trabalho Organiza os cadernos diarios. F
Comunicagao
Faz esquemas e resumos. G
Apresenta duvidas e dificuldades. H
Utiliza os conhecimentos de forma auténoma. I
Participacdo nas
P . 30% . . J
Participagao atividades propostas Relaciona-se , de forma construtiva, com os pares.

Revela iniciativa e espirito critico.

14
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Agrupamento de Escolas de ™ REPUBLICA
g ? PORTUGUESA EDUCACAO

__%\//xf_ CARREGAL DO SAL

DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026
Critérios de Avaliacao de Oferta Complementar
Ano de escolaridade 4.2 ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderagd | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagao
(o] PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
A
- Faz uma leitura fluente e segura, que evidencia a compreensdo do sentido dos textos. B Avaliagdo continua por
observagdo direta
N - Exprime uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma). C
Mobilizagédo . o
Leitura 50%
de saberes D
E Registo / grelha de
observacgdo
F
- Escreve textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as convengdes G
Comunicacio de re’pr'esentagao grafica em escrita cursiva e/ou através de digitacdo num dispositivo
50% eletrénico. H
Escrita
- Utiliza processos de planificagdo, textualizagdo e revisdo, realizados de modo individual e |
ou em grupo. J
- Dramatiza textos e dizer em publico, com expressividade e seguranga, poemas
Participagao memorizados.

15
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Critérios de Avalia¢ao de Educagdo Artistica
Ano de escolaridade 4.2 ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais) Areas de Instrumentos/processos
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Competéncia | de recolha de Informagdo
Transversais | Dominios Especificos | Ponderaga PASEO
o
Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1)
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
- Observa caracteristicas de diferentes universos visuais e mobiliza a linguagem elementar. A Observagdo continua por
- Aprecia manifestagGes artisticas diversificadas, os seus trabalhos e os dos seus colegas e observagdo direta
L compara imagens e objetos. B
Artes Visuais 25% - Explora possibilidades técnicas diversas, utilizando suportes de diferentes tamanhos, C Registos de trabalho
individual/ pares/ grupo
espessuras, texturas e cores.
Mobilizagdo - Compreende os simbolos e sistemas de comunicagdo visual e manifesta expressividade e D Registo / grelha de
de saberes criatividade nas suas produgdes plasticas. £ observacio
- Identifica personagens, cenarios, ambientes, situagdes cénicas, problemas e solugdes da Observacgdo continua por
acdo dramatica e explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes F observagdo direta
25% atividades.
o - Utiliza diferentes formas de usar a voz e o corpo e distingue jogo dramatico, G ,Reg,is,tos de trabalho
Expressdo . L . individual/ pares/ grupo
s improvisagdo e representacado.
Comunicagdo Dramética/ Teatro - Exprime opinides pessoais e relaciona acontecimentos da vida real e situagdes H :
Registo / grelha de
dramaticas desenvolvidas em aula. I observacio
- Transforma o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnoldgicos
produtores de signos, constrdi personagens e produz pequenas cenas. ]
- Adequa e movimenta o corpo através de movimentos locomotores e nao locomotores, Observagdo continua por
respeitando estruturas ritmicas diferentes e ocupa/evolui no espago de formas diferentes. observagdo direta
Participagdo 25% - Identifica diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico valorizando as
diferencas enquanto fator de identidade social e cultural e reconhece efeitos benéficos e ,Reg,is,tos de trabalho
. e individual/ pares/ grupo
Danca o valor social e cultural do desempenho artistico.
- Interage com os colegas na apresentagdo de uma performance, recria sequéncias de Registo / grelha de
movimentos, com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas e constréi de observago
forma individual e/ou em grupo sequéncias dangadas/ pequenas coreografias a partir de
vdrios estimulos.
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Y\\ /T Agrupamento de Escolas de EDUCACAD

¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

ANO LETIVO 2025/2026

.Y~ [CARREGAL DO SAL
DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO

Critérios de Avalia¢ao de Educagdo Artistica

Ano de escolaridade 4.2 ano
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais) Areas de Instrumentos/processos
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Competéncia | de recolha de Informagdo
Transversais | Dominios Especificos | Ponderaga PASEO
o
Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1)
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas
Observacdo continua por
- Experimenta sons vocais, canta cangdes e partilha as musicas do seu quotidiano. observagdo direta
25% - Explora fontes sonoras diversas e improvisa pequenas sequéncias melddicas e ritmicas.
Musica - Diz e entoa rimas, trava-linguas e lengalengas. ,Reg_is_tos de trabalho
. A . . . . , . individual/ pares/ grupo
- Realiza sequéncias de movimentos corporais e comunica através do movimento Registo / grelha de
corporal. observagdo
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Agrupamento de Escolas de g gg%tll'%léﬁ%&ﬁ EpuCAChD
~ |CARREGAL DO SAL

s

DEPARTAMENTO CURRICULAR DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO ANO LETIVO 2025/2026

Critérios de Avaliacao de Educagdo Fisica

Ano de escolaridade 4.2 ano

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais | Dominios Especificos | Ponderaga | Muito Bom (5) Bom (4) Suficiente (3) Insuficiente (2) Insuficiente (1) Competéncia | de recolha de Informagao
o (90% a 100%) | (70% a 89%) (50% a 69%) (20% a 49%) (0% a 19%) PASEO
Atingiu com Atingiu com Atingiu Nao atingiu N3do atingiu e revelou
muita facilidade dificuldades muito
facilidade acentuadas

Realiza agBes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,

encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades da agdo propria ao efeito

Pericias e A
30% pretendido de movimentagdo do aparelho.
Manipulagbes . " C - — N B
Realiza as habilidades gimnicas basicas da ginastica, em percursos diversificados e em combinag&es.
l\;loblllbzagao Realiza agdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura C Avaliagdo continua por
e saberes
ritmica, encadeamento, ou combinagdo de movimentos, coordenando a sua agdo para aproveitar as D observagdo direta.
Deslocamentos e 30% qualidades motoras possibilitadas pela situagdo. E
equilibrios Combina deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios das atividades ritmicas e
F
expressivas.
Comunicagdo Participa em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestagdo, as G
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e H Grelhas de registos.
ac¢Oes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos. |
Jogos
40% ]

L Pratica jogos, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com intencionalidade e
Participagao

oportunidade as a¢Ges caracteristicas desses jogos.

LEGENDA - A- LINGUAGENS E TEXTOS; B- INFORMACAO E COMUNICACAO; C- RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS; D- PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO; E-
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; F- DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; G- BEM-ESTAR E AMBIENTE; H- SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA; I- SABER CIENTIFICO TECNICO E
TECNOLOGICO; J- CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO.
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- Critérios de Avdlliagdio de EMRC— 1°CEB

Agrupamento de Escolas de

CARREGAL DO SAL

DEPARTAMENTO CURRICULAR EMRC

Ano de escolaridade

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

ANO LETIVO 2025/2026

1.°,2°,3%°e 4.°

Dominios
Transversais

Dominios Especificos

Ponderagdo

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Areas de

Muito Bom
(20% a 100%)

Atingiu com muita

Bom

(70% a 89%)

Atingiu com

Suficiente

(50% a 69%)

Atingiu

Insuficiente
(20% a 49%)

Néo atingiu

Muito Insuficiente

(0% a 19%)

Ndo atingiu e revelou

facilidade facilidade dificuldades muito

acentuadas

Competéncia
PASEO

Instrumentos/processos de
recolha de Informagéio

Mobilizagéio
de saberes

Comunicagdo

Participagdo

Identificar informagdes-chave em textos curtos, imagens e pequenos videos.
Planear com apoio a procura de informagdo e apresentar os resultados da

A: Linguagem e
textos
B: Informagédo e

30% pesquisa. B . L. s L. comunicagdo
Experiéncia religiosa Nomear simbolos ou locais de culto de vdrias tradicSes religiosas. C: Raciocinio e
Descrever formas de expressdo de fé. resolugéio de
Relacionar os conteddos ensinados com os de outras disciplinas. problemas
. . . . i I: Saber cientifico,
Aplicar ativamente os conteldos e valores humanos abordados na vida didria. toenico &
tecnoldgico
Nomear e descrever as figuras centrais do Cristianismo e elementos da tradicdo |B: Informagéo e
catélicos comunicagdio
Identifi li | t histérias bibli C: Raciocinio e
30% entificar e explicar valores presentes nas histérias biblicas. resolugdio de
Cultura e Viséo Cristd da Nomear simbolos cristdos e expor o seu significado. problemas
Vida Utilizar ferramentas digitais. I: Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico
Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizacdo de linguagens |B: Informagéo e
diferentes, (oral, escrita, gréfica) fundamentando-as e argumentando face as  |comunicagao
ideias d t D: Pensamento
40% Idelas dos outros. critico e criativo

Etica e Moral

Promover o respeito pelas diferentes culturas, a justica, a igualdade, o bem
comum e o cuidado do outro.

Estabelecer consigo préprio e com os outros, uma relagéio harmoniosa e salutar.
Cumprir as regras da sala de aula, ser responsével e auténomo.

E: Relacionamento
interpessoal

F: Desenvolvimento
pessoal e auténomo

Participagéo oral
Observacdo direta
Debate

Trabalhos individuais, de pares
e de grupo

Trabalhos inseridos em DAC

Grelha de autoavaliagdo




	1.º Ano
	3.º Ano
	4.º Ano
	EMRC - 1ºCiclo

