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Horários: 10º Ano



Agr. de Esc. de Carregal do Sal
Carregal do Sal

Horários 2025/2026
Válido a partir de 15 de setembro de 2025

Untis 2025

10ºA Diretor de Turma: Maria Cristina da Silva Gonçalves de

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:40
9:30

2 9:40
10:30

3 10:40
11:30

4 11:35
12:25

5 12:30
13:20

6 13:40
14:30

7 14:40
15:30

8 15:40
16:30

9 16:35
17:25

PORT F9

BIO/GEO R4
ECO-A F5
GD V3

BIO/GEO R4
ECO-A F5
GD V3

FILO 1 F9

Ed. Física

MAT-A F9

BIO/GEO R4
FIS/Q_A1 F11
GD V3
ECO-A A8

SE-Econ A9
FIS/Q_A1 F11
BIO/GEO 1 R4

FIS/Q_A1 F11
BIO/GEO R4

FIS/Q_A1 F11
BIO/GEO R4

SE-FQ F9

Ed. Física

ING-I F10
ESP-II A2
ESP-III R1

SE-BG R4
EMR A10

FIS/Q_A1 F9

MAT-A F9

SE-Mat F9
Mat.A- F9

BIO/GEO R4
ECO-A A2
GD V3

FILO 1 F9

MAT-A F9

FIS/Q_A1 F9

ING-I R2
ESP-II A2
ESP-III A10

PORT R1

SE-Port R1

Professor Disciplina
Jeni Marlene Dias Lopes Português
Carla Sofia Jacob de Oliveira Filosofia
Nuno Miguel Barbosa Ribeiro Ed. Física
Jeni Marlene Dias Lopes SE-Port
Ana Cristina Lemos Rodrigues Biologia e Geologia
Aldina Maria Simão Nobre Mendes Economia A
Ana Maria Pais Soares GD
Aldina Maria Simão Nobre Mendes SE-Econ
Maria Cristina da Silva Gonçalves de Sousa SE-Mat
Ana Cristina Lemos Rodrigues Biologia e Geologia
Fernando Manuel Milheiro L. Pinto Física e Química A
Ana Maria Pais Soares GD
Aldina Maria Simão Nobre Mendes Economia A
Ana Cristina Lemos Rodrigues SE-BG
Maria Cristina da Silva Gonçalves de Sousa Matemática A
Maria Cristina da Silva Gonçalves de Sousa Mat.A-quinzenal
Fernando Manuel Milheiro L. Pinto Física e Química A
Ana Sofia Nunes Casanova Tavares Inglês
Dina Maria Fernandes Linhares Espanhol
Liliana Margarida dos Santos Feitor ESP-III
Fernando Manuel Milheiro L. Pinto Física e Química A
Ana Cristina Lemos Rodrigues Biologia e Geologia
Fernando Manuel Milheiro L. Pinto SE-FQ
Lúcia Margarida Morgado Lopes Educação Moral e Religiosa
Fernando Manuel Milheiro L. Pinto Física e Química A
Ana Cristina Lemos Rodrigues Biologia e Geologia

1º semestre



Agr. de Esc. de Carregal do Sal
Carregal do Sal

Horários 2025/2026
Válido a partir de 15 de setembro de 2025

Untis 2025

10ºB Diretor de Turma: Carla Sofia Jacob de Oliveira

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:40
9:30

2 9:40
10:30

3 10:40
11:30

4 11:35
12:25

5 12:30
13:20

6 13:40
14:30

7 14:40
15:30

8 15:40
16:30

9 16:35
17:25

Desenho V5
HIST_A R2
MAT-A F6

BIO/GEO R4
ECO-A F5
GD V3

BIO/GEO R4
ECO-A F5
GD V3

SE-Port A9

FILO 1 R1

Ed. Física

PORT R1
PLNM A10

BIO/GEO R4
GD V3
ECO-A A8
MACS R2

SE-Econ A9
BIO/GEO R4
SE-MACS

BIO/GEO R4
GEO_A R1
HCA A10

BIO/GEO R4

Desenho V5
HIST_A F8
MAT-A F6

ESP-II A2
ESP-III R1
ING-I F9

EMR A10
SE-BG R4

GEO_A R1
HCA F11

PORT R1
PLNM A10

BIO/GEO R4
ECO-A A2
GD V3
MACS R2

SE-Geog F4
SE-GD V3

FILO 1 R1

GEO_A A7
HCA A10

ESP-II A2
ESP-III A10
ING-I A9

Ed. Física

Desenho V5
HIST_A A9
MAT-A F11

Desenho V5
Hist.A-qui A9
SE-Hist

Professor Disciplina
Augusto Albuquerque Mendes Português
300-NOVO PLNM
Carla Sofia Jacob de Oliveira Filosofia
Abílio Augusto Pais Andrade Ed. Física
Augusto Albuquerque Mendes SE-Port
Ana Cristina Lemos Rodrigues Biologia e Geologia
Aldina Maria Simão Nobre Mendes Economia A
Ana Maria Pais Soares GD
Kaplin Santos Matemática Aplicada às Ciências Sociais
José Manuel Abreu Carvalho SE-Geog
Ana Cristina Lemos Rodrigues Biologia e Geologia
Ana Maria Pais Soares GD
Aldina Maria Simão Nobre Mendes Economia A
Kaplin Santos Matemática Aplicada às Ciências Sociais
José Manuel Abreu Carvalho Geografia A
Paulo Sérgio Sousa História e Cultura das Artes
Dina Maria Fernandes Linhares Espanhol
Liliana Margarida dos Santos Feitor ESP-III
Anabela Painçal Santos Figueiredo Inglês
Ana Cristina Lemos Rodrigues Biologia e Geologia
José Manuel Abreu Carvalho Geografia A
Paulo Sérgio Sousa História e Cultura das Artes
Isabel Maria Q. Pereira Várzeas Desenho A
Ana Cristina S. Henriques Varanda História A
Catarina Monteiro Matemática A
Isabel Maria Q. Pereira Várzeas Desenho A - quinzenal
Ana Cristina S. Henriques Varanda Hist.A-quinzenal
Ana Cristina S. Henriques Varanda SE-Hist
Aldina Maria Simão Nobre Mendes SE-Econ
Ana Maria Pais Soares SE-GD

1º semestre



Agr. de Esc. de Carregal do Sal
Carregal do Sal

Horários 2025/2026
Válido a partir de 15 de setembro de 2025

Untis 2025

10ºC Diretor de Turma: Dulce Maria Cabete Fernandes

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:40
9:30

2 9:40
10:30

3 10:40
11:30

4 11:35
12:25

5 12:30
13:20

6 13:40
14:30

7 14:40
15:30

8 15:40
16:30

9 16:35
17:25

TCMA A2A
TWSI V2

ING A2

TIC V1

Mat- A11
Fund.Infor V2

BLG R3

Ed. Física

PORT R1

Mat- A7
Fund.Infor V2

SCBL R2
Fund.Infor V2

SCBL R2
Redes V2

AI R2

QUI F5
Mat -Info A5

BLG R3
Mat -Info A5

ATGMK A9
FQ -Infor F5

ATGMK R3
Mat -Info A2

SCBL A8
FQ -Infor F11

PORT R1

TCMA A2A
Redes V2

Ed. Física

AI R2

TCMA A2A
TWSI V2

TWSI V2

ING A7

QUI F11

TIC V1

Professor Disciplina
300-NOVO Português
Dulce Maria Cabete Fernandes Inglês
Paulo Sérgio Sousa Área de Integração
Eduardo Gonçalves Nunes Ed. Física
aguarda colocação Tecnologias da Informação e Comunicação
Jorge Manuel Ferreira Nunes Mat-Massagens
Fernando Manuel Milheiro L. Pinto Química
Ana Mafalda Lopes Biologia
Tec.Esp.-Massagem Técnicas de Massagem
Aldina Maria S. Sobral Mendes Saúde e Cuidados de Beleza
Aldina Maria Simão Nobre Mendes Atrendimento Gestão e Marketing
Jorge Manuel Ferreira Nunes Mat - Informática
Fernando Manuel Milheiro L. Pinto FQ - Informática
aguarda colocação Fundamentos de Informática
aguarda colocação Redes
aguarda colocação TWSI

1º semestre
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