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Dia ATIVIDADE PROPONENTE DESTINATÁRIOS 

6 "Día de Reyes" Grupo de Espanhol - 

GR 350 

Alunos (11.º A; 11.º B; 7.º; 8.º; 9.º) 

8 Cantar os Reis Departamento da 

Educação Pré-escolar 

Docentes; Pessoal não docente; Encarregados de 

educação/Comunidade; Alunos (Todas as turmas do P5) 

9 Sexualidade PES Alunos (11.º A; 11.º B) 

12h 30m 

10 

Voleibol 

Desporto escolar 
 

Várias turmas - 14.30 

10 

Ténis Mesa 1ºFase 

Desporto escolar 

Várias turmas - 14.30 

10 

Futsal 

Desporto escolar 

Várias turmas -14.30 

11 Sexualidade PES 9ºB (8.40 – 9.30) 

12 Visita aos Bombeiros Voluntários de 

Carregal do Sal / Cabanas de Viriato 

Departamento 1º ciclo Alunos (Todas as turmas do 2.º) 

12 

Distúrbios alimentares 

PES Alunos (10.º A; 10.º B)  

 10h 40m 

15 Visita aos Bombeiros Voluntários 

Carregal do Sal 

Departamento 1º ciclo 3ºA e 3ºB 

15 Dependências/ prevenção do consumo 

de drogas 

PES 11ºA e B 

9.40 

16 Sexualidade PES 9ºF (11.35 – 12.25) 

16 

Boccia Desporto escolar Várias turmas -9.30 

17 

Badminton Desporto escolar Várias turmas -8.40 

17 

Badminton Desporto escolar Várias turmas - 8.40 

17 

Badminton Desporto escolar Várias turmas -8.40 
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17 

Ténis Mesa 1ºFase Desporto escolar Várias turmas -14.30 

24 Abril Depois de Abril 
Bibliotecas escolares Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

24 

Ténis de Mesa 1º Fase Desporto escolar Várias turmas - 14h 

24 

Voleibol Desporto escolar Várias turmas -14.30 

24 

Futsal Desporto escolar Várias turmas – 14.30 

24 

Futsal Desporto escolar Várias turmas -14.30 

26 Intercâmbio cultural com Escola 

Secundária de Molelos -Agrupamento 

de Escolas de Tondela (Escola 

associada da rede UNESCO) 

 

Unesco 

 

Alunos (12.º A) 

 

 

27 Evocação do Dia em Memória das 

Vítimas do Holocausto. Desafio-Um 

dia sem telemóvel “EUconto”. 

Grupo 600 e Unesco Encarregados de educação/Comunidade; Outro; Alunos (11.º 

A; 8.º E; 12.º A; 10.º B; 9.º) 

31 

Ténis Mesa 2ºFase 

Desporto escolar 

Várias turmas – 14.30 

31 

Ténis Mesa 2ºFase 

Desporto escolar 

Várias turmas -14.30 

Ao longo do 

mês 

Programa de Desenvolvimento de 

Competências Socioemocionais – 

Programa Rescur 

SPO 
Alunos (P5 PRÉ-A; P5 PRÉF; P5 PRÉ-J; Todas as turmas 

do 3.º) 

Ao longo do 

mês 

Programa de Estimulação das funções 

executivas: “Aventura Pirata” * 

*Mediante aquisição do Programa 

SPO Alunos (Todas as turmas do 6.º; Todas as turmas do 4.º; 

Todas as turmas do 5.º) 

Ao longo do 

mês 

Grupos do 9º ano de Orientação 

Vocacional 

SPO Alunos (Todas as turmas do 9.º) 

Ao longo do 

mês 

Sentir a ARTE  Encarregados de educação/Comunidade; Alunos (9.º) 

Ao longo do 

mês 

Torneio de Sueca Associação de 

Estudantes 

Alunos (9º ao 12º) 

Data a definir Reunião entre Direção da AE e 

delegados de turma 

Associação de 

Estudantes 

Alunos (9º ao 12º) 

Data a definir Assembleia Geral da AE Associação de 

Estudantes 

Alunos (9º ao 12º) 

Data a definir Angariação de fundos para o projeto 

Escolíadas – venda de produtos 

Associação de 

Estudantes 

Docentes; Pessoal não docente; Alunos (9º ao 12º) 

Data da 

definir 

Olimpíadas da Biologia Sénior Biologia e Geologia - 

GR 520 

Alunos (10.º A) 

Data a definir Olimpíadas da Biologia Sénior Biologia e Geologia - 

GR 520 

Alunos (11.º B) 

Data a definir Olimpíadas da Biologia Júnior Biologia e Geologia - 

GR 520 

Alunos (Todas as turmas do 9.ºano 
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Data a definir Concurso de Leitura Interconcelhio Biblioteca escolar Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

 

 

 

Ao longo do 

mês 

 

 

 

+ Contigo 

 

 

 

PES em parceria Centro 

de Saúde 

 

 

 

8º anos 

Dia 9 – 8ºE (8.40 – 9.30) 

Dia 9 – 8ºB (16.35 – 17.25) 

Dia 10 – 8ºA (12.30 – 13.20) 

Dia 12 – 8ºC (8.40-9.30) 

Dia 12 – 8ºD (12.30-13.20) 

 

Dia 16 – 8º E (8.40 – 9.30) 

Dia 16 – 8ºB (16.35 – 17.25) 

Dia 17 – 8ºA (12.30 – 13.20) 

Dia 19 – 8ºD (12.30-13.20) 

 

Dia 23 – 8ºE (8.40 – 9.30) 

Dia 23 – 8ºB (16.35 – 17.25) 

Dia 24 – 8ºA (12.30 – 13.20) 

Dia 26 – 8ºD (12.30-13.20)  

 

Dia 30 – 8ºE (8.40 – 9.30) 

Dia 30 – 8ºB (16.35 – 17.25) 

Dia 31 – 8ºA (12.30 – 13.20) 

 

 

 

 

Ao longo do 

mês 

 

 

 

 

Ação “Aprender a ser”, 

 

 

 

 

Gabinete da Educação 

CMCS 

 

 

 

 

5º anos 

Dia 15 – 5ºA (13.40-14.30) 

Dia 16 – 5ºC (11.35-12.25) 

Dia 16 – 5ºD (16.35-17.25) 

Dia 16 – 5ºE (15.40-16.30) 

Dia 18 – 5ºB (13.40-14.30) 

 

Dia 22 – 5ºA (13.40-14.30) 

Dia 23 – 5ºC (11.35-12.25) 

Dia 23 – 5ºD (16.35-17.25) 

Dia 23 – 5ºE (15.40-16.30) 

Dia 25 – 5ºB (13.40-14.30) 

 

Dia 29 – 5ºA (13.40-14.30) 

Dia 30 – 5ºC (11.35-12.25) 

Dia 30 – 5ºD (16.35-17.25) 

Dia 30 – 5ºE (15.40-16.30) 

Dia 1 de fevereiro – 5ºB (13.40-14.30) 


