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Critérios de Avaliagdo de Atividade Fisica e Desporto — Curso Profissional Técnico de Desporto

Perfil de Aprendizagens Especificas (Com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de Desempenho

Instrumentos /

Domini Domini Areas de P
ominios ominios Ponderacdo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Competéncia rocessos
Transversais Especificos (18 -20 (14-17 (10-13 (5-9 (0 -4 PASEO de recolha de
valores) valores) valores) valores) valores) Informagéio
Atingiu com muita | Atingiu com .. - .. Néo Atingiu e revelou
facilidade facilidade Gl N Ay dificuldades acentuadas
Modulo: 7245 —Atividade Fisica em populagées especiais (23)
- Exen.::c:o e sc.uFIe: B . Grelhas de
Conceito de atividade fisica formal e informal observagdo;
Exercicio fisico como estimulo metabdlico e biomecénico
Evidéncias cientificas sobre a relagdo entre exercicio fisico e a saide em populagdes em fases Fichas de
especiais da vida e populagées com determinado problema de sadde avaliagdo
Conceitos, principios e pressupostos da avaliagdo e prescri¢do do exercicio escrita;
Tipo dos instrumentos e técnicas de avaliagdo da condi¢do fisica . o
Estratificagdo de risco de doenga cardiovascular A F'Chlqs de avaliaggo
L - Exercicio, desenvolvimento e envelhecimento: B orat
Mobilizagéo Principais caracteristicas, capacidades, necessidades e objetfivos das populagées nas fases C Relatérios:
de Saberes especiais da vida: criangas, jovens e idosos '
] Adaptagéo das linhas orientadoras da avaliagdo e prescrigdo do exercicio a populagdo- alvo, no D Participagdio
Area dos 100% que se refere & aptiddo Fisica, muscular e composigdo corporal E oral;
Comunicagdo Conhecimentos - Exercicio como fator de interven¢do primdria e secunddria: F
DefinicGo G Trabalhos de
Principais causas, fatores de risco e caracteristicas da hipertensdo, diabetes, obesidade e H grupo;
Participag&o osfe.o;.)orose . , . ~ . ~ . | Trabalhos
Objetivos e beneficios do exercicio para a prevencdo e controlo de hipertensdo, diabetes, individuais:
obesidade e osteoporose !
Adaptagéo das linhas orientadoras da avaliagdo e prescrigdo do exercicio d populagéo- alvo, no Filmagens;

que se refere & aptiddo fisica, muscular e composi¢do corporal

- Programas de exercicio para pessoas portadoras de deficiéncia:

Tipos de programas de exercicio para populagées portadoras de deficiéncia

Tipo de limitagées e preocupagdes especificas adequadas ao tipo de deficiéncia

Estabelecimento de uma relagdo positiva com os pratficantes e promog¢do da adesdo ao exercicio
Condi¢cdo de higiene e seguranga a adaptar ao tipo de programas

Técnicas de apoio, metodologias e recursos apropriados.

Caderno diério;

Outros (dando
cumprimento ao DL

n.°54/2018);




Mobilizagdo
de Saberes

Comunicagdo

Participagdo

Area dos
Conhecimentos

100%

Modulo: 7250 — Etica e deontologia no desporto (6)

- Principios fundamentais da ética

- Etica, doutrina, deontologia e moral

Conceitos-chave: ética, deontologia, consciéncia

Campos de reflexdo /intervengdo e suas caracteristicas comuns e diferenciadas

O método analitico como fundamentag¢do da ética

Valores fundamentais de um cédigo de ética

Etica e liberdade: responsabilidade e intencionalidade

-Cédigos de ética e padrées deontoldgicos

Cédigos de ética pessoal e de deontologia profissional:

Da “ciéncia dos costumes” ao conjunto de deveres

Principios e normas especificos de um grupo profissional

Conceitos-chave: deontologia, cédigos de ética, conduta profissional

Papel das normas de conduta profissional na definigdo da deontologia de uma profissdo
Relagdo entre as normas deontolégicas e a responsabilidade social de um grupo profissional
Dindmicas entre a responsabilidade profissional e os diferentes contextos sociais

-Etica e desenvolvimento institucional

Relagdo entre a ética individual e os padrées de ética institucional

Conceitos-chave: igualdade, diferenca, organiza¢do comunitdria.

Cdédigos de ética e conduta institucional como elementos de identidade e formagéo de principios
reguladores das relagées interpessoais e socioculturais

Papel dos principios éticos e deontoldgicos institucionais na mediagdo de conflitos coletivo
-Comunidade global

Globalizagéio e as novas dimensées de atitudes: local, nacional, transnacional e global
Conceitos-chave: nexo local/global, globalizagéo.

Internacionalizagdo, transnacionalidade e os problemas éticos colocados pela globalizagéo
Ambivaléncias do processo de globalizagdo

Abertura de mercados: ética na competitividade

Esbatimento de fronteiras: ética para a igualdade /inclusdo

-A constru¢do de uma cidadania mundial inclusiva

Importéncia da criagdo de plataformas de convergéncia e desenvolvimento, com vista a uma
integragéo econémica mundial

Dimenséo ética do combate das desigualdades econdmico-sociais, no dmbito da globalizagdo
-Exigéncias em rela¢do d organizagdo, em termos de:

Participagéo nos objetivos da organizagdo

Promogdo do desenvolvimento da imagem da organizagdo

Uso correto de materiais e equipamentos

Discernimento de julgamento em eventuais situagées de conflito

Sigilo profissional

-Exigéncias em rela¢do ao piblico externo, em termos de:

Respeito e confianga

Principio da livre concorréncia

Comunicagdo bilateral

-A ética no desporto

Consideragbes gerais e principios organizadores da éfica no desporto

O cédigo de ética desportiva

Etica na gestdo do desporto e especificidades da gestdo do desporto

Questées éticas na intervengdo do técnico de apoio & gestdo do desporto.

— ITIQmMmMmON >

Grelhas de
observagdo;

Fichas de

avaliagéo
escritq;

Fichas de avaliagdo
oral;

Relatérios;

Participagdo
oral;

Trabalhos de
grupo;

Trabalhos
individuais;

Filmagens;
Caderno didrio;
Ovutros (dando

cumprimento ao DL
n.°54/2018);
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Critérios de Avaliagdio de Atividades de Gindsio e Fitness — Curso Profissional Técnico de Desporto

Perfil de Aprendizagens Especificas (Com base nas aprendizagens essenciais)

Instrumentos /

Niveis/Descritores de Desempenho Areas de
Dominios Dominios Ponderacdo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Competéncia Processos
Transversais Especificos (18 - 20 (14-17 (10-13 (5-9 (0 -4 PASEO de recolha de
valores) valores) valores) valores) valores) Informagéio
Atingiu com muita Atingiu com .. - .. Néo Atingiu e revelou
%cilidade fccﬁidcde Atingiu DAY dificuldcdgs acentuadas
Grelhas de
observagdo;
Fichas de
avaliagéo
escrita;
Médulo 9454 — Ginastica Aerébica — A Aula
- Identificar os passos bdsicos (técnica de execugdo), exercicios, termos e definiges. Fichas de avaliagdio
- Explicar a estrutura de uma aula de gindstica aerdbica. oral;
Mobilizagéio Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de gindstica aerébica e a a importéncia do uso Relatorios:
de Saberes da mdsica. E '
) - Explicar o efeito da velocidade da musica na postura do praticante e no alinhamento e F Participagéo
Area das 100% intensidade da aula de gindstica aerdbica. G oral;
. . Atividades (Nota Final de
Comunicag&o Fisicas Cada Médulo) | Médulo 9456 — Gindstica Aerébica — Montagem Coreogrdfica I Trabalhos de
- Aplicar as regras bdsicas utilizadas na construgdo de sequéncias coreogrdficas e as diferentes J grupo;
formas de comunicagdo (verbal e gestual) e a sua utilizagdo nos exercicios com mdsica.
Participagdio - Preparar equipamentos e instalagées para a sessdo de gindstica aerdbica de acordo com as Trabalhos
diretrizes em vigor. individuais;

- Aplicar as normas de seguranga de forma a assegurar que os pratficantes realizam as atividades
de forma segura.

Caderno diério;

Filmagens;

Ovutros (dando
cumprimento ao DL

n.°54/2018);




Observagoes:

Os alunos impossibilitados de realizar as aulas dos Médulos prdticos, por atestado médico de cardcter prolongado, serdo alvo de um Plano de Avaliagdo Adaptado. Este plano deverd ser elaborado

pelo professor da disciplina, que o apresenta ao Conselho de Turma e ao Aluno.
Estes alunos devem realizar um trabalho pedagdgico no periodo da aula ou extra-aula, o qual poderd assumir diversas formas: Ficha de leitura, Ficha de observagdo de aula, Relatério de aula, Pesquisa

na internet, Coadjuvagdo ao professor, entre outros.
Assim, estes alunos, nos Dominios Especificos, serdo avaliados apenas ao nivel da aquisigdo de conhecimentos. Nos Dominios Transversais, sdo avaliados da mesma forma que os restantes alunos.

Todos os alunos que néo realizem pelo menos 2/3 das aulas prdticas de cada uma das matérias, por motivos justificados por atestado médico (impedimento tempordrio), serdo avaliados, nesse
Médulo, da mesma forma que os alunos que apresenfem atestado médico de cardter prolongado.
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DEPARTAMENTO CURRICULAR CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS ANO LETIVO 2023/2024
Critérios de Avaliag&o de AREA DE INTEGRACAO (Cursos Profissionais)
Ano de escolaridade 10°,11.°e 12°
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos de
Transversais | Dominios Especificos Ponderacdo |p. 18 ¢ 20 valores De 14a17 De 10 a 13 valores | De 08 a 09 valores | De 01 a 07 valores | Competéncia recolha de Informagdo
Muito Bom valores Suficiente Insuficiente Muito insuficiente PASEO
Bom
Atingiu com muita Atingiu Néo atingiu Néo atingiu e
facilidade Atingiu com revelou dificuldades
Facilidade muito acentuadas
- Identifica, clarifica e relaciona com clareza e rigor conceitos relativos aos temas Al frabalhos Individuai
. . : Linguagem e rabalhos Indiviauals
das Areas | (Pessoa), Il (Sociedade) e Il (Mundo). textos Trabalhos de Grupo
B: Informagdo e Trabalhos de Projeto
- Reconhece, interpreta e relaciona dados, factos e outras fontes, para a comunicacao Relatorios
. . e D: Pensamento Grelhas de Observagdo
compreensdo de um tema problema ou realidade especifica. critico e criativo Testes
Mobilizagéo Concetualizagéo 25% I: Saber cientifico, Questdes Aula
. . . . - técni Testes Digitai
de saberes - Discute conceitos ou factos relativos a conhecimentos especificos da disciplina. ecnico @ estes Digitals
tecnoldgico Filmagens
Videos
- Utiliza as aprendizagens para desenvolver um melhor conhecimento de si e do Apresentagdo Oral
outro bem como da sua relagdo com os outros e com o mundo.
- Pesquisa, seleciona e organiza informacao.
- Problematiza os conhecimentos aprendidos, assumindo uma posi¢dao
fund d A: Linguagem e Trabalhos Individuais
Participacéio undamentada. textos Trabalhos de Grupo
pag B: Informagdo e Trabalhos de Projeto
Problematizagéo e - Aplica os conhecimentos na andlise, compreens3do e interpretacdo critica de comunicagao Relatérios
. 45% . o . . . . - C: Raciocinio e Grelhas de Observagdo
resolugéio de situagdes reais (relativas a si, aos outros, a relagdo entre pessoas e entre pessoas resolucdo de Testes
problemas e o0 mundo). problemas Questdes Aula
D: Pensamento Testes Digitais
. . . . . . L. critico e criativo Filmagens
- Pesquisa, analisa, sistematiza e mobiliza informacao, integrando saberes prévios | E: Relacionamento Videos
para construir novos conhecimentos. interpessoal Apresentaggo Oral
F: Desenvolvimento
pessoal e autébnomo
- Revela iniciativa, criatividade e empenho na realizacdo de trabalhos/projetos e | I: Saber cientifico,
na selecdo critica de informacao, evidenciando rigor, autenticidade e autonomia.




Comunicagéo

- Usa modalidades diversas para expressar as aprendizagens, utilizando de forma
adequada as ferramentas digitais.

- Cria solugOes estéticas, criativas e pessoais.

- Revela abertura a mudanca e sentido critico adequando comportamentos em
contextos de cooperacdo, de forma soliddria, tolerante e responsavel.

- Colabora com os outros apoiando-os nas tarefas, participando no trabalho
colaborativo de modo critico e criativo.

- Respeita diferencas de caracteristicas, crengas ou opinides.

- Realiza relatérios, trabalhos de pesquisa, individuais, de pares ou em grupo de
acordo com as orientagGes fornecidas.

- Cumpre as regras que permitem o bom funcionamento do processo de ensino e
aprendizagem.

- Possui capacidade de auto e heteroavaliagao, considerando o feedback dos pares
e do professor para melhoria e aprofundamento das aprendizagens.

técnico e
tecnoldgico

Comunicagéio e
Argumentagdo

30%

- Participa oralmente de modo relevante e eficaz, apresenta, toma a iniciativa.

- Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem
técnica/especifica.

- Comunica de forma pertinente, fundamentada e organizada.

- Adequa a comunicagao ao meio.

A: Linguagem e
textos
B: Informagdo e
comunicagao
D: Pensamento
critico e criativo
F: Desenvolvimento
pessoal e auténomo
I: Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgico

Trabalhos Individuais
Trabalhos de Grupo
Trabalhos de Projeto
Relatérios
Grelhas de Observagdo
Testes
Questdes Aula
Testes Digitais
Filmagens
Videos
Apresentagdo Oral

Os docentes do grupo: Oscar Paiva e Sofia Julio
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE MATEMATICA, CIENCIAS EXPERIMENTAIS E TECNOLOGIAS ANO LETIVO 2023/2024
Critérios de Avaliacao de Cursos profissionais
Ano de escolaridade Cursos Profissionais
Perfil de Aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens
Dominios essenciais) Areas de Instrumentos/
Transversais Dominios Especificos Pongerag Niveis/Descritores de desempenho C_ompetén processos de
ao Muito Bom Bom Suficiente | Insuficiente | Muito insuficiente cia PASEO recolha dNe
(180 - 200) | (140 - 179)] (100 - 139) (60 - 99) (0 - 59) Informacao
Atingiu com Atingi Atingiu Nao atingiu Nao atingiu e
muita giu revelou dificuldades
facilidade com muito acentuadas
facilidade
- Conhece, distingue e compreende dados, termos, conceitos, modelos, hipoteses,
processos e teorias. A Teste de avaliagdo
- Relaciona conceitos e modelos.
Mobilizacao Saber/ Saber pensar - Interpreta a informac3o apresentada em diversos suportes (textos, tabelas, Questao aula
de saberes (D1) graficos, esquemas, figuras). B
Conhece - Mobiliza e utiliza conceitos e dados obtidos a partir de diversos suportes. Relatério
Compreende - Formula e resolve problemas, constréi hipoteses;
Interpreta 40% | Critica resultados/afirmacdes. = V de Gowin
Aplica - Articula saberes de diferentes disciplinas na resolucdo de problemas.
. - Raciocina - Abstém-se de perturbar o normal desenvolvimento das aprendizagens, seja com D Trabalhos préticos
Comunicaca Resolve problemas intervencdes descontextualizadas ou com apresentacao de trabalhos menos
o cuidados e que ndo cumpram as regras pré-estabelecidas. Grelha de observagao
- E resiliente na superacdo das suas dificuldades. E
- Planifica e executa etapas de um trabalho experimental. Participacao oral
- Utiliza adequadamente os materiais de laboratério. L
Saber fazer - Interpreta estudos experimentais com dispositivos de controlo de variaveis. F Exposicao
(D2) - Prevé resultados e /ou estabelece conclusées. . o
. - Realiza atividades em ambientes exteriores a sala de aula, articuladas com outras Sinteses individuais
.. - Trabalho pratico . . G
Participacao . . atividades praticas.
(experimental/laboratorial/ de - Pesquisa, analisa e sistematiza informacao integrando saberes prévios, para Trabalho DAC
campo/ 30%  |construir novos conhecimentos. . »
de pesquisa) - Expressa as suas duvidas/dificuldades no desenvolvimento das atividades. H Fichas tematicas
Resolucao de problemas - Revela iniciativa realizando as tarefas com autonomia.




- Considera o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de saberes.
- Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizacao das tarefas. I
- Demonstra capacidade para trabalhar em equipa, cooperando e colaborando
com 0s seus pares.

- Realiza, fundamentadamente, momentos de auto e heteroavaliacado. J

Comunicar em Ciéncia 30%
(D3)

- Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem
cientifica.

- Mobiliza informacao integrando saberes prévios, para construir novos
conhecimentos.

- Comunica ideias/produtos, utilizando diferentes fontes e/ou suportes.

- Recorre a tecnologias digitais diversificadas para apresentar/comunicar
conhecimentos.

- Abstém-se de perturbar o normal desenvolvimento das aprendizagens, seja com
intervencdes descontextualizadas ou com apresentacao de trabalhos menos
cuidados e que nao preencham os requisitos.

- Ouve os outros com correcao, espirito de partilha e entreajuda.

- Comunica com tolerancia e empatia, adequando os comportamentos a
diferentes contextos (cooperacao, partilha, colaboracdo ou competicio).

- Constroi (formula) e comunica opinides criticas e cientificamente fundamentadas
sobre questoes Ciéncia/Tecnologia/Sociedade/Ambiente.

Cadernos diarios
Mapas de conceitos
Cartazes
TPC
Debates
Fichas de autoavalidx]
Registos do professor
Outros (dando

cumprimento ao DL
n.°54/2018)

Areas de Competéncia do PASEO

A - Linguagens e textos. F - Desenvolvimento pessoal e autonomia.
B - Informacao e comunicacao. G - Bem-estar, salude e ambiente.

C - Raciocinio e resolucao de problemas. H - Sensibilidade estética e artistica.

D - Pensamento critico e pensamento criativo. | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico.
E - Relacionamento interpessoal. J - Consciéncia e dominio do corpo.

O Grupo de recrutamento 520
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ANO LETIVO 2023/2024

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES, EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Critérios de Avaliagdio de Desportos Coletivos — Curso Profissional Técnico de Desporto

Perfil de Aprendizagens Especificas (Com base nas aprendizagens essenciais)
Niveis/Descritores de Desempenho Areas de Instrumentos /
Dominios Dominios . : i Re ; i A Processos
TR . Ponderagéio Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Competéncia g e o
pecificos (18- 20 (14-17 (10-13 (5-9 (0-4 PASEO e recolha de
valores) valores) valores) valores) valores) Informagéio
Atingiu com muita | Atingiu com .. - .. Néo Atingiu e revelou
facilidade facilidade Atingiu DAY dificuldades acentuadas
Médulo 9443 — RUGBY -Iniciagdo
- Reconhece os valores do Rugby e cddigo de conduta;
- Aplica os conceitos relativos ao plano de seguranc¢a e procedimentos em caso de lesdo e
emergéncia; - Questiondrio Oral /
- Identifica a metodologia de ensino dos jogos preparatdrios; Escrito;
- Aplica as leis dos jogos preparatdrios aos escalées Sub-8 a Sub-14, diferenciando as faltas
técnicas de outras infragées; - Fichas de trabalho;
Area das 100% Médulo 9442 — HOQUEI EM PATINS-Metodologia da patinagem - Relatérios;
A ik . . . )
Atividades (Nota Fina! de ilslf.mgue os dlferjnfes tipos de pchns.e componentes; EF Gl - Teste/Miniteste;
Fisicas Cada Médulo) | = APlica as regras de seguranga na patinagem;
Mobilizagéio - Aplica as técnicas de patinagem; - Grelhas de Observagéio
de Sab - Identifica os erros mais comuns na patinagem; e Registo;
€ Saberes - Identifica progressées pedagégicas para o ensino das técnicas de patinagem;
- Portefélio;
Médulo 9452 — REMO .
Comunicagéo - Reconhece as principais caracteristicas do gesto de remar; - Tqu'mlho~s de pesquisa /|
- Reconhece a técnica-base para a prdtica do remo indoor; Investigagdio;
- Reconhece o protocolo de correcdo técnica e a sua aplicacdo aos erros mais comuns; - Trabalho de Grupo /
Participagéo - Distingue as principais diferencas entre o remo indoor e o remo na dgua; Pares:
Médulo 4289 — O JOGO - Filmagens;
- Reconhece a histéria dos Jogos;
- Identifica os jogos tradicionais portugueses; - Fichas de AUT~° e
- Identifica os diferentes tipos de jogos e as idades em que se aplicam; Heteroavaliagéo;
A 100% - Realiza uma atividade em que seja utilizado um jogo;
Area dos q ! I°g9
Conheci t (Nota Final de - Constréi um jogo; B,D, F - OUfrf’S (dando
omnecimentos | Cada Mdulo) | _ Elabora um portefélio de jogos; cumprimento ao D
P 10g0s; n.°54/2018);
Médulo 9497 — FUTEBOL-Caraterizagéo do esfor¢co
- Caracteriza o esforgo especifico do jogador de futebol;
- Identifica as varidveis fundamentais na or&énizagdo do freino de futebol;




- Utiliza os jogos reduzidos no condicionamento fisico do futebolista;

Médulo 9500 — FUTEBOL-Técnico-tatica

- Carateriza as origens do jogo de futebol, a sua evolugdo regulamentar e do processo de
desenvolvimento do jogo;

- Aplica os principios especificos do jogo de futebol ofensivo e defensivo;

- Descreve as caracteristicas das diferentes agées técnico-tdticas ofensivas e defensivas enquanto
fatores do jogo de futebol;

- Carateriza as agées individuais e coletivas especificas do jogo de futebol;

- Carateriza as especificidades da intervencdo do GR no quadro regulamentar e no dmbito da
organizag¢do dindmica da equipa;

Médulo 9501 — FUTEBOL-Psicologia aplicada

- Carateriza os valores da carreira de treinador e os limites éticos da intervengdo;

- Aplica estratégias de comunicagdo na relagdo com o jogador de futebol e outros agentes
desportivos;

- Carateriza os fatores motivacionais no futebol;

- Aplica estratégias motivacionais em treino e competi¢do de futebol;

- Identifica técnicas de monitorizagdo da eficdcia e eficiéncia dos métodos de intervengdo no
futebol;

Observagoes:

Os alunos impossibilitados de realizar as aulas dos Médulos prdticos, por atestado médico de cardcter prolongado, serdo alvo de um Plano de Avaliagdo Adaptado. Este plano deverd ser elaborado
pelo professor da disciplina, que o apresenta ao Conselho de Turma e ao Aluno.

Estes alunos devem realizar um trabalho pedagdgico no periodo da aula ou extra-aula, o qual poderd assumir diversas formas: Ficha de leitura, Ficha de observag¢éo de aula, Relatério de aula, Pesquisa
na internet, Coadjuvacdo ao professor, entre outros.

Assim, estes alunos, nos Dominios Especificos, serdo avaliados apenas ao nivel da aquisicgdo de conhecimentos. Nos Dominios Transversais, sdo avaliados da mesma forma que os restantes alunos.

Todos os alunos que ndo realizem pelo menos 2/3 das aulas prdticas de cada uma das matérias, por motivos justificados por atestado médico (impedimento tempordrio), serdo avaliados, nesse
Mdédulo, da mesma forma que os alunos que apresentem atestado médico de cardter prolongado.

12
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES, EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO

@

REFUBLICA
FORETUGLIESA

ANO LETIVO 2023/2024

Critérios de Avaliagdo de Desportos Individuais, Aventura e Lazer — Curso Profissional Técnico de Desporto

Perfil de Aprendizagens Especificas (Com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de Desempenho

Instrumentos /

aq . Areas de
Dominios Dominios Ponderagéo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Competéncia Processos
Transversais Especificos (18 - 20 (14-17 (10-13 (5-9 O -4 PASEO de recolha de
valores) valores) valores) valores) valores) Informagéio
Atingiu com muita | Atingiu com .. - .. Néo Atingiu e revelou
facilidade facilidade ST DAY dificuldades acentuadas
NATACAO (9447 - 25h) - Questionério Oral /
- Aplicar os critérios fundamentais para a aquisicgdo de habilidades motoras aqudticas bdsicas da Escrito;
natagdo;
- Relacionar os diferentes os diferentes principios do movimento na dgua com a aquisi¢do e - Fichas de trabalho;
desenvolvimento da adaptagdo ao meio aqudtico;
- Implementar os principios fisicos bdsicos de flutuagdo, equilibrio, resisténcia e propulsGo na - Relatérios;
introdugdo as técnicas da natagdo pura desportiva.
, - Teste /Miniteste;
TENIS DE MESA (9449 - 25h)
&Descrevsr as principais regras, diferenciar os tipos de pega e os determinantes da posigdo-base - Grelhas de
o ténis de mesa; = :
m ~ ’ Observagéio e Registo;
Mobilizagéo - Aplicar o principio de aceleragdo / amplitude do movimento e a zona ideal de contacto com a D
¢l SE9EE bola; E - Portefélio;
Area das o - Descrever cada um dos golpes-base e principais erros associados e aplicar os diferentes tipos de F !
. . 100% servico e respetivas recegées; G .
Comunicagéo Afividades (Nota Final de | _ Adequar a organizagdo de competi¢des ao nimero de participantes. H - Trabalhos de pesquisa
Fisicas Cada Médulo) / Investigagdio;
|
ESCALADA E MANOBRAS DE CORDAS (9450 - 50h)
J - Trabalho de Grupo /

Participagdo

Escalada desportiva de “dificuldade”:

Materiais e equipamentos / Nés fundamentais /

Acées de fisica aplicada & escalada- fator de queda e for¢a de choque
Escalada desportiva em boulder ou bloco:

Materiais e equipamentos / Nés fundamentais /

Nog¢ées de fisica aplicada & escalada — fator de queda e forga de choque
Manobras de seguranga com diferentes aparelhos

Manobras de cordas:

Equipamento de ancoragens e amarragées de aparelhos de travessia
Sistemas de seguranga e auto-seguranga

Nota: ver referencial de formacéo de Técnico de Desporto

Pares;
- Filmagens;

- Fichas de Auto e
Heteroavaliagdo;

- Outros (dando
cumprimento ao DL

n.°54/2018);

15



Observagoes:

Os alunos impossibilitados de realizar as aulas dos Médulos préticos, por atestado médico de cardcter prolongado, serdo alvo de um Plano de Avaliagdo Adaptado. Este plano deverd ser elaborado
pelo professor da disciplina, que o apresenta ao Conselho de Turma e ao Aluno.

Estes alunos devem realizar um trabalho pedagégico no periodo da aula ou extra-aula, o qual poderd assumir diversas formas: Ficha de leitura, Ficha de observagdo de aula, Relatério de aula,
Pesquisa na internet, Coadjuvagdo ao professor, entre outros.

Assim, estes alunos, nos Dominios Especificos, serdo avaliados apenas ao nivel da aquisigdo de conhecimentos. Nos Dominios Transversais, sdo avaliados da mesma forma que os restantes alunos.

Todos os alunos que néo realizem pelo menos 2/3 das aulas prdticas de cada uma das matérias, por motivos justificados por atestado médico (impedimento tempordrio), serdo avaliados, nesse
Médulo, da mesma forma que os alunos que apresenfem atestado médico de cardter prolongado.

14
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DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES, EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

Critérios de Avaliagdo de Educagdo Fisica — Secundario

@

REFUBLICA
FORETUGLIESA

ANO LETIVO 2023/2024

Perfil de Aprendizagens Especificas (Com base nas aprendizagens essenciais)
Niveis/Descritores de Desempenho Areas de Instrumentos /
Domlnlos‘ Doml’n.los Ponderacdo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Competéncia Processos
Transversais Especificos (18 -20 (14-17 (10-13 (5-9 (0 -4 PASEO de recolha de
valores) valores) valores) valores) valores) Informagéio
Atingiu com muita Atingiu com .. - .. Néo Atingiu e revelou
%cilidade fccﬁidcde Atingiu DAY dificuldadgs acentuadas
M3 - Jogos Desportivos Coletivos lil
- Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corre¢do as agdes - Questiondrio Oral /
técnico-tdticas elementares em todas as fungées, conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, Escrito;
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como drbitro. .
M6 - Gindstica lll - Fichas de trabalho;
. - Compée, realiza e analisa esquemas individuais e em grupo da Gindstica (Acrobdtica, Solo ou - Relatérios:
Area das 100% Aparelhos), aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas, e !
Atividades (Nota Final de | apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. E FG,I]J - Teste /Miniteste;
Fisicas Cada Médulo) | M9 - Atividades de Exploragdo da Natureza
- Redliza atividades de exploragcdo da natureza, aplicando correta e adequadamente as técnicas - Grelhas de Observagédo
e especificas, respeitando as regras de organiza¢do, participagéo e, especialmente, de preservagdo e Registo;
Mobilizagdo da qualidade do ambiente.
de Saberes M12 - Danga Il - Portefdlio;
- Aprecia, compée e realiza, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Dang¢a, Dangas Sociais, Dangas .
.. . . L. N . - Trabalhos de pesquisa /
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em Investigacdo;
Comunicagdo grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigSes. !
- Trabalho de Grupo /
] % M13 - Aptiddo Fisica Pares;
Participagdo Area da N 109 Td - Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, FG )
Aptiddo Fisica °NS6 dlunlqo) ° | enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do programa FlTescola®, para a sua idade e re - Filmagens;
sexo.
- Bateria de teste do
. . L. . Programa FlTescola®
M16 - Atividade Fisica /| Contexto e Sadde Il
- Identifica o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja prdtica pode, face a especificidade do - Fichas de Auto e
esforgo solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptiddo fisica, tendo em vista a sua saude e Heteroavaliagéo;
Area dos 100% bem-estar.
Conhecimentos | (MNeta Finaldo | - Analisa criticamente aspetos gerais da éfica na participagdo nas atividades fisicas desportivas, B,D,F - Outros (dando
Médulo) relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas cumprimento ao DL
“perversGes”, nomeadamente: n.°54/2018);
® g especializagdo precoce e a exclusdo ci abandono precoces;
® a dopagem e os riscos de vida e/ou salde;




® g violéncia (dos espectadores e dos atletas) versus espirito desportivo;
a corrupgdo versus verdade desportiva.

Observagoes:

Os alunos impossibilitados de realizar as aulas prdticas de Educagdo Fisica, por atestado médico de cardcter prolongado, serdo alvo de um Plano de Avaliagdo Adaptado. Este plano deverd ser

elaborado pelo professor de EF, que o apresenta ao Conselho de Turma e ao Aluno.
Estes alunos devem realizar um trabalho pedagdgico no periodo da aula ou extra-aula, o qual poderd assumir diversas formas: Ficha de leitura, Ficha de observagéo de aula, Relatério de aula, Pesquisa

na infernet, Coadjuva¢do ao professor, entre outros.
Assim, estes alunos, nos Dominios Especificos, serdo avaliados apenas ao nivel da aquisigdo de conhecimentos. Nos Dominios Transversais, sGo avaliados da mesma forma que os restantes alunos.

Todos os alunos que néo realizem pelo menos 2/3 das aulas prdticas de cada uma das matérias, por motivos justificados por atestado médico (impedimento tempordrio), serdo avaliados, nessa
matéria, da mesma forma que os alunos que apresentem atestado médico de cardter prolongado.
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Critérios de Avaliagdio de Estudo do Movimento — Curso Profissional Técnico de Desporto

@

REFUBLICA
FORETUGLIESA

ANO LETIVO 2023/2024

Perfil de Aprendizagens Especificas (Com base nas aprendizagens essenciais)
Niveis/Descritores de Desempenho Areas de Instrumentos /
Dominios Dominios Ponderacdo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Competéncia Processos
Transversais Especificos (18 -20 (14-17 (10-13 (5-9 (0 -4 PASEO de recolha de
valores) valores) valores) valores) valores) Informagéio
Atingiu com muita | Atingiu com .. - .. Néo Atingiu e revelou
%cilidade fccﬁidcde Atingiu DAY dificuldcdgs acentuadas
Médulo 6 — Constituicéo e funcionamento dos sistemas da vida orgénica interna
Compreender a organizacdo geral e fungées dos sistemas de regulacdo da vida orgénica interna:
Sistema Nervoso e Sistema Endécrino
Definir o conceito de homeostasia
Explicar a importdncia da homeostasia na manutengdo dos seres vivos.
Distinguir genericamente as fungées e forma de intervengdo do Sistema Nervoso e do Sistema Grelhas de observagéo;
Endécrino no equilibrio interno.
Identificar os efetores onde atua o Sistema Nervoso Auténomo. Fichas de avaliagdo
Distinguir genericamente as funcées e forma de infervencdo das divisées do Sistema Nervoso escrita;
Auténomo. A
Mobilizagéo Relaf:ionar os conceitos de glf'ind({la endécrinq, hormona e érgdo alvo. ‘ B :’C:I?S de avaliaggo
de Saberes Explicar o papel central da hipéfise na organizagdo do Sistema Endécrino. C g
Conhecer a organizagdo geral e funges do aparelho circulatério D Relatorios:
, o Referir as fungSes do aparelho circulatério. !
Area dos 100% Distinaui . ~ . - E
L ) (Nota Final de istinguir grande circulagdo e pequena circulago. Participagdo oral;
Comunicagéio | Conhecimentos | .. Médulo) | Localizar o coragdo. F
Caracterizar funcional e estruturalmente as cavidades cardiacas. G Trabalhos de grupo;
Descrever genericamente as fases do ciclo cardiaco. H
Participagéo Relacionar a frequéncia cardiaca, o volume sistélico e o débito cardiaco. | Trabalhos individuais;
Definir os conceitos de bradicardia e taquicardia. o
Identificar quais os principais mecanismos nervosos e hormonais de regulagéo da atividade cardiaca. Caderno didrio;
Expli?c?r as ddapfdg‘é'es cardiacas ao esforgo.fl'sico. . ] B . Outros (dando
Iderfhflcar quanto a estrutura e forma os diferentes tipos de vasos sanguineos: artérias, veias e cumprimento ao DL
capilares. n.°54/2018);
Definir o conceito de pulso.
Explicar o significado funcional do pulso.
Explicar quais os locais de determinagédo do pulso.
Definir o conceito de retorno venoso.
Referir os fatores que facilitam o retorno venoso, bem como o efeito que sofrem durante a atividade
fisica.
Enunciar o conceito de presséo arterial. 17




Distinguir a pressdo arterial sistélica e a pressdo arterial diastdlica.

Explicar a variagdo da pressdo arterial em fungdo das alteragées do débito cardiaco e da resisténcia
periférica.

Enumerar os diferentes componentes do sangue.

Enunciar as fungées dos diferentes constituintes do sangue.

Explicar a redistribuigdo do fluxo sanguineo durante o esforgo fisico.

Compreender a organizacdo geral e funcées do aparelho respiratério

Enunciar as fungées do aparelho respiratdrio.

Relacionar as fungées do aparelho respiratério com as funges do aparelho circulatério e a
atividade muscular.

Distinguir, no aparelho respiratério, a zona condutora de ar da zona de trocas gasosas.

Localizar os pulmées e as principais vias aéreas e respetivas fungGes.

Descrever as fases da respiragdo e as suas caracteristicas.

Definir os diferentes volumes e capacidades pulmonares.

Definir os pardmetros respiratdrios: frequéncia respiratéria, volume corrente, ventilagéo por minuto.
Distinguir a participagdo muscular na respiragdo eupneica e na respiragdo forcada.

Explicar papel dos alvéolos na hematose.

Distinguir a ventilagdo pulmonar e a alveolar.

Definir o conceito de consumo mdximo de O2 (VO2max) e os fatores respiratdrios,
cardiovasculares e musculares que o condicionam.

Explicar as alteragées respiratérias durante o esforgo fisico.

Perceber a organizacdo geral e fungées do aparelho digestivo, dominando no¢ées elementares de
nutrigdo.

Enumerar os compostos constituintes da dieta alimentar (orgénicos e inorgénicos).

Caracterizar os trés principais tipos de nutrientes orgdnicos quanto & sua fungdo.

Enumerar os sais minerais mais comuns (Ca2+, Na+, K+, Fe2+), indicando a sua a¢do genérica.
Identificar as fontes alimentares dos sais minerais mais comuns.

Enumerar as principais vitaminas (A, C, D, E), indicando a sua a¢do genérica.

Identificar as fontes alimentares das principais vitaminas.

Distinguir genericamente os lipidos poli-insaturados e saturados.

Identificar as fontes alimentares dos lipidos poli-insaturados e saturados.

Distinguir genericamente os hidratos de carbono de cadeia lenta e rdpida.

Identificar as fontes alimentares dos hidratos de carbono de cadeia lenta e rdpida.

Distinguir genericamente as proteinas animais e vegetais.

Identificar as fontes alimentares das profeinas animais e vegetais.

Referir as funcées do aparelho digestivo.

Identificar os érgdos do tubo digestivo e os drgdos anexos e suas fungées gerais.

Caracterizar genericamente as atividades do aparelho digestivo.

Identificar os érgdos associados ds atividades do aparelho digestivo.

Tomar conhecimento da organizagéio geral e funcées do aparelho urindrio
Descrever a constitui¢do geral do aparelho urindrio.
Caracterizar genericamente as fungées dos rins.

Conhecer o processo de regulagéio térmica

Distinguir a temperatura central da periférica.

Identificar a circulagdo sanguinea como principal veiculo de transferéncia de calor do interior do
corpo para a periferia. 18




Identificar a condugdo e a evaporagdo como formas de transferéncia de calor entre a superficie
corporal e o envolvimento.

Caracterizar o modelo funcional de regulagdo da temperatura corporal.

Descrever as principais formas de regula¢do da temperatura em situagdo de hipotermia e de
hipertermia.

Explicar a influéncia da humidade relativa do ar na eficdcia da regulagdo da temperatura em
situagdo de hipertermia.

Compreender o processo de regulacdo do equilibrio hidrico e eletrolitico

Caracterizar o modelo funcional de regulagdo do equilibrio hidrico e eletrolitico.

Distinguir entre recetores de volume e recefores da osmolaridade.

Explicar o mecanismo da sede.

Descrever as principais formas de regulagdo do equilibrio hidrico em situagdo de diminuigdo de
volume de liquidos corporais e/ou aumento da osmolaridade.

Descrever as principais formas de regulagéo do equilibrio hidrico em situagdo de aumento de volume
de liquidos corporais e/ou diminui¢do da osmolaridade.

Area dos
Conhecimentos

100%

(Nota Final de
Cada Médulo)

Médulo 7 — Quadlidades Fisicas

Compreender as diferentes formas de manifestacdo da forca

Explicar o conceito de forca mdxima.

Identificar os fatores nervosos e musculares condicionantes da for¢ca mdxima.

Explicar o conceito de forca méxima absoluta e relativa.

Descrever justificadamente a curva forga mdxima / tempo, mdxima / alongamento, mdxima /
velocidade.

Identificar a for¢a méxima enquanto forma de manifestagéo da forga que influencia todas as
oufras componentes de forga.

Explicar o conceito de for¢a répida.

Explicar o conceito de taxa inicial e méxima de produg¢éo de forga.

Identificar os fatores nervosos e musculares condicionantes da forga rdpida.

Definir as relagées entre forca méxima e forga rdpida e como se manifestam em diferentes
agGes motoras.

Explicar o conceito de forga reativa.

Identificar a importéncia da forg¢a reativa em ag¢ées caracterizadas por ciclos musculares de
alongamento — encurtamento.

Identificar os fatores nervosos e musculares condicionantes da forga reativa.

Distinguir a forma como a forga reativa se manifesta em agées com ciclos musculares de
alongamento — encurtamento longos e em a¢ées com ciclos musculares de alongamento —
encurtamento curtos.

Explicar o conceito de forca de resisténcia.

Explicitar a influéncia da for¢ca mdxima na for¢a de resisténcia.

Relacionar forga de resisténcia e a fadiga neuromuscular.

Conhecer as diferentes formas de manifestacéo da flexibilidade

Identificar os tipos de flexibilidade e as suas formas de manifestagdo.

Explicar a importdncia da flexibilidade na eficiéncia dos movimentos.

Explicar o conceito de flexibilidade estdtica e o de flexibilidade dinémica.

Identificar as formas de manifestagdo da flexibilidade estdtica e da flexibilidade dindmica.
Identificar os fatores osteoarticulares, musculares e nervosos condicionantes da flexibilidade.
Comparar, de forma critica, as vantagens e desvantagens dos métodos estdticos e dos métodos
dindmicos no desenvolvimento da flexibilida@f®.

— IQmMmON >

Grelhas de observagéio;

Fichas de avaliagdo
escrita;

Fichas de avaliagdo
oral;

Relatérios;
Participagdo oral;
Trabalhos de grupo;
Trabalhos individuais;
Caderno diério;
Outros (dando

cumprimento ao DL

n.°54/2018);




Comparar, de forma critica, as vantagens e desvantagens dos métodos passivos e dos métodos
ativos no desenvolvimento da flexibilidade.

Relacionar a flexibilidade e a forga muscular e entendé-las como capacidades complementares e
néo contraditdrias.

Conhecer as diferentes formas de manifestagdo da velocidade

Caracterizar as diferentes formas de manifestagdo da velocidade.

Explicar o conceito de velocidade de reagdo e de execugdo.

Relacionar velocidade de execug¢éo e forga.

Identificar os fatores nervosos e musculares condicionantes da velocidade de reagdo e de
execugdo.

Explicitar a relagdo entre os percentuais dos diferentes tipos de fibras musculares e a capacidade
de produzir contragdo rdpida.

Distinguir a velocidade ciclica e a velocidade aciclica.

Explicar a importdncia dos fatores mecdnicos na velocidade de execugdo.

Explicar a importdncia da aceleragdo nos diferentes tipos de velocidade.

Conhecer as diferentes formas de manifestagdo da resisténcia

Explicar o conceito de resisténcia.

Distinguir as diferentes formas de manifestagdo da resisténcia.

Caracterizar os fatores fisioldgicos condicionantes das diferentes formas de manifestagdo da
resisténcia.

Enumerar as adaptagées agudas e crénicas no treino da resisténcia ao nivel metabdlico,
circulatdrio, respiratdrio e muscular.

Explicitar o conceito de limiar anaerébio.

Explicar a ativagdo da via anaerébia ldctica e a sua relagdo com o limiar anaerébio.
Explicitar o conceito de limiar aerdbio.

20
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Agrupamento de Escolas de

CARREGAL DO SAL

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE MATEMATICA, CIENCIAS
EXPERIMENTAIS e TECNOLOGIAS

Critérios de Avaliacao do Ensino Secundario

9 REPUBLICA
? PORTUGUESA | v

AN O LETIVO 2023/2024

Ano de escolaridade

Cursos Profissionais

Perfil de Aprendizagens Especificas (com base nas
aprendizagens essenciais)

Dominios Areas de Instrumentos/
. , o Niveis/Descritores de desempenho R processos de
Transversais Dominios Especificos Pondera Competé recolha de
¢ao I\élg:;o Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Pzglgo Informacao
(140 - (100 - 139) (60 - 99) (0 -59)
(180 - 179) n .
200) Nao atingiu e
o revelou
o Atingiu Ve dificuldades muito
o Atingiu atingiu acentuadas
Atingiu com
com muita | facilidad
facilidade e
- Conhece, distingue e compreende dados, termos, conceitos, modelos,
hipoteses, processos e teorias. A Teste de avaliacio
Saber/ Saber pensar - Relaciona conceitos e modelos/teorias.
Mobilizaca (D1) - Interpreta a informacao apresentada em diversos suportes (textos, tabelas, Questio aula
o de graficos, esquemas, figuras).
B
saberes Conhece - Mobiliza e utiliza conceitos e dados obtidos a partir de diversos suportes.
Relatério
Compreende - Formula e resolve problemas, constréi hipéteses;
Interpreta - Critica resultados/afirmacoes.
C .
. V de Gowin
Aplica 40% - Articula saberes de diferentes disciplinas na resolucao de problemas.
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Comunica
cao

Participac
ao

Raciocina

Resolve problemas

- Abstém-se de perturbar o normal desenvolvimento das aprendizagens, seja
com intervencoes descontextualizadas ou com apresentacao de trabalhos
menos cuidados e que ndo cumpram as regras pré-estabelecidas.

- Enfrenta desafios, tentando superar as dificuldades iniciais.

Saber fazer
(D2)

Trabalho pratico

(experimental/laboratorial/

de campo/
de pesquisa)

Resolucao de problemas

40%

- Planifica e executa etapas de um trabalho experimental.

- Utiliza adequadamente os materiais de laboratoério.

- Interpreta estudos experimentais com dispositivos de controlo de variaveis.

- Prevé resultados e /ou estabelece conclusdes.

- Apresenta os resultados experimentais na forma de figuras/ tabelas/graficos.
- Prevé resultados e/ ou estabelece conclusdes.

- Realiza atividades em ambientes exteriores a sala de aula, articuladas com
outras atividades praticas.

- Articula saberes de diferentes disciplinas na realizacao das atividades.

- Pesquisa, analisa e sistematiza informacao integrando saberes prévios, para
construir novos conhecimentos.

- Expressa as suas duvidas/dificuldades no desenvolvimento das atividades.
- Revela iniciativa realizando as tarefas com autonomia.

- Considera o feedback dos pares para melhoria ou aprofundamento de
saberes.

- Cumpre as regras pré-estabelecidas na realizacio das tarefas.

- Demonstra capacidade para trabalhar em equipa, cooperando e colaborando
COM 0S Seus pares.

- Realiza, fundamentadamente, momentos de auto e heteroavaliacio.

- Exprime-se com clareza, oralmente e/ou por escrito, utilizando linguagem
cientifica.

22

Trabalho grupo/individual

Grelha de observacao

Participacdo/Apresentacao
oral

Exposicdo

Sinteses individuais

Trabalho DAC

Fichas tematicas

Cadernos diarios

Mapas de conceitos

Cartazes




Comunicar em Ciéncia

(D3)

20%

- Mobiliza informacao integrando saberes prévios, para construir novos
conhecimentos.

- Apresenta e explica ideias / projetos / trabalhos / conclusdes junto de diversos

publicos.
- Comunica ideias/produtos, utilizando diferentes fontes e/ou suportes.

- Recorre a tecnologias digitais diversificadas para apresentar/comunicar
conhecimentos.

- Ouve os outros com correcao, espirito de partilha e entreajuda.

- Comunica com tolerancia e empatia, adequando os comportamentos a
diferentes contextos (cooperacao, partilha, colaboracdo ou competicio).

- Constréi (formula) e comunica opinides criticas e cientificamente
fundamentadas sobre questdes Ciéncia/Tecnologia/Sociedade/Ambiente.

Areas de Competéncia do PASEO

A - Linguagens e textos.

B - Informacao e comunicacao.

C - Raciocinio e resolucao de problemas.
D - Pensamento critico e pensamento criativo.

E - Relacionamento interpessoal.

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia.
G - Bem-estar, saude e ambiente.

H - Sensibilidade estética e artistica.

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

J - Consciéncia e dominio do corpo.

O grupo de recrutamento 510 - Fisico-Quimica
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TPC

Debates

Fichas de autoavaliacdo

Registos do professor

Outros (dando
cumprimento ao DL
n.°54/2018)
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Agrupamento de Escolas de

CARREGAL DO SAL

DEPARTAMENTO CURRICULAR CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Critérios de Avaliacdo de Geografia e Protecdo Civil e Ambiente

@

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

ANO LETIVO 2023/2024

Cursos Profissionais

Ano de escolaridade

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho c Areastfie : Instrumentos/processos
: - - ~ ompeténcia o
Transversais | Dominios Especificos  [Ponderacdo| De 18 a 20 valores |De 14 a 17 valores| De 10 a 13 valores | De 08 a 09 valores | De 01 a 07 valores PASEO de recolha de Informagao
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito insuficiente
Lé e interpreta fontes de informagéo geogrdfica. Trabalhos individuais, de pares/|
grupo.
N . Recolhe, selecionaq, trata e interpreta informacdo geogrdfica. A: Linguagem e |_questses-aula.
Mobilizagdo Interpretagao e textos ) - .
35% . . . . e NUTERT, -Fichas de avaliagdo formativa e
de saberes |Compreens3o de Conceito Discute conceitos ou factos relativos a conhecimentos especificos da disciplina.

cientificos

Extrai conclusdes sobre uma dada situagdo econdémica.
Mobiliza conhecimentos adquiridos anteriormente para compreender os fenémenos|

geoespaciais.

B: Informagdo e
comunicagdio
D: Pensamento
critico e criativo

sumativa, em diferentes formatos.
- Portefdlios.

- Relatérios.

- Registos de obs. direta (ex.
interagdo oral).

Comunicagao

Participagao

Resolucdo de Problemas

35%

Investiga problemas ambientais e sociais ancorados em questdes geograficamente
relevantes.

Equaciona as potencialidades e limitagdes dos recursos territoriais, ambientais e sociais
em diferentes escalas de andlise.

Realiza projetos identificando problemas a diferentes niveis e a diferentes escalas.
Usa diversos suportes, desde os digitais e analdégicos como, por exemplo, textos,

graficos, quadros, mapas e imagens) para expressar as aprendizagens realizadas.

A: Linguagem e
textos
B: Informagéio e
comunicagdio
C: Raciocinio e
resolugdo de
problemas
D: Pensamento
critico e criativo
I: Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

- Trabalhos individuais, de pares/
grupo.

Questdes-aula.

-Fichas de avaliagdo formativa e
sumativa, em diferentes formatos.
- Portefélios.

- Relatérios.

- Registos de obs. direta (ex.
interagdo oral).
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Realiza trabalho sobre a realidade geoespacial, ambiental e social, equacionando|

problemas e desafios numa perspetiva de sustentabilidade e resiliéncia.

Comunicar e
participar

30%

Mobiliza o discurso (oral e escrito) argumentativo para expressar uma tomada de
posicdo sobre a realidade geoespacial.

Utiliza com rigor a terminologia cientifica.

Discute conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

Planifica o processo de elaboragdo de um trabalho.

Organiza debates/confronta argumentos.

Recorre & informagdo disponivel em fontes documentais fisicas e digitais para fazer

apresentagdes.

A: Linguagem e
textos

B: Informagdo e
comunicagdo
C: Raciocinio e
resolugdo de

problemas
D: Pensamento
critico e criativo

- Trabalhos individuais, de pares/
grupo.

- Questdes orais.

- Fichas de avaliagdo formativa e
sumativa.

- Apresentagdes orais.

- Debates.
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CARREGAL

Agrupamento de Escolas de

DO SAL

DEPARTAMENTO CURRICULAR LINGUAS

Critérios de Avaliagéo de INGLES — ENSINO PROFISSIONAL

REPUBLICA

@

PORTUGUESA

EDUCACAD

ANO LETIVO 2023/2024

Ano de escolaridade

12.°

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)
Dominios D°m'"i°5( Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos
Transversais |Competéncias Dominios Especificos Ponderacdo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente Competéncia de recolha de
18 - 20 valores |14 - 17 valores| 10 - 13 valores 5 - 9 valores 0 - 4 valores PASEO Informagdo
Atingiu com muita | Atingiu com Atingiu Ndo atingiu Né&o atingiu e
facilidade facilidade revalew diffaldedes
muito acentuadas
IM7: Reconhece carateristicas de diferentes tipos de texto. Teste /Miniteste
Infere o sentido de mensagens especificas no texto oral.
Identifica habitos de consumo e direitos dos consumidores.
Compreenséo oral Reconhece estratégias utilizadas no discurso publicitdrio e técnicas de marketing, em textos auditivos,
Competéncia . . . . L Teste digital
comunicativa integrando a sua experiéncia e conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD.
30% IM8: Reconhece carateristicas de diferentes tipos de texto.
Ag:bSI(:éZE:: Iinfere o sentido de mensagens e reconhecer léxico especifico do mundo do trabalho no texto oral. A Questionamento oral
IM9: Identifica e reconhece carateristicas de diferentes tipos de texto inferindo o sentido de mensagens e
reconhecendo léxico especifico do mundo profissional. B
Selt:*:c.iona inf(.Jrn.wagé.o relevante verbal e ndo verbal em diferentes tipos de texto sobre assuntos pessoais, c Trabalho de grupo/
sociais e profissionais. pares/ individual
eProducio oral D
M7: Exprime-se, de forma clara, sobre as dreas tematicas apresentadas.
Produz, de forma articulada, enunciados para expor informagdes, usando elementos de coesao. E .
Descreve, narra e expressa pontos de vista. Trobo.||ho d.e pequsc/
IM8: Exprime-se de forma articulada para expor informagdes, usando elementos de coesdo. F investigagao
In'reragéo/Produgéo Descreve, narra e expressa pontos de vista. G
oral Relaciona informagdo de varias fontes, sintetizando-a de modo claro e coerente.
Comunicag&o IM9: Exprime-se de forma articulada, coerente e coesa, descrevendo, narrando, expressando pontos de vista. H Caderno didrio
Relaciona informagdo de varias fontes, sintetizando-a de modo claro e coerente.
20% Reconhece e analisa a as vantagens e as desvantagens da internacionalizagdo e o papel preponderante das TIC| l
no mundo profissional. J
. Grelhas de observagdo
elInteragdo oral
M7: Interage, pedindo clarificagdo, recorrendo a reformulagdo do enunciado para o tornar mais
compreensivel.
Interage com eficacia, participando em discussdes, no ambito de habitos de consumo, publicidade e marketing Apresentagdo oral
Parficipagdo e defesa do consumidor.
IM8: Interage com eficacia, apresentando pessoas, locais, exprimido opiniGes, descrevendo situagdes,
participando em discussdes, defendendo pontos de vista, pedindo clarificagdo e/ou repetigdo,
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DEPARTAMENTO CURRICULAR LINGUAS

Critérios de Avaliagéo de INGLES — ENSINO PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2023/2024

Ano de escolaridade

12.°

Dominios
Transversais

Dominios/
Competéncias|

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Dominios Especificos Ponderagdo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
18 - 20 valores |14 - 17 valores| 10 - 13 valores 5 - 9 valores 0 - 4 valores
Atingiu com muita | Atingiu com Atingiu Ndo atingiu Né&o atingiu e
facilidade facilidade evalew eiffaldedes
muito acentuadas

Usa formas alternativas de expressdo e compreensdo, recorrendo a reformulagdo do enunciado para o tornar|
mais compreensivel.
IM9: Interage com eficdcia, participando em discussdes, defendendo pontos de vista, pedindo clarificagdo e/ou
repeticdo, trocando informagdes, opinibes, conselhos, fazendo sugest&es, exprimindo gostos e preferéncias,
narrando acontecimentos passados, presentes e futuros, reais ou imagindrios.
Demonstra capacidade de adaptagdo a novas situagdes e resolugdo de problemas.
IM7: Seleciona informagdo pertinente em textos descritivos, narrativos, explicativos e argumentativos,
identificando vocabulario sobre temas relacionados com os jovens e o consumo.

~ . Descodifica palavras-chave, ideias presentes no texto, marcas do texto escrito que introduzem mudanga de

Compreensdo escrita L . -
(leitura) estratégia discursiva, de assunto e de argumentacgdo.
Reconhece carateristicas de diferentes tipos de texto.
Interpreta informacdo explicita e implicita, pontos de vista e intengdes do(a) autor(a).
M8: Lé e infere o sentido de textos variados.
30% Identifica vocabuldrio sobre temas relacionadas com a problematica do mundo do trabalho.

Descodifica ideias presentes no texto, marcas do texto escrito que introduzem mudanga de estratégia
discursiva, de assunto e de argumentagao.

IM9: Lé e infere o sentido de textos variados.

Identifica Iéxico sobre temas relacionadas com a problematica da comunicagdo no mundo profissional.
Identifica as especificidades de um contrato de trabalho.

Descodifica ideias presentes no texto, marcas do texto escrito que introduzem mudanga de estratégia

discursiva, de assunto e de argumentagao.
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Areas de
Competéncia
PASEO

Instrumentos/processos
de recolha de
Informacdo
Debate
Filmagens

Questiondrio escrito/oral

Fichas de trabalho




DEPARTAMENTO CURRICULAR LINGUAS

Critérios de Avaliagéo de INGLES — ENSINO PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2023/2024

Ano de escolaridade

12.°

Dominios
Transversais

Dominios/
Competéncias|

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Dominios Especificos Ponderagdo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
18 - 20 valores |14 - 17 valores| 10 - 13 valores 5 - 9 valores 0 - 4 valores
Atingiu com muita | Atingiu com Atingiu Ndo atingiu Né&o atingiu e
facilidade facilidade evalew eiffaldedes
muito acentuadas
eProducdo escrita
M7: Planifica e elabora uma atividade de escrita de acordo com as convengGes textuais e sociolinguisticas,
dentro das areas tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos
adquiridos noutras disciplinas ou UFCD (100-120 palavras).
~ ~ Carateriza habitos de consumo (aplicagdo de questionarios e tratamento de dados).
Interagdio / Produgdio R L P
. econhece marcas do texto publicitario (cartaz, folheto, anuncio).
escrita IM8: Planifica e elabora uma atividade de escrita de acordo com as conveng@es textuais e sociolinguisticas,
dentro das areas tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos
adquiridos noutras disciplinas ou UFCD, reformulando-os no sentido de os adequar a tarefa proposta (60-80|
palavras).
IM9: Planifica e produz uma atividade de escrita de acordo com as convengdes textuais e sociolinguisticas,
dentro das dreas tematicas apresentadas, expondo informagdes, descrevendo, narrando e expressando pontos
20% de vista sobre a internacionalizagdo do mundo profissional e as TIC no mundo profissional, integrando a sua

experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD, reformulando-os no sentido
de os adequar a tarefa proposta (150-180 palavras).

elInteragdo escrita

IM7: Redige textos, de modo estruturado, atendendo a sua fungdo e destinatario, integrando a sua experiéncia
e mobilizando conhecimentos adquiridos noutras disciplinas ou UFCD.

IM8: Reconhece mensagens em e-mail, cartas e/ou LinkedIn e responde, de modo estruturado, atendendo a
sua fungdo e destinatdrio, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos noutras|
disciplinas ou UFCD.

M9: Reconhece mensagens em e-mail e cartas e elabora respostas adequadas, de modo estruturado,
atendendo a sua fungdo e destinatdrio, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos

adquiridos.
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Areas de
Competéncia
PASEO

Instrumentos/processos

de recolha de
Informacdo




DEPARTAMENTO CURRICULAR LINGUAS

ANO LETIVO 2023/2024

Critérios de Avaliagéo de INGLES — ENSINO PROFISSIONAL

Ano de escolaridade

12.°

Dominios
Transversais

Dominios/
Competéncias|

Dominios Especificos

Ponderacdo

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
18 - 20 valores |14 - 17 valores| 10 - 13 valores 5 - 9 valores 0 - 4 valores
Atingiu com muita Atingiu com Atingiu Ndo atingiu Néo atingiu e
facilidade facilidade revelou dificuldades
muito acentuadas

Competéncias
intercultural e
estratégica™

Competéncias intercultural
e estratégica™

e Competéncia intercultural

M7: Desenvolve a consciéncia do seu universo sociocultural e como este se relaciona com os universos
culturais dos outros, relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores culturais, demonstrando
capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante outras sociedades e culturas.

Desenvolve atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a compreensdo e convivéncia intercultural.

IM8: Demonstra capacidades de comunicagdo intercultural e abertura perante novas experiéncias e ideias, face
a outras sociedades e culturas.

Manifesta interesse em conhecer as mesmas e sobre elas realizar aprendizagens.

Relaciona a sua cultura de origem com outras culturas, relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores|
culturais.

Demonstra capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante outros povos, sociedades e culturas.
Desenvolve atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a compreensdo e convivéncia intercultural.

IM9: Demonstra capacidades de comunicagdo intercultural e abertura perante novas experiéncias e ideias.
Manifesta interesse em conhecer diferentes realidades do mundo profissional e sobre elas realizar|
aprendizagens.

Relaciona a sua cultura de origem com outras culturas, relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores|
culturais.

Demonstra capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante outros povos, sociedades e culturas.
Desenvolve atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a compreensao e convivéncia intercultural.

e Competéncia estratégica

IM7: Pesquisa, seleciona e organiza informagdo sobre os jovens e o consumo, utilizando fontes e suportes
tecnoldgicos diversos.

Mobiliza e desenvolve estratégias autonomas e colaborativas, adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das|
atividades propostas.

Relaciona o que ouve, & e produz com o seu conhecimento e vivéncia pessoais, avaliando criticamente as|
fontes de informacao.

Comunica online a uma escala local, nacional e internacional.

Manifesta uma atitude proativa perante o processo de aprendizagem.

Gere adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de superagdo de dificuldades na realizagdo das tarefas.

Areas de
Competéncia
PASEO

Instrumentos/processos
de recolha de
Informacdo
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DEPARTAMENTO CURRICULAR LINGUAS

Critérios de Avaliagéo de INGLES — ENSINO PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2023/2024

Ano de escolaridade

12.°

Dominios
Transversais

Dominios/
Competéncias|

Dominios Especificos

Ponderacdo

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Muito Insuficiente
0 - 4 valores

Insuficiente
5 - 9 valores

Suficiente
10 - 13 valores

Bom
14 - 17 valores

Muito Bom
18 - 20 valores
Atingiu com Né&o atingiu
facilidade

Atingiu com muita Atingiu

facilidade

Né&o atingiv e
revelou dificuldades
muito acentuadas

Desenvolve a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso ao registo do interlocutor através do uso|
adequado de vocabuldrio, de expressdes idiomaticas correntes, de estruturas frasicas diversas e através da
leitura de textos de tipologia diversa e em diferentes suportes.

IM8: Pesquisa, seleciona e organiza informagdo sobre o mundo do trabalho, utilizando fontes e suportes
tecnoldgicos diversos.

Mobiliza e desenvolve estratégias autbnomas e colaborativas, adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das|
atividades propostas.

Relaciona o que ouve, & e produz com o seu conhecimento e vivéncia pessoais, avaliando criticamente as
fontes de informacao.

Comunica online a uma escala local, nacional e internacional.

Manifesta uma atitude proativa perante o processo de aprendizagem.

IM9: Pesquisa, seleciona e organiza informagdo sobre a comunicagdo no mundo do trabalho, utilizando fontes
e suportes tecnoldgicos diversos.

Mobiliza e desenvolve estratégias autbnomas e colaborativas, adaptando-as de modo flexivel as exigéncias das|
atividades propostas.

Relaciona o que ouve, |é e produz com o seu conhecimento e vivéncia pessoais, avaliando criticamente as
fontes de informacgdo.

Comunica online a uma escala local, nacional e internacional.

Manifesta uma atitude proativa perante o processo de aprendizagem.

Gere adequadamente o tempo e mobilizar estratégias de superagdo de dificuldades na realizagdo das tarefas.
Desenvolve a literacia em lingua inglesa, adaptando o discurso ao registo do interlocutor através do uso|
adequado do léxico, expressGes idiomdaticas correntes, estruturas frasicas diversas, revelando a-vontade na
comunicagdo em situagBes reais e através da leitura de textos de tipologia variada e em diferentes suportes.

- Cumpre os seus deveres de aluno (designadamente, a pontualidade, a assiduidade e as regras de conduta da

sala de aula).

Areas de
Competéncia
PASEO

Instrumentos/processos
de recolha de
Informacdo
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DEPARTAMENTO CURRICULAR LINGUAS

Critérios de Avaliagéo de INGLES — ENSINO PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2023/2024

Ano de escolaridade

12.°

Dominios
Transversais

Dominios/
Competéncias|

Dominios Especificos

Ponderacdo

Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Muito Bom
18 - 20 valores

Atingiu com muita
facilidade

Bom
14 - 17 valores

Atingiu com
facilidade

Suficiente
10 - 13 valores

Atingiu

Insuficiente
5 - 9 valores

Né&o atingiu

Muito Insuficiente
0 - 4 valores

Né&o atingiv e

revelou dificuldades

muito acentuadas

Areas de
Competéncia
PASEO

Instrumentos/processos
de recolha de
Informacdo

* As competéncias intercultural e estratégica ndo é atribuida ponderagéo, uma vez que as mesmas s&o transversais e seréo mobilizadas e avaliadas em todos os dominios e atividades.
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EDUCACAD

N g REPUBLICA
Agrupamento de Escolas de
\Y/ CARREGAL DO SAL A PORTUGUESA
BN\

DEPARTAMENTO CURRICULAR DE MATEMATICA, CIENCIAS EXPERIMENTAIS E TECNOLOGIAS

Critérios de Avaliacdo de MATEMATICA

ANO LETIVO 2023/2024

Ano de escolaridade Cursos Profissionais
Perfil de aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens
essenciais)
Niveis/Descritores de desempenho )
Dominios _ " Muito Bom (18- Bom (14- Suficiente (10- | Insuficiente Muito Insuficiente Areas qe Instrumentos/
AN evers Domllnllos Ponderaca 20) 17) 13) (6-9) (0-5) Competenc processos de
ais Especificos (o} ia recolha de
Atingiu com Atingiu Atingiu Ndo atingiu Ndo atingiu e PASEO Informacao
muita facilidade com revelou
facilidade dificuldades muito
acentuadas
Mobilizaca » Conhece e compreende os conceitos matematicos relativos aos dominios: A - Grelhas de
o de Conceitos e NUmeros, Algebra, Dados e Probabilidades e Geometria. observacao
saberes rocediment e Conhece e aplica os procedimentos de forma precisa e consistente em B - Lista de
P oS diversas situacoes. verificacao de
(Conhecime 60% e Revela confianca nas suas capacidades e conhecimentos matemaéticos C atividades/trabalh
ntos para avaliar 0s propostos
matematico o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem. D - Fichas de
s) e Demonstra persisténcia, autonomia e comprometimento em ultrapassar avaliagao
Comunica situacdes E formativa e
cao diversas no seu percurso escolar e na vida em sociedade. sumativa
Raciocinio ~ - .- ~ F - Questodes aula
L e Concebe e pde em pratica estratégias de resolugcao de problemas. ;
matematico S = ; - Questionamento
Resolucio e Monitoriza e reflete sobre a adequacao dos resultados obtidos e dos G oral
& processos matemadticos utilizados. :
de v o . . - Ficha de trabalho
problemas * Mobiliza saberes e estabelece conexdes entre diferentes conceitos e H - Trabalhos
Participac | Pensamento 15% ideias matematicas para construir conhec~|mento. _ ) tematicos
= . e Desenvolve a capacidade de abstracao e de generalizacao, e de C .
ao computacion : o o i I individuais e/ou
al co_mpreender e construir argumentos matematicos e raciocinios I6gicos. de grupo
N e Utiliza recursos tecnoldgicos adequados as diferentes situagodes. ~
Conexoes oA . ~ - J - Apresentagoes
P e Demonstra empenho e resiliéncia na superacao de dificuldades ;
matematica diagnosticadas ou reconhecidas orais
S 9 ' - Caderno diario
Comunicaca 25% e Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisao e - Composig_ées
o] rigor, para justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo matematicas
matematica ao vocabulario e linguagem préprios da matematica. - Grelhas de
Representac e Desenvolve interesse pela Matematica e confianca nas suas capacidades autoavaliacao
oes e conhecimentos, analisando o préprio trabalho e regulando a sua - (..) Ou_tros (dando
multiplas aprendizagem. cumprimento ao
* Desenvolve persisténcia, autonomia e a vontade em lidar com situacoes DL n.254/2018)
que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em
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sociedade.

¢ Ouve os outros, questiona e discute as ideias de forma fundamentada.

e Estabelece relacdes interpessoais adequadas com respeito pelas opinides
dos outros respeitando as regras préprias de cada ambiente.

O GRUPO DE RECRUTAMENTO 550 - MATEMATICA
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Critérios de Avaliagéo de PORTUGUES — SECUNDARIO

Ano de escolaridade | 122 ano Cursos Profissionais — MODULO 7

Perfil de Aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Dominios Niveis/Descritores de desempenho Areas de Instrumentos/processos de
Transversais Dominios Especificos  |Ponderagdio Competéncia PASEO recolha de Informagéio
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente

18 - 20 valores 14-17 10-13 5 - 9 valores 0 - 4 valores
valores valores
Atingiu com Néo atingiu Ndo atingiu e revelou
muita facilidade | Atingiu com Atingiu dificuldades muito
facilidade acentuadas
1. Interpreta debates, evidenciando perspetiva critica e criativa. Comunicador Ficha de compreenséo oral
2. Aprecia a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate. [A 8 D E H)
. .. L. IConhecedor|Sabedor|Culto| Observagdo direta
3. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. nformado
Mobilizagdo (A, B, G,1,1J) Grelha de autoavaliagdo
de saberes 10% Sistematizador | Organizador
(o]
Compreensdo Oral (A, B, C,1,J)

Respeitador do outro
e da diferenca

(A, B, E, F, H)
q - Participativo | Colaborador
Comunicagdo (B, C, D, E,F)
1. Planifica o texto .oral elaborando um plano de suporte, com tOPiCOS,\comunicador Apresentagéo oral
argumentos e respetivos exemplos. (A, B, D, E, H) Trabalho d
2. Participa construtivamente em debates em que se explicite e justifique pontoslc?“heczd“'S“bed“|C”"°| rabafho de grupo
. - e . . o nrormado
de Yls~ta ¢ opinies, se considerem pontos de vista contrarios e se reformulemi, g o | 5 Observagéo direta
. - . 0S1COES. Sistematizador | Organizador
Participacdo Expressdo Oral 10% P s . . . ~
pas P 3. Produz textos de opinido com propriedade vocabular e com diversificagdo de| B C 1, J) Grelha de avaliagéo da EO
estruturas sintaticas Respeitador do outro
P ’ . . . le da diferenga L
4. Avalia, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si propriofa, ,E, F, H) Grelha de autoavaliagdio
através da discussdo de diferentes pontos de vista. Pg”(i;:iPDGféVC; | Colaborador
5. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. (8. < DEF)
Lé&, de modo critico e auténomo, textos de diferentes graus de complexidade Grupo Il do teste escrito
argumentativa do género apreciagdo critica ou artigo de opinido, em suportes (escolha miltipla e/ou
variados Conhecedor | Sabedor | Culto | resposta restrita)
) . o . . . . Informado Observagdo direta
2. Interpreta o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade|(a, 8, G, 1, J) Questdo de aula
Leitura 10% comunicativa. Sistematizador | Organizador
3. Analisa a organizagdo interna e externa do texto. f_’:'nz'r SR Grelha de autoavaliagéo
4. Clarifica tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista. (A, B,C,D,F H,I

5. Compreende a utilizagdo de recursos expressivos para a construgdo de sentido
do texto. 34




6. Utiliza criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento dal
informagao.
7. Exprime, com fundamentagédo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.
8. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade.
1. Interpreta obras literarias de Fernando Pessoa. Ic‘f’“heczd” |Sabedor|Culto||  Grupo | do teste escrito
2. Contextualiza textos literarios portugueses do século XX em funcio de (Z ol ) 0(1;95905"3 Clgt @)
. , . . v By 20 Ly +
grandes marcos historicos e culturais. Indagador | Investigador servagao cirela
Jo . - . .. Grelha de observagdo de
3. Mobiliza para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os 23 D, F H1) trabalho de grupo
o s ot
elementos constitutivos do texto poético. ( /;I'GC:VSI ) Questdo de aula
4. Analisa o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto,|Responsével | Auténomo
Educagdio Literdria 35% designadamente: adjetivagdo, gradacio, metonimia, sinestesia. (C,D,EFG,1,))
5. Reconhece valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos. (C:"l;”rgczd:r) Grelha de autoavaliagdo
6. Compara textos de diferentes épocas em fungio dos temas, das ideias, dos|ieitor
valores e dos marcos historicos e culturais. (A, B,C,D,FH,I
7. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. g”?éﬁ;“g;w
Cuidador de si e do outro
(8,E F, G)
1. Escreve textos de opinido ou apreciagdes criticas com desenvolvimento F?"heced“”s“bed”|CU"°| Grupo lll do teste
argumentativo consistente. (nAol;mg T ) . .
. , . - . - v b, G, 1, 1 1
2. Planifica os textos a escrever, ap6s pesquisa e selecdo de informagéo relevante. |indagador | Investigador extos escriios
3. Redige com desenvoltura, consisténcia, adequagdo e corre¢do os textos (SC: D, F, H, 'c)i o g
. istematizador | Organizador
Escrita 20% planificados. (A, B,C,1,J) Observagdo direta
4. Utiliza os mecanismos de revisdo, de avaliagdo e de correcdo para aperfeigoar| Criativo
o texto escrito antes da apresentagdo da versdo final. (A C,D,J) Grelha de autoavaliagéo
5. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. (ic’rg”rgchd:)
'’ r r =
Responsavel | Auténomo
(GD,EFG,LJ)
1. Explicita aspetos essenciais da lexicologia do portugués (processos irregulares de| Grupo Il do teste escrito
formagio de palavras). (escolha multipla, completagdo
2. Realiza analise sintatica com explicitagdo de fungdes sintaticas internas a frase, ao de espagos e{ ou
grupo verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo adverbial. resposta :‘esfr'lm)
. . . . . . o . Questionador Observagdo direta
3. Sistematiza conhecimento gramatical relacionado com a articulagio entre constituintes, (AF, G, 1, )
~ AN r
oragdes e frases. Conhecedor | Sabedor | Culto | Questdes de aula
Gramatica 15% 4. Distingue frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor imperfetivo,| Informado
situacio genérica, situacdo habitual e situagdo iterativa). (A, B, G, 1,J) ) Grelha de autoavaliagdo
. ;. . .. Istemarizador rganizador
Sistematizador |O d
5. Demonstra, em textos, os mecanismos anaféricos que garantem as cadeias referenciais. (A B, C, I, )
6. Avalia um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de coeréncia e
coesdo).
7. Utiliza intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso.
8. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade.
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Ano de escolaridade

122 ano Cursos Profissionais — MODULO 8

Dominios
Transversais

Dominios Especificos

Ponderagdo

Perfil de Aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Areas de
Competéncia PASEO

Instrumentos/processos de
recolha de Informagéio

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
18 - 20 valores 14-17 10-13 5 - 9 valores 0 - 4 valores
valores valores
Atingiu com Néo atingiu Ndo atingiu e revelou
muita facilidade | Atingiu com Atingiu dificuldades muito
facilidade acentuadas
1. Interpreta debates, evidenciando perspetiva critica e criativa. Comunicador Ficha de compreenséo oral
2. Aprecia a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate. [A 8 D E H) -
. . . - .. IConhecedor|Sabedor|Culto] Observagdo direta
3. Identifica marcas reveladoras das diferentes intengdes comunicativas. L
. . . Informado Grelha de autoavaliagdo
R 4. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade.
Mobilizagéo (A, B,G,11J)
de saberes 10% Sistematizador | Organizador
Compreensédo Oral (A, B,C11J)
Respeitador do outro
e da diferenca
(A, B, E, F, H)
Camnfaase Participativo | Colaborador
¢ (B,C,D,EF)
1. Planifica o texto oral elaborando um plano de suporte, com tOpPiCOS,comunicador Apresentagéo oral
argumentos e respetivos exemplos. (A, B, D, E, H) Trabalho d
2. Participa construtivamente em debates em que se explicitem e justifiquem F?“heczd“ | Sabedor | Culto] rabafho de grupo
. e e . . o nrormado
pontos de VlSta. e~ opinides, se considerem pontos de vista contrarios e se (A, B, G, 1)) Observagéo direta
Parficioacdo Expresséio Oral 10% reformulem posigoes. Sistematizador | Organizador
(o] o em . . . ~ ~
pas 3. Produz textos de opinido com propriedade vocabular e com diversifica¢do defaAr B, C, L:l J) g Grelha de avaliagéo da EO
e it t
estruturas sintaticas. espefiacor co oulro
i indivi ; ; , . (e dadiferenca Grelha de autoavaliagdo
4. Avalia, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si proprio|a, s,E,F, H) vioavaliag
através da discussdo de diferentes pontos de vista. Pg”(i;:iPDGféVC; | Colaborador
5. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. (8. < DEF)
1. Lé textos dos géneros aprecia¢do critica ou artigo de opinido, de diferentes Grupo Il do teste escrito
graus de complexidade argumentativa, em suportes variados. (escolha mU“'P'G. e/ou
2. Realiza leitura critica e autbnoma Conhecedor | Sabedor | Culto| resposta restrita)
’ . . . . . Informado Observagdo direta
3. Interpreta o texto, com especifica¢do do sentido global e da intencionalidade|a, 8, G, 1, J) Questdo de aula
Leitura 10% comunicativa. Sistematizador | Organizador
4. Analisa a organizagdo interna e externa do texto. f_’:'nz'r G Grelha de autoavaliagéo
5. Clarifica tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista. (A, B,C,D,F H,I
6. Compreende a utilizagdo de recursos expressivos para a constru¢do de sentido

do texto. 36




7. Utiliza criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informagao.
8. Exprime, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.
9. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade.
1. Interpreta obras literarias portuguesas produzidas no século XX. Conhecedor|Sabedor|Culto]|  Grupo | do teste escrito
2. Contextualiza textos literdrios portugueses do século XX em funcio de I(Zf";mgdf ) (resposta curta)
grandes marcos historicos e culturais. |n<;|a<::,ac'|o'r||nvesﬁgador anzsz:ii:sg;i de
3. Mobiliza para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os|(S D F, H, 1) trabalho de grupo
elementos constitutivos do texto poético e do texto narrativo. (C/;I'GC*:VSI ) Questdo de aula
4. Analisa o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto,|Responséve! | Auténomo
Educagdio Literdria 35% designadamente: adjetivagdo, gradacio, metonimia, sinestesia. (G, D,EF,G,lJ) o
5. Reconhece valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos. (C:"l;”rgczd:r) Grelha de autoavaliagdo
6. Compara textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, das ideias, dos|ieitor
valores e dos marcos historicos e culturais. (A, B, C,D,F H,1)
7. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. g”é”é”g“g;w
Cuidador de si e do outro
(8,EF,G)
1. Escreve textos de opinidio e/ou apreciagdes criticas. Conhecedor | Sabedor | Culto | Grupo Il do teste
2. Planifica os textos a escrever, ap6s pesquisa e selecio de informagao relevante. I(nAfol;médT ) .
3. Redige com desenvoltura, consisténcia, adequagdo e corre¢io 0s textos|indagador|Investigador Textos escritos
planificados. (C,D,F H,)
. 4. Utiliza os mecanismos de revisdo, de avaliacio e de correcdio para aperfeicoar| Sistematizador| Organizador Ob do diret
Escrita 20% > (A, B,C,1,J) servagdo direta
o0 texto escrito antes da apresentag@o da versdo final. Criativo
5. Respeita principios do trabalho intelectual como referenciagao bibliogréfica def(A, €, B, J) Grelha de autoavaliagdo
acordo com normas especificas. ((f:’rg”'gc"Ed:)
6. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. Re'sp'ons'dv'a | Auténomo
(C,D,EF,G,1,J)
1. Explicita aspetos essenciais da lexicologia do portugués (processos irregulares Grupo Il do teste escrito
de formagio de palavras). (escolha mdltipla, completagdo
2. Realiza analise sintatica com explicitagdo de fungdes sintaticas internas a fleesszzzgf;teﬁ/f (:;
frase, ao grupo verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo Observagdo direta
adverbial.
3. Sistematiza conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre a"fﬁg"ﬁ‘)" Questdes de aula
constituintes, ora¢des e frases. Conhecedor | Sabedor | Culto|
Gramdtica 15% 4. Distingue frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor|informado Grelha de autoavaliagdo
imperfetivo, situa¢do genérica, situggéo habitualie situagdo iterativa). . (s/?s'r:;nirlilz'cjglon Organizador
5. Demonstra, em textos, os mecanismos anafricos que garantem as cadeias|(a, g, c,1, J)
referenciais.
6. Avalia um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de
coeréncia e coesdo).
7. Utiliza intencionalmente modalidades de reprodugao do discurso.
8. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade.
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Ano de escolaridade

129 ano Cursos Profissionais — MODULO 9

Dominios
Transversais

Dominios Especificos

Ponderagdo

Perfil de Aprendizagens Especificas (com base nas aprendizagens essenciais)

Niveis/Descritores de desempenho

Areas de
Competéncia PASEO

Instrumentos/processos de
recolha de Informagéio

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
18 - 20 valores 14-17 10-13 5 - 9 valores 0 - 4 valores
valores valores
Atingiu com Néo atingiu Ndo atingiu e revelou
muita facilidade | Atingiu com Atingiu dificuldades muito
facilidade acentuadas
1. Interpreta debates, evidenciando perspetiva critica e criativa. Comunicador Ficha de compreenséo oral
2. Aprecia a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate. [A 8 D E H)
. . . - .. IConhecedor|Sabedor|Culto]
3. Identifica marcas reveladoras das diferentes intengdes comunicativas. -
1 ) bilidad abilidad Informado Observagdo direta
Ll ese 4. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. (A B,G, 1, J) Grelha de autoavaliagéio
de saberes 10% Sistematizador | Organizador
(o]
Compreensédo Oral (A, B,C11J)
Respeitador do outro
e da diferenca
(A, B, E, F, H)
Camnfaase Participativo | Colaborador
¢ (B,C,D,EF)
1. Planifica o texto oral elaborando um plano de suporte, com tOpPiCOS,comunicador Apresentagéo oral
argumentos e respetivos exemplos. (A, B, D, E, H) Trabalho d
2. Participa construtivamente em debates em que se explicitem e justifiquem F?“heczd“ | Sabedor | Culto] rabafho de grupo
. e e . . o nrormado
pontos de VlSta. e~ opinides, se considerem pontos de vista contrarios e se (A, B, G, 1)) Observagéo direta
Parficioacdo Expresséio Oral 10% reformulem posigoes. Sistematizador | Organizador
(o] o em . . . ~ ~
pas 3. Produz textos de opinido com propriedade vocabular e com diversificagdo defaAr B, C, L:l J) g Grelha de avaliagéo da EO
e it t
estruturas sintaticas. espefiacor co oulro
i indivi ; ; .. (e dadiferenca Grelha de autoavaliagdo
4. Avalia, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si proprio|a, s,E,F, H) vioavaliag
através da discussdo de diferentes pontos de vista. Pg”(i;:iPDGféVC; | Colaborador
5. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. (8. < DEF)
1. L&, em suportes variados, textos de diferentes graus de complexidade Grupo Il do teste escrito
argumentativa dos géneros apreciacgao critica ou artigo de opinido. (escolha mU“'P'G. e/ou
2. Realiza leitura critica e autdbnoma Conhecedor | Sabedor | Culto| resposta restrita)
’ [N . . . . Informado Observagdo direta
3. Interpreta o texto, com especificagdo do sentido global e da intencionalidade|(a, 8, G, 1, J) Questdo de aula
Leitura 10% comunicativa. Sistematizador | Organizador
4. Analisa a organizagdo interna e externa do texto. f_’:'nz'r G L) Grelha de autoavaliagéo
5. Clarifica tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista. (A, B,C,D,F H,I
6. Compreende a utilizagdo de recursos expressivos para a construcdo de sentido

do texto. 38




7. Utiliza criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informagao.
8. Exprime, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.
9. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade.
1. Interpreta obras literarias portuguesas produzidas no século XX. Conhecedor|Sabedor|Culto]|  Grupo | do teste escrito
2. Contextualiza textos literdrios portugueses do século XX em funcio de I(Zf";mgdf ) (resposta curta)
grandes marcos historicos e culturais. |n<;|a<::,ac'|o'r||nvesﬁgador anzsz:ii:sge; de
3. Mobiliza para a interpretagdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os|(S D F, H, 1) trabalho de grugpo
elementos constitutivos do texto poético e do texto narrativo. (C/;I'GC*:VSI ) Questdo de aula
4. Analisa o valor de recursos expressivos para a construgdo do sentido do texto,|Responséve! | Auténomo
Educagdio Literdria 35% designadamente: adjetivagdo, gradacio, metonimia, sinestesia. (G, D,EF,G,1J) o
5. Reconhece valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos. (C:"l;”rgczd:r) Grelha de autoavaliagdo
6. Compara textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, das ideias, dos|ieitor
valores e dos marcos historicos e culturais. (A, B, C,D,F H,1)
7. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. g”é”é”g“g;w
Cl;id:]d:)l‘ :'Je si e do outro
(8,E F, G)
1. Escreve textos de opinidio ou apreciagdes criticas. Conhecedor | Sabedor | Culto | Grupo Il do teste
2. Planifica os textos a escrever, ap6s pesquisa e selecio de informagao relevante. I(nAfol;médT ) .
3. Redige com desenvoltura, consisténcia, adequagdo e correcio 0s textos|indagador|investigador Textos escritos
planificados. (C,D,F H,)
. 4. Utiliza os mecanismos de revisdo, de avaliacio e de correcdio para aperfeicoar| Sistematizador| Organizador Ob do diret
Escrita 20% > (A, B,C,1,J) servagdo direta
o0 texto escrito antes da apresentagdo da versdo final. Criativo
5. Respeita principios do trabalho intelectual como referenciagdo bibliografica de|(A G, D, J) Grelha de autoavaliagdo
acordo com normas especificas. Comunicador
. - C (A, B, D, E, H)
6. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade. Responsavel | Auténomo
(C,D,EF,G,1,J)
1. Explicita aspetos essenciais da lexicologia do portugués (processos irregulares Grupo Il do teste escrito
de formagio de palavras). (escolha multipla, completagdo
2. Realiza analise sintatica com explicitagdo de fungdes sintaticas internas a fleesszzzgf;teﬁ/f (:;
fr;se,b?lol grupo verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo Observagdo direta
adverbial.
3. Sistematiza conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre a"fﬁg"ﬁ‘)" Questdes de aula
constituintes, oragdes e frases. Conhecedor | Sabedor | Culto|
Gramdtica 15% 4. Distingue frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor|informado Grelha de autoavaliagéio
imperfetivo, situa¢do genérica, situggéo habitu:al.e situagdo iterativa). . (s/?s'r:;nirlilz'cjglon Organizador
5. Demonstra, em textos, os mecanismos anafricos que garantem as cadeias|(a, g, c,1, J)
referenciais.
6. Avalia um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de
coeréncia e coesdo).
7. Utiliza intencionalmente modalidades de reprodugao do discurso.
8. Revela autonomia, responsabilidade e sociabilidade.
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