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ARC - BEMCRESCER
Populacao- Alvo

Contribuir para o desenvolvimento da crianca e das suas competéncias no que respeita a

importancia de fazer escolhas saudaveis, através de uma intervencao integrada em torno

da atividade fisica, alimentacéo saudavel, satde oral e seguranca infantil.
Objetivos Gerals

e Promocdo de habitos alimentares saudaveis.

e Promover a saude das criancas através da educacdo para a saude.
Objetivos ificos
|etivos Especif

e Sensibilizar a populacdo escolar para uma adocao de préaticas de alimentacao e
estilos de vida saudaveis.

e Compreender a importancia de uma alimentacdo saudavel na prevencéo de
doencas.

e Conscientizar os alunos sobre a importancia das refei¢fes (pequeno-almoco,
refei¢des, lanches) de forma correta, minimizando os problemas de salde
presentes na comunidade escolar.

e Monitorizar e implementar normas e procedimentos, de modo a melhorar as
condicdes de higiene e seguranca alimentar durante as refeigdes.

e Promover acOes de educacdo e formacdo a cerca de alimentos e interacfes entre
alimentacdo e saude.

e Colaborar no desenvolvimento de projetos, iniciativas e a¢oes, que envolvam os
alunos, nomeadamente pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico.

e Participacdo em programas de intervencdo comunitaria na area da nutri¢éo e

alimentacéo.

Agrupanento de escalas de Carregal do Sal
Nutricionista: Birbara Almeica 4192N



Tema e Contetidos

Alimentagdo- Conceitos Gerais

Importéncia de uma alimentagéo
saudavel

AHC - BEMCRESCRR

Intencionalidade Educativa

Reconhecer a importancia de uma alimentacdo saudavel;
Distinguir alimentos “bons” de alimentos “maus”
Reconhecer a importancia do Pequeno-Almoco e todas as
restantes refeicoes;

Estabelecer ligacdo entre o sono/rotinas e Alimentacéo;
Saber estratégias/ regras base para uma alimentacdo saudavel
prevenindo doencas;

Reconhecer a importancia da hidratacdo e estratégias;
Reconhecer a importancia da dieta mediterranea;
Desenvolvimento da motricidade fina e grossa através do toque
com os alimentos;

Identificar através do cheiro e paladar certos alimentos;

Higiene Oral e alimentacdo

Agrupamento de escolas de Carregal do Sal

Recursos didaticos

e Computador

e Imagens
e Cartolinas
e Videos

e Jogos didaticos

Nutricionista: Barbara Almeida 4192N



e Promover o consumo de alimentos ricos em vitaminas;

e (olaboragdo com o projeto “Herois da Fruta” em parceria com a

APCOI- Associacdo Portuguesa contra a Obesidade infantil;

Projetos
e (olaboragdo com o Projeto “Lanchinho bom” em pareceria com a
Mimosa;
e Reconhecer os alimentos que fazem parte de cada grupo da roda
dos alimentos;
e Desenvolver uma roda dos alimentos com recortes de jornal,
Roda dos Alimentos e Reconhecer a origem dos Alimentos;

e Reconhecer o que sdo Nutrientes e a sua importancia;

e Identificar alimentos de cada grupo alimentar;

e Reconhecer a importancia da sazonalidade das frutas e horticolas;
e Conhecer o semaforo nutricional e toda a informacao associada;

Rotulagem e Reciclagem e
g g e Quantificacdo de agucares dos produtos;

e Saber reciclar as embalagens corretamente; e Alimentos
o _ e Identificar situacGes do dia a dia; e Computador
Desperdicio Alimentar e Estratégias para reaproveitar os alimentos; e Imagens
e Receitas; e Cartolinas

Agrupamento de escolas de Carregal do Sal
Niricionista: Barbara Almeida 4192N



Workshop

Jogos didaticos
(serdo adaptados as varias idades)

Realizacdo de workshops em dias tematicos (dia mundial da
alimentacéo, dia mundial do p&o, dia mundial da agua, dia
internacional do cha, Natal, Carnaval, entre outros...)

Jogo Roda dos Alimentos;

Jogo quem é quem?

Jogo bingo de Alimentos.

Agrupamento de escolas de Carregal do Sal

e Videos

e Jogos didaticos

Nutricionista: Barbara Almeida 4192N



Tema e Conteudos

Alimentacgdo- Conceitos Gerais

Importéncia de uma alimentagéo
saudavel

AHC - BEMCRESCRR

Intencionalidade Educativa

Reconhecer a importancia de uma alimentacéo saudavel;
Reconhecer a importancia do Pequeno-Almoco e todas as
restantes refeicoes;

Nomear alimentos usados em contexto de festa ou dia a dia;
Estabelecer ligacéo entre Alimentacédo e Higiene;

Saber estratégias/ regras base para uma alimentacdo saudavel
prevenindo doencas;

Reconhecer a importancia da hidratacdo e estratégias;
Analisar a coloracdo da urina, através de imagens;
Reconhecer a importancia da dieta mediterranea e os seus
principios;

Desenvolvimento da motricidade fina e grossa através do toque
com os alimentos;

Identificar através do cheiro e paladar certos alimentos;

Agrupamento de escolas de Carregal do Sal

Recursos didaticos

e Computador

e Imagens
e Cartolinas
e Videos

e Jogos didaticos

Nutricionista: Barbara Almeida 4192N



e (Colaboragdo com o projeto “Herois da Fruta” em parceria com a

APCOI- Associacdo Portuguesa contra a Obesidade infantil;

Projetos
e (olaboragdo com o Projeto “Lanchinho bom” em pareceria com a
Mimosa;
e Reconhecer os alimentos que fazem parte de cada grupo da roda
dos alimentos;
e Desenvolver uma roda dos alimentos com recortes de jornal,
Roda dos Alimentos e Reconhecer a origem dos Alimentos;

e Reconhecer o que sdo Nutrientes e a sua importancia;

e Identificar alimentos de cada grupo alimentar;

e Reconhecer a importancia da sazonalidade das frutas e horticolas;
e Conhecer o semaforo nutricional e toda a informacdao associada;

Rotulagem e Reciclagem e Quantificacdo de agucares dos produtos;

e Saber reciclar as embalagens corretamente; e Alimentos
o _ e |dentificar situacGes do dia a dia; e Computador
Desperdicio Alimentar e Estratégias para reaproveitar os alimentos; e Imagens
e Receitas; e Cartolinas

Agrupamento de escolas de Carregal do Sal
Niricionista: Barbara Almeida 4192N



Workshop

Jogos didaticos
(serdo adaptados as varias idades)

Realizacdo de workshops em dias tematicos (dia mundial da
alimentacéo, dia mundial do p&o, dia mundial da agua, dia
internacional do cha, Natal, Carnaval, entre outros...)

Jogo Roda dos Alimentos;

Jogo quem é quem?

Jogo bingo de Alimentos.

Agrupamento de escolas de Carregal do Sal

e Videos

e Jogos didaticos

Nutricionista: Barbara Almeida 4192N



Tema e Conteudos

Alimentagdo- Conceitos Gerais

Importéncia de uma alimentagéo
saudavel

AHC - BEMCRESCRR

Intencionalidade Educativa

Reconhecer a importancia de uma alimentacéo saudavel;
Reconhecer a importancia do Pequeno-Almoco e todas as
restantes refeicoes;

Planificacdo de refeicdo semanal, tendo as necessidades de cada
um;

Conhecer os maleficios do fast-food,;

Estabelecer a importancia da atividade fisica em conjunto com a
alimentacdo;

Saber estratégias/ regras base para uma alimentacdo saudavel
prevenindo doencas;

Reconhecer a importancia da hidratacéo e estratégias;
Reconhecer a importancia da dieta mediterranea;
Desenvolvimento da motricidade fina e grossa através do toque
com os alimentos;

Identificar através do cheiro e paladar certos alimentos;

Estimular o paladar com alimentos que nao “gostam’;

Agrupamento de escolas de Carregal do Sal

Recursos didaticos

e Computador

e Imagens
e Cartolinas
e Videos

e Jogos didaticos

Nutricionista: Barbara Almeida 4192N



e (Colaboragdo com o projeto “Herois da Fruta” em parceria com a

APCOI- Associacdo Portuguesa contra a Obesidade infantil;

Projetos

e (olaboragdo com o Projeto “Super saudaveis” em parceria com a
liga Portuguesa contra o Cancro. e Computador

e Reconhecer os alimentos que fazem parte de cada grupo da roda e Imagens
dos alimentos (por¢des e quantidades diarias); e Cartolinas

e Reconhecer a origem dos Alimentos; e Videos

Roda dos Alimentos N ] ) . L
e Reconhecer o que sdo Nutrientes e a sua importancia; e Jogos didaticos

e Identificar alimentos de cada grupo alimentar;
e Reconhecer a importancia da sazonalidade das frutas e horticolas;

e Conhecer o semaforo nutricional e toda a informacao associada;
Rotulagem e Reciclagem

e Atividade ludica com o semaéforo; e Alimentos

e Saber reciclar as embalagens corretamente; e Computador

e Identificar situagdes do dia a dia; e Imagens
Desperdicio Alimentar e Estratégias para reaproveitar os alimentos; e Cartolinas

e Reconhecer a importancia da compostagem; e Videos

¢ Receitas; e Jogos didaticos

Agrupamento de escolas de Carregal do Sal
Niricionista: Barbara Almeida 4192N



Workshop

Jogos didaticos
(serdo adaptados as varias idades)

Realizacdo de workshops em dias tematicos (dia mundial da
alimentacéo, dia mundial do p&o, dia mundial da agua, dia
internacional do cha, Natal, Carnaval, entre outros...)

Jogo Roda dos Alimentos;

Jogo quem é quem?

Jogo bingo de Alimentos.

Agrupamento de escolas de Carregal do Sal

Nutricionista: Barbara Almeida 4192N



Tema e Contetdos

Alimentagdo- Conceitos Gerais

Importéncia de uma alimentagéo
saudavel

AHC - BEMCRESCRR

Intencionalidade Educativa Recursos didaticos

Reconhecer a importancia de uma alimentacéo saudavel;
Reconhecer a importancia do Pequeno-Almoco e todas as
restantes refeicoes;

Realizacdo de um diario Alimentar tendo em conta as
necessidades de cada um;

e Computador
Quantidade Vs Qualidade Alimentar; P

L . ) . e Imagens
Saber gerir alimentacdo com sentimentos/emoc¢6es em contexto
e Cartolinas
real;
e Videos

Saber estratégias/ regras base para uma alimentacédo saudavel
. e Jogos didaticos
prevenindo doencas;
Reconhecer a importancia da hidratacéo e estratégias;
Reconhecer a importancia da dieta mediterranea e distingui-la de
outras;
Desenvolvimento da motricidade fina e grossa através do toque
com os alimentos;

Identificar através do cheiro e paladar certos alimentos;

Agrupamento de escolas de Carregal do Sal
Niricionista: Barbara Almeida 4192N



Projetos

Roda dos Alimentos

Rotulagem e Reciclagem

Desperdicio Alimentar

Identificar o IMC/ Percentil através do grafico;

Colaboragao com o projeto “Herdis da Fruta” em parceria com a
APCOI- Associacdo Portuguesa contra a Obesidade infantil;

Colaboragao com o Projeto “Super saudaveis” em parceria com a

liga Portuguesa contra o Cancro. °
Reconhecer os alimentos que fazem parte de cada grupo da roda *
dos alimentos (por¢des e quantidades diarias); °
Reconhecer a expressdo do prado ao prato; o
Reconhecer o que sdo Nutrientes e a sua importancia; o

Distinguir Macronutrientes de Micronutrientes;

Identificar alimentos de cada grupo alimentar e fungdes;
Reconhecer a importancia da sazonalidade das frutas e horticolas;
Quantificar o aclcar ingerido ao longo do dia;

Reconhecer a identidade completa de um rotulo;

Saber reciclar as embalagens corretamente e aplicar em contexto

real;

Identificar situacOes do dia a dia; °
Estratégias para reaproveitar os alimentos; °
Receitas elaboradas pelos mesmos; °

Agrupamento de escolas de Carregal do Sal

Computador
Imagens
Cartolinas
Videos

Jogos didaticos

Alimentos
Computador

Imagens

Nutricionista: Barbara Almeida 4192N



Workshop

Jogos didaticos
(serdo adaptados as idades)

Realizacdo de workshops em dias tematicos (dia mundial da
alimentacéo, dia mundial do p&o, dia mundial da agua, dia
internacional do cha, Natal, Carnaval, entre outros...)

Jogo Roda dos Alimentos;

Jogo quem é quem?

Jogo bingo dos Alimentos.

Agrupamento de escolas de Carregal do Sal

e Cartolinas
e Videos

e Jogos didaticos

Nutricionista: Barbara Almeida 4192N
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Agrupamento de escolas de Carregal do Sal
Nutricionista: Birbara Almeida 4192N



ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA - 12 E 22 ANOS DE ESCOLARIDADE — ANO LETIVO 2022/2023

REPUBLICA
PORTUGUESA

agrupamento de escolas
?
carregaldo sal

EDUCACAO

BLOCOS

CONTEUDOS

COMPETENCIAS

OBIJETIVOS

ESTRATEGIAS

1. PERICIAE MANIPULACAO
Relacionamento especifico e
intencional entre o praticante e os
objetos.

Atividades de manipulagdo com:

- bolas (langar, passar, receber,
rolar, pontapear, driblar, etc.);

- raquetas (toques de sustentagdo);
- arcos (rolar, langar, receber);

- cordas (saltar).

Realizar agdes motoras basicas com aparelhos portateis
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades
da acdo prépria ao efeito pretendido pela
movimentagdo do aparelho.

Realizar habilidades variadas,
manipulando diferentes
instrumentos.

Partir progressivamente do
dominio dos objetos em
situagdo individual para pares
e depois em grupo.

2. DESLOCAMENTO E
EQUILIBRIO

Manutengdo de uma postura que
permita a realizagdo continuada de
novas atividades.

Percursos, jogos e estafetas, com a
integracdo de varias habilidades:
rastejar, rolar, saltar, subir e descer,
realizar rolamentos a frente,
realizar o avido, etc.

Realizar agdes motoras basicas de deslocamento no
solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo de movimentos,
coordenando a sua acdo para aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situagao.

Ajustar o equilibrio as acgGes
motoras basicas de
deslocamento, no solo e em
aparelhos.

Abordagens ludicas
individuais e/ou em grupo,
tomando medidas especiais
de seguranca.

3. JOGOS

Abordagem de préticas ludico-
motoras associadas a cultura
popular.

Toca e foge, roda do lengo, cabra
cega, gato e o rato, raposa,
macaquinho do chinés, macaca,
cadeiras, passes, jogos tradicionais
(tragdo com corda, jogo da malha,

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria e as
qualidades motoras na prestagdo as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e a¢bes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corre¢do de

Praticar jogos infantis
realizando, com
intencionalidade e

oportunidade, as suas agoes
caracteristicas.

Adequar o numero de
jogadores ao espaco de jogo e
ao nivel respetivo
desempenho;

Jogos caracteristicos da regido

jogo dos cantaros, jogo do aro, etc.) | movimentos. Conhecer as tradigdes e o | e numa visdo multidisciplinar,
patrimdnio cultural da | suscitar a recolha de jogos.
comunidade rural e praticar os
referidos jogos tradicionais.
4. ATIVIDADES RiITMICAS E Situagdes de exploragdio do | Combinar  deslocamentos, movimentos ~ ndo | Combinar deslocamentos, | A partir dos temas e agbes

EXPRESSIVAS

Realizagdo de movimentos
locomotores, posturais e criativos,
através da expressao corporal.

movimento, em harmonia com
ritmo (musical ou do professor e/ou
colegas), de acordo com o esquema
corporal e a orientagdo espacial.

locomotores e equilibrios adequados a expressdo de
motivos ou temas combinados com os colegas e
professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia
de composi¢des musicais.

movimentos ndo locomotores e
equilibrios, adequados e em
harmonia com as agles
ritmicas.

ritmicas  criar  pequenas
sequéncias de movimentos
em grupo, em pares ou
individualmente.

5. NATACAO

Inteirar-se das diferengas entre o
meio terrestre e meio aquatico,
visando a sobrevivéncia neste
ultimo.

Saltos, deslocamentos,
deslizamentos, rotacdes,
mergulhos e jogos aquaticos
adaptados ao nivel de desempenho
(introdutério, elementar ou
avangado).

Em piscina com pé, em situagdo de exercicio ou de
jogo, utilizando objetos variados flutuantes e
submersos: coordenar a inspiragdo e a expiragdao em
diversas situagdes; flutuar em equilibrio em diferentes
posigdes; realizar propulsdo rudimentar; associar o
mergulho as diferentes posi¢Ges de flutuagdo,
coordenando a expiragdo com a imersdo
progressivamente; saltar para a piscina, partindo de
posi¢des e apoios variados.

Adaptagdo ao meio aquatico e
abordagem de agGes em
imersdo, propulsdo, respiragao
e flutuabilidade.

Privilegiar as abordagens
ludicas, articulando as agdes
individuais e de grupo;
Explorar situagdes que
passem, progressivamente,
da posigdo vertical a
horizontal.

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

EDUCAGAO

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
ANO LETIVO 2022/2023
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ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA - 32 E 42 ANOS DE ESCOLARIDADE — ANO LETIVO 2022/2023

BLOCOS CONTEUDOS COMPETENCIAS OBJETIVOS ESTRATEGIAS
1. JOGOS PRE- Adquirir competéncias .
fundamentais para potenciar a
DESPORTIVOS Abordagens

Aquisicdo de competéncias que
permitam a facilitagdo da
aprendizagem dos jogos
desportivos.

Bola ao capitdo, mata, stop, rabia, jogo
dos passes, bola ao poste, futebol
humano, entre outros.

2. ANDEBOL

Desenvolvimento de agdes
motoras e aquisi¢cdo de habilidades
especificas técnico-téticas.

Identificacdo do jogo de Andebol
(caracteristicas e regras);

Gestos técnicos: drible, passe, recegdo
e remate.

Acdes téticas: desmarcagdo/marcagdo;
Formas simplificadas de jogo, em
espacos reduzidos;

Jogo.

3. BASQUETEBOL
Desenvolvimento de agdes
motoras e aquisi¢cdo de habilidades
especificas técnico-téticas.

Identificagdo do jogo de Basquetebol
(caracteristicas e regras);

Gestos técnicos: drible, passe, recegdo
e langamento.

Acdes téticas: desmarcagdo/marcacao,
passe e corta.

Formas simplificadas de jogo, em
espacos reduzidos;

Jogo.

4. FUTEBOL

Desenvolvimento de agdes
motoras e aquisi¢cdo de habilidades
especificas técnico-téticas.

Identificagdo do jogo de Futebol
(caracteristicas e regras);

Gestos técnicos: passe, recegao,
condugdo de bola e remate.

Acdes téticas: desmarcagdo/marcagao.
Formas simplificadas de jogo, em
espacos reduzidos;

Jogo.

- Participar em jogos, ajustando a iniciativa
prépria e as qualidades motoras na prestagdo
as possibilidades oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agOes técnico taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢do de
movimentos.

aprendizagem dos jogos
desportivos coletivos;
Aplicar a capacidade criativa

interdisciplinares, em grupo e
com uma forte componente
ludica.

numa perspetiva
interdisciplinar.
Explicar globalmente o jogo;
Adequar o numero de
elementos de cada equipa ao
. - - espaco de jogo e ao nivel de
Realizar habilidades basicas, pag 108 .
. . ~ . desempenho da crianga;
ajustando-se as agles técnico-
taticas da respetiva
; Trocar frequentemente as
modalidade.

fungdes de cada um para
evitar a especializagdo
precoce.

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

¢9 REPUBLICA
g~ PORTUGUESA

EDUCAGRO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
2022/2023




5. ATLETISMO
Desenvolvimento de agdes
motoras e aquisi¢cdo de habilidades
especificas técnico-téticas.

Identificagdo as principais modalidades
do atletismo;

Corridas: estafeta, velocidade e
resisténcia;

Saltos: comprimento e altura;
Langamento da bola.

Realizar, Atletismo, saltos, corridas e
langamentos, segundo padr&es simplificados
e cumprindo as exigéncias elementares
técnicas e regulamentares.

Realizar as agGes motoras
fundamentais de cada
modalidade do Atletismo.

Utilizar formas ludicas;
Privilegiar as estafetas como
forma de relacionamento do
esforgo individual aos
resultados coletivos.

6. GINASTICA

Desenvolvimento de agdes
motoras e aquisi¢cdo de habilidades
especificas.

Enrolamentos, posi¢Ges de equilibrio,
deslocamentos e elementos de ligagdo
(saltos e voltas).

Manipulagdo de materiais especificos
(bolas, arcos e cordas).

Realizar habilidades gimnicas basicas em
esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando ou combinando as
acoes com fluidez e harmonia dos
movimentos.

Conhecer e executar as
principais habilidades gimnicas.

Utilizar formas Iudicas e
percursos simplificados.

7. NATACAO

Desenvolvimento de agdes
motoras e aquisi¢cdo de habilidades
especificas técnico-téticas.

Trabalho localizado e global de tarefas
realizadas diversificadamente no meio
aquatico visando a aquisi¢do dos estilos
de nado e o desenvolvimento global da
crianga consoante o seu nivel de
desempenho (introdutério, elementar
ou avangado).

Em piscina com pé, em situagdo de exercicio
ou de jogo, utilizando objetos variados
flutuantes e submersos: coordenar a
inspiragdo e a expiragdio em diversas
situagGes; flutuar em equilibrio em diferentes
posi¢des; associar o mergulho as diferentes
posicdes de flutuagdo, coordenando a
expiragao com a imersao progressivamente;
saltar para a piscina, partindo de posi¢des e
apoios variados; realizar os modos de
respiragdo dos estilos “crol” e “costas”,
associados aos movimentos propulsivos;
nadar um percurso nos estilos “crol” e
“costas”.

Consolidagdo das aquisi¢cGes do
1.2e 2.2ano;

Aquisicdo de duas técnicas de
nado padronizado (crol e
costas);

Aquisicdo de saltos de cabeca;
Aquisicdo de técnicas
rudimentares de partidas e
viragens.

Privilegiar em simultdneo com
a aquisicdo das técnicas, o
desenvolvimento das
qualidades fisicas com base
nas capacidades
coordenativas e condicionais.

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA

¢9 REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCAGRO

Desenvolvidas por:
Prof. Vitor Pires

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
2022/2023




Contetdos AEC

Danca e drama
12 e 22 anos de escolaridade

s Definigdo de danca e drama.

+ Desenvolvimento das capacidades de: percecdo, comunicagdo, imagindrio, danca,
criatividade.

s Jogos dramaticos.

s Exploracio de sons, imagens, sentimentos, objetos.

s Construgdo de textos dramaticos.

* Apresentagdo de pequenas pegas.

32 e 42 anos de escolaridade

* Movimentagio.

+ Exploracdo de diversas atitudes, da respiracdo, de diferentes possibilidades
expressivas, do espaco.

¢ Reproducdo de movimentos.

s Improvisagdo de atitudes, gestos, movimentos.

s Experimentagdo de diferentes maneiras de ler um texto.

* Invencdo, construcdo e utilizacdo de aderecos e cendrios.

s Recitacdo.

Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal
Municipio de Carregal do Sal

NACO — Nucleo Juvenit de Animacdo Cultural de Oliveirinha




Planificacao anual

Expressao e Educacao Musical

Escolas do 1.2 Ciclo de Carregal do Sal
Ano letivo 2022/ 2023

Conservatério de Musica e Artes do Dao
De acordo com as OrientagGes Programaticas do Ensino da Musica no 12 Ciclo do Ensino Basico




Areas

Competéncias

Planificagdo anual — Expressdo e Educagcdo Musical

Estratégias/actividades

Recursos Educativos

Curriculares

Pratica Vocal
(Voz, canto e
praticas vocais)

Experimentar e criar sons vocais;

Cantar em grupo, cancdes e melodias utilizando a
memoria;

Reproduzir a cangdo com diferentes estados de
espirito;

Dizer e entoar rimas e lengalengas;

Cantar cancdes e reproduzir melodias com
afinacdo, ritmo e diccdo correta;

Memorizar frases musicais e cangdes;

Cantar com sentido de pulsac¢do e controlo ritmico
e melddico;

Fazer variagbes graduais de intensidade
(aumentar e diminuir) com a voz;

Identificar auditivamente caracteristicas ritmicas e
formais;

Adquirir nogdes de quadratura;

Identificar e marcar a pulsacdo e/ou ritmo de
lengalengas, can¢bes, melodias e dangas,
utilizando percussao corporal, instrumentos, voz,
movimento;

Fazer variacGes graduais de andamento
(«acelerando», «retardando») e de intensidade
(aumentar, diminuir);

Identificar cancoes de diferentes estilos e culturas
musicais;

Reconhecer as figuras de ritmo (figuras e pausas);
Reconhecer o valor relacional das figuras
independentemente das terminologias utilizadas
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Experimentar sons vocais;

Cantar cancgdes frase por frase;
Acompanhar cang¢des com
percussao corporal individualmente
€ em grupos;

Acompanhar cangdes com
lateralidade, coordenacdo motora e
forma;

Dramatizar as can¢des com varias
entoagdes, intensidades, estados de
espirito (rir, chorar, etc.);

Mimar as cangdes;

Contar e dramatizar historias;
Entoar lengalengas e rimas;
Realizar dancgas de roda e em filas
com movimentos ordenados;
Audicdo de musicas de diversos
estilos musicais;

Criar acompanhamentos com
precursao corporal para as cangdes
aprendidas;

Realizar exercicios de afinacdo
musical;

Cantar cangdes a uma ou duas
vozes;

Realizar gréficos de duracdo do
som, sem métrica, no quadro e
individualmente;

Cancdes, obras corais, poesias,

contos; lengalengas, trava linguas,
documentarios;

Tecnologias: programas de
computador para manipular a voz,
gravadores, video;

Diverso repertério, p. ex.:

- Colecdo “Vamos cantar... com
musica a acompanhar”;

- “Cantarolando — Cangdes
tematicas para os mais
pequeninos”;

- “Musica para criangas”;

- “Cantar, Dancar, Brincar”;
Moddulos progressivos para o 1.2
ciclo de Fernando Paulo Gomes;
Caderneta “Os cromos da
Musica”;




Areas

Curriculares

Competéncias

(usar as silabas “Tu” e “Pa”);

Usar e conhecer a terminologia Kodaly (T4, Tch, Ti-
ti, Taa, Pau-sa, Ti-ri-ti-ri, Tadaa, Gran-de-Pau-sa,
Taaa — ponto de aumentacao, Timbri, etc.);
Identificar o compasso binario, quaternario e
ternario;

Interpretar e usar o ponto de aumentagdo e o
conceito de ligadura de valor;

Apresentar o conceito da pauta e identificar
gradualmente as sete notas numa pauta;

Utilizar sinais e palavras para expressar/comunicar
a altura de um som;

Classificar quanto a altura diferentes sons;

Estratégias/actividades

Usar analogias e “escritas graficas”
para a compreensao da duragao do
som;

Contar histérias e usar analogias
para introduzir diferentes formas
de escrita musical;

Usar a notagao Kodaly para a
apresentacdao e compreensao das
figuras musicais;

Acompanhar uma mesma cangao
com diferentes pulsac¢des;
Acompanhar uma mesma cangao
com acentuacdes diferentes;
Reforcar as aprendizagens com
fichas e testes escritos e orais;

Planificagdo anual — Expressdo e Educagcdo Musical

Recursos Educativos

Pratica
Instrumental (A
musica e 0s
instrumentos)

Utilizar cédigos para representar o corpo e
instrumentos;

Conhecer diferentes instrumentos;

Utilizar instrumentos musicais com técnica correta
e ritmo correto;

Utilizar instrumentos musicais em exercicios de
ritmo, técnicos e coordenacdao motora;

Agrupar os instrumentos em familias de acordo
com as suas caracteristicas/constituicdo;
Experimentar percussao corporal (batimentos,
palmas...) criando pequenas composicdes ritmicas;
Reconhecer os diferentes niveis corporais;

Fazer variagbes graduais de intensidade
(aumentar e diminuir) com diferentes
instrumentos;

Realizar jogos musicais para
distinguir/relacionar timbres;
Efetuar exercicios ritmicos de
pergunta/resposta em quadratura;
Construir diferentes instrumentos
musicais;

Executar partituras em precursao
corporal utilizando os quatro niveis
corporais;

Fazer leituras por grupos em
polirritmia;

Inventar sequéncias com os
diferentes niveis corporais e
execug¢do das mesmas;

Execuc¢do de instrumentos;

Convite a musicos para tocarem
na escola, visionamento de
documentarios e filmes, leitura de
contos tradicionais;

Tecnologias: programas de
computador para escrita musical e
sequenciadores, gravadores,
video;

Diverso repertério, p. ex.:

- Ginasio dos sons;

- Orquestra do Pautas;

- Vamos tocar Flauta de Bisel;
Saco de instrumentos de
precursao incluido na Orquestra
do Pautas;




Areas

Curriculares

YV V

Competéncias

Organizar, relacionar e classificar conjuntos de
sons segundo o timbre;

Experimentar as potencialidades sonoras de
materiais e objetos;

Atribuir a um timbre uma determinada Acdo pré-
escolhida;

Construir fontes sonoras elementares
introduzindo modificagdes em materiais e objetos;
Construir instrumentos musicais elementares
seguindo indicagdes ordenadas de construgao;
Identificar auditivamente caracteristicas ritmicas e
formais;

Adquirir nogdes de tempo/andamento/pulsacao,
guadratura e forma;

Fazer variacGes graduais de andamento
(«acelerando», «retardando») e de intensidade
(aumentar, diminuir);

Identificar e utilizar gradualmente
simbolos/graficos de leitura e escrita musical;
Saber ler escrita ndo convencional e convencional;
Praticar leituras em polirritmia;

Contactar com varias formas de representacao
sonoro/musical em partituras adequadas ao seu
nivel etario;

Reconhecer as figuras de ritmo (figuras e pausas);
Reconhecer o valor relacional das figuras
independentemente das terminologias utilizadas
(usar as silabas “Tu” e “Pa”);

Usar e conhecer a terminologia Kodaly (T4, Tch, Ti-
ti, Taa, Pau-sa, Ti-ri-ti-ri, Tadaa, Gran-de-Pau-sa,

Estratégias/actividades

Realizar jogos e acompanhamentos
com as diferentes familias de
instrumentos;

Ler diferentes partituras
(convencionais e ndo
convencionais) e acompanhar
orquestras;

Apresentar progressivamente a
“familia” das figuras de ritmo
(figuras e pausas);

Fazer graficos de duragao
comparativos entre as figuras
apresentadas;

Efetuar analogias que tornem a
leitura e a escrita musical o menos
abstrata possivel;

Efetuar leituras com a nogdo que ler
musica é marcar a pulsacdo e dizer
as figuras;

Apresentar a pauta e as sete notas
contando histdrias divertidas e do
agrado das criancas;

Reforcar as aprendizagens com
fichas, autocolantes e testes
escritos e orais;

Privilegiar a elaboracdo do solfejo
por parte do aluno;

Usar a vivéncia gestual e os sons
conhecidos das criangas para
introduzir sons graves, agudos e

YV VY
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Recursos Educativos

Instrumental Orff;
Flauta de Bisel;
Flauta de émbolo;

Outros instrumentos: piano, viola,

etc,;

Moddulos progressivos para o 1.2

ciclo de Fernando Paulo Gomes;
Caderneta “Os cromos da
Musica”;

Planificagdo anual — Expressdo e Educagcdo Musical




Planificagdo anual — Expressdo e Educagcdo Musical

Areas

Curriculares

Competéncias

Taaa — ponto de aumentacao, Timbri, etc.);

Estratégias/actividades

médios;

Recursos Educativos

Organizar sequéncias de movimentos
(coreografias elementares) para sequéncias
sonoras e vice-versa;

Reconhecer como é que os diferentes parametros
musicais sao utilizados e combinados para a

Identificar o compasso binario, quaternario e » Efetuar com a ajuda da flauta de
ternario; émbolo, xilofone ou teclado
Interpretar e usar o ponto de aumentagao e o graficos de altura do som
conceito de ligadura de valor; (glissando);
Apresentar o conceito da pauta e identificar
gradualmente as sete notas numa pauta;
Utilizar sinais e palavras para expressar/comunicar
a altura de um som;
Classificar quanto a altura diferentes sons;
Histdrias com Identifica caracteristicas descritivas na musica e » Dialogar sobre o meio ambiente Diverso repertério, p. ex.:
Musica em outras formas de arte; SONoro; - Colecdo “Vamos cantar... com
(Percecdo e Acompanhar can¢bes com gestos (coordenacdo » Explorar e identificar elementos musica a acompanhar”;
expressao motora, lateralidade, concentracdo); basicos da musica; - Ginasio dos sons;
musical) Expressar determinadas ideias, sentimentos e » Contar e dramatizar historias; Tecnologias:
atmosferas utilizando estruturas e recursos » Usar filmes, histdrias, contos gravadores, videos e paginas
técnico-artisticos elementares, partindo da sua tradicionais e poemas que educativas na internet;
experiéncia e imaginacao; promovam a expressao e Filmes, histérias, contos
Reconhecer a musica como parte do quotidiano e sentimentos; tradicionais e poemas que
as diferentes funcdes que ela desempenha; » Realizar dancas de roda e infantis; promovam a expressao e
Identificar sons isolados do meio proximo e da » Realizar dancas coreografadas; sentimentos;
natureza e agrupa-los segundo a sua duracdo; » Utilizar instrumentos para criar Moddulos progressivos para o 1.2
Interpretar musica para descrever histérias ou ambientes e texturas diferenciadas; ciclo de Fernando Paulo Gomes;
ideias; » Usar diferentes musicas, histérias e Convites a musicos e a pessoas

pinturas para desenvolver a
capacidade de interpretacao das
criangas;

ligadas as artes do espetaculos
para participarem em atividades a
realizar na sala de aula;




Areas

Curriculares

Competéncias

Selecionar instrumentos para criar sons e texturas
diferenciadas;

Inventar, criar e registar pequenas composicdes e
acompanhamentos;

Participar em dancas de roda e infantis
(coordenagao motora, lateralidade, coordenacao
espaco temporal);

Participar em dancas coreografadas (coordenacgao
motora, lateralidade, coordenagao espaco
temporal);

Compor e interpretar musica, em grupos de
dimensdo variavel, para descrever determinadas
pinturas, histdrias ou ideias;

Estratégias/actividades

descricao de situacdes diversificadas;

Recursos Educativos

Planificagdo anual — Expressdo e Educagcdo Musical

Musica teatral
(Mdsica,
movimento e
drama)

Combinar sons, narracdo, movimento e
teatralizacdo musical;

Compreender as diferentes dimensdes que
compoem um espetaculo musico-teatral;
Reconhece diferentes tipos de espetdculo musico-
teatrais de épocas, estilos e culturas;

Cantar, tocar e representar com precisdo musical
e dramatica;

Participacdao em projetos artisticos diversificados
como concertos, recitais e espetdculos musico-
teatrais;

Encenar episédios da vida real,;
Realizar desfiles, espetaculos
musico-teatrais, audicdes, etc.;
Promover o contacto das criancas
com musicos e pessoas ligadas as
artes do espetaculo;

Desfiles, espetaculos musico-
teatrais, audicOes;
Visualizacdo de filmes com
espetaculos musico-teatrais;
Visualizacdo de espetdculos ao
Vivo;




Conteudos Programaticos AEC TIC

12 ano de escolaridade

e Introducgdo as Técnicas de Informacgao e Comunicagdo (TIC).
e Desenho eilustragao 2D e 3D.

e Introducdo a internet.

e Seguranga na internet.

e Iniciacdo a programacao robdtica — Kubo Coding.

22 ano de escolaridade

e Estrutura e funcionamento de um sistema informatico.
e Desenho eilustracdo 2D e 3D.

e Processador de texto.

e Introducdo a internet.

e Seguranga na internet.

e Iniciacdo a programacao robdtica — Kubo Coding.

32 ano de escolaridade

e Estrutura e funcionamento de um sistema informatico.
e Tratamento de imagem 2D e 3D.

e Processador de texto.

e Internet.

e Seguranga na internet.

e Correio eletrdnico.

e Apresentagdo multimédia.

e Iniciacdo a programacao robodtica — Kubo Coding.

42 ano de escolaridade

e Estrutura e funcionamento de um sistema informatico.
e Tratamento de imagem 2D e 3D.

e Processador de texto.

e Internet.

e Seguranca na internet.

e Correio eletrdnico.

e Apresentacdo multimédia.

e Iniciacdo a programacao robdtica — Kubo Coding.

e Programacao robética avangada — Kubo Coding+.

Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal Ano letivo 2022/2023
Municipio de Carregal do Sal



	AEC  - 1ºCEB - Bem Crescer
	AEC - 1ºCEB - Atividade Fisica e Desportiva
	AEC - 1ºCEB - Drama e Dança
	AEC - 1ºCEB - Expressão e Educação Músical
	AEC - 1ºCEB - TIC

