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Matriz Curricular - 1.º Ciclo 

Os alunos do 1.º ano seguem a matriz curricular proposta pelo decreto-lei nº 55/2018 de 6 de julho. 

Componentes do currículo 

1.º ano de escolaridade 
Carga horária semanal 

Português 

T
ic

 e
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ia

 e
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es
en

v
o

lv
im

en
to

 

7 h 

Matemática 7 h 

Estudo do Meio 3 h 

Educação Artística (5 horas) 

Artes Visuais 

Expressão Dramática/Teatro 

Dança e Música 

Educação Física 

Apoio ao Estudo  2h  

Oferta Complementar 1h 

Tempo a cumprir 25 horas 

Atividades de Enriquecimento Curriculares De 3 a 5 horas 

 

Os alunos do 2.º/3.º/4.º anos seguem a matriz curricular proposta pelo despacho nº 5908/2017 de 5 de 

julho. 

Componentes do currículo 

2.º / 3.º / 4.º anos de escolaridade 
Carga horária semanal 

Português 7 h 

Matemática 7 h 

Estudo do Meio 3 h 

Educação Artística e Educação Física 

Plástica  

5h 
Dramática 

Musical 

Físico-Motora 

Apoio ao Estudo  2h 
3 h 

Oferta Complementar 1h 

Tempo a cumprir 25 horas 

Inglês (3º e 4º anos) 2 h 

Atividades de Enriquecimento Curriculares De 3 a 5 horas 
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1.  DOMÍNIOS DA AVALIAÇÃO CURRICULAR 

 

Os domínios de avaliação a contemplar são:  

1. Conhecimentos e capacidades 

2. Atitudes e valores 

  

As aprendizagens relacionadas com as componentes do currículo de carácter 

transversal ou de natureza instrumental, nomeadamente no âmbito da Educação 

para a Cidadania, da compreensão e expressão em língua materna ou da utilização 

das Tecnologias de Informação e Comunicação, e o domínio das Atitudes e 

Valores, constituem objeto de avaliação em todas as áreas curriculares.  

 

1.1. A percentagem a atribuir a cada domínio é a seguinte: 

 
 
 
 
 
 

 

ÁREAS DISCIPLINARES DE FREQUÊNCIA OBRIGATÓRIA 

Para o 1º ano, que está abrangido pelo PAFC, a avaliação tem duas componentes: a 

componente 1 que corresponde à avaliação do desempenho do aluno nas atividades 

desenvolvidas nas diferentes áreas, fora do domínio de AC, e a componente 2 que 

corresponde à avaliação do desempenho do aluno no âmbito do domínio de AC (DAC). 

 

Componente 1: 
 

PORTUGUÊS 

Domínios 
Fator de 

ponderação 
Instrumentos 

Oralidade 20 % 
                  Avaliação formativa 

Fichas de avaliação e/ou outros 

instrumentos de avaliação 

Trabalho de sala de aula 

Intervenções orais 

Leitura  20 % 

Escrita  20% 

Educação Literária 10 % 

Gramática 10 % 

Atitudes e valores 

Deveres e regras  
 
       20 % 

  
Grelhas de Observação 

Participação/Cooperação na sala 

Organização/Métodos de Estudo/Progressão 

 

DOMÍNIOS 

Conhecimentos e capacidades Atitudes e valores 

80% 20% 
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MATEMÁTICA 

Domínios 
Fator de 

ponderação 
Instrumentos 

Números e Operações 30 % Avaliação formativa 

Fichas de avaliação e/ou outros instrumentos 

de avaliação 

Trabalho de sala de aula 

Intervenções orais 

Geometria e Medidas 15 % 

Organização e Tratamento de dados 15% 

Resolução de problemas, raciocínio e comunicação 20% 

Atitudes e valores 

Deveres e regras  

20 % 

  

Grelhas de Observação Participação/Cooperação na sala 

Organização/Métodos de Estudo/Progressão 

 

 

ESTUDO DO MEIO 

Domínios Instrumentos 

Sociedade 

80 % 

Avaliação formativa 

Fichas de avaliação e/ou outros instrumentos 

de avaliação 

Trabalho de sala de aula 

Intervenções orais 

Interesse e curiosidade científica 

Aplica técnicas simples de pesquisa e de 

experimentação 

Natureza 

Tecnologia 

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia 

Atitudes e valores 

Deveres e regras  

20% 

 

 

Grelhas de Observação Participação/Cooperação na sala 

Organização/Métodos de Estudo/Progressão 

 

 

EXPRESSÕES: Dramática/teatro, Artes Visuais, Dança e Música 

Domínios Instrumentos 

Apropriação e reflexão 
 

25 % 

Observação direta  

Trabalhos práticos 
Interpretação e comunicação 25% 

Experimentação e criação 30% 

Atitudes e valores 

Deveres e regras  

20% 

 

Grelhas de Observação Participação/ Cooperação  

Organização/Métodos de Estudo/Progressão 
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EXPRESSÕES: Educação Física 

Domínios Instrumentos 

Área das atividades Físicas 

 

 

80% 

 

Observação direta  

 

Atitudes e valores 

Deveres e regras  

20% 

 

Grelhas de Observação Participação/ Cooperação  

Empenho/Progressão 

 

 

 

 

APOIO AO ESTUDO 

Conhecimentos e capacidades Instrumentos 

Aquisição de conteúdos e técnicas  20% 
Observação direta 

Trabalhos práticos 

Intervenções orais 

 

Aplicação de técnicas de estudo e de trabalho 30% 

Participação nas atividades propostas no âmbito do Português, 

Matemática e Estudo do Meio 
30% 

Atitudes e valores 

Deveres e regras   

20% 

 

 

Grelhas de Observação Participação/ Cooperação  

Organização/Métodos de Estudo/Progressão 

 

 

 

 

 

OFERTA COMPLEMENTAR: Oficina da leitura e da escrita 

Domínios/Conteúdos Instrumentos 

Leitura e escrita 20% 

                        Observação direta 

Trabalhos práticos 

Intervenções orais 

Consciência fonológica e habilidades fonéticas 20% 

Audição e leitura 15% 

Compreensão de texto 20% 

Memorização e recitação 5% 

Atitudes e valores 

Deveres e regras  

20% 

 

Grelhas de Observação Participação/ Cooperação  

Organização/Métodos de Estudo/Progressão 
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 

Domínios Instrumentos 

Educação ambiental 
 

80% 

 

                        Observação direta 

Trabalhos práticos 

Intervenções orais 

Saúde 

Segurança rodoviária 

Atitudes e valores 

Deveres e regras  

20% 

 

Grelhas de Observação Participação/ Cooperação  

Organização/Métodos de Estudo/Progressão 

 

 

Componente 2: 

Para todas as disciplinas/áreas envolvidas no PAFC. 

PAFC 

Descritores Indicadores Fator de ponderação 

Aprendizagens específicas/disciplinares 

Indagador/Investigador/Conhecedor/Sabedor/ 

Culto/Informado 

Pesquisa, elabora trabalhos, imagina 

hipóteses face a um problema, evidencia 

conhecer o tema tratado, apresenta os 

trabalhos oralmente/ou por escrito de 

forma correta, participa ativamente, 

mantem os materiais organizados. 

 

        

20% 

Criativo/Participativo 20% 

Comunicador /Crítico/Analítico/Questionador 10% 

Sistematizador/Organizador 10% 

Aprendizagens Transversais 

Respeitador da diferença/do Outro/ Cuida de si e 

dos outros 

Respeita as regras da sala, colabora com 

os outros, expressa opiniões, ideias e 

factos, revela autonomia, revela espírito 

de colaboração e cooperação 

20% 

Responsável/Autónomo /Auto 

avaliador/Colaborador 

20% 

Fator de ponderação do DAC a incluir na avaliação das diferentes áreas/disciplinas 15% 

 

 

PORTUGUÊS 

Conhecimentos e capacidades 2.º anos 
3.º e 4.º 

anos 
Instrumentos 

Leitura e Escrita 
Leitura  25 % 20 % 

Fichas de avaliação e/ou outros instrumentos 

de avaliação 

Trabalho de sala de aula 

Intervenções orais 

Escrita  15 % 15 % 

Iniciação à Educação Literária 15 % 15 % 

Gramática 15 % 20 % 

Oralidade 
Compreensão Oral 5 % 5 % 

Expressão Oral  5 % 5 % 

Atitudes e valores 

Assiduidade /pontualidade 5% Ser assíduo / Ser pontual 

Atenção e concentração 

Espirito de iniciativa, entreajuda e cooperação 

Realização das tarefas propostas 

Empenho na realização do trabalho de casa 

Participação/Cooperação na sala 5% 

Responsabilidade 5% 

Realização dos trabalhos de casa 5% 
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MATEMÁTICA 

Conhecimentos e capacidades Instrumentos 

Números e Operações 

Geometria e Medida 

Organização e Tratamento de 

Dados (OTD) 

Resolução de Problemas 30 % Fichas de avaliação e/ou outros instrumentos 

de avaliação 

Trabalho de sala de aula 

Intervenções orais 

Raciocínio Matemático 30 % 

Comunicação Matemática 20 % 

Atitudes e valores 

Assiduidade /pontualidade 5% Ser assíduo / Ser pontual 

Espirito de iniciativa, entreajuda e cooperação 

Atenção e concentração 

Realização das tarefas propostas 

Empenho na realização do trabalho de casa 

Participação/Cooperação na sala 5% 

Responsabilidade 5% 

Realização dos trabalhos de casa 5% 

 

 

 

ESTUDO DO MEIO 

Conhecimentos e capacidades Instrumentos 

À descoberta de si mesmo 

À descoberta dos outros e das instituições  

À descoberta do ambiente natural 

À descoberta das inter-relações entre espaços 

À descoberta dos materiais e objetos (3º e 4º ano) 

À descoberta entre a Natureza e a sociedade (3º e 4º ano) 

80 % 

Fichas de avaliação e/ou outros instrumentos 

de avaliação 

Trabalho de sala de aula 

Intervenções orais 

Interesse e curiosidade científica 

Aplica técnicas simples de pesquisa e de 

experimentação 

Atitudes e valores 

Assiduidade /pontualidade 5% Ser assíduo / Ser pontual  

Espirito de iniciativa, entreajuda e cooperação  

Atenção e concentração 

Realização das tarefas propostas 

Empenho na realização do trabalho de casa 

Participação/Cooperação na sala 5% 

Responsabilidade 5% 

Realização dos trabalhos de casa 5% 

 

 

EXPRESSÕES ARTÍSTICAS E FÍSICO-MOTORAS 

Conhecimentos e capacidades Instrumentos 

Expressividade e comunicação 

Domínio de técnicas 

Conhecimento e utilização de diferentes formas de expressão 

Domínio de técnicas de movimento 

20 % Observação direta 

60 % Trabalhos práticos 

Atitudes e valores 

Assiduidade /pontualidade 5% 
Ser assíduo / Ser pontual 

Participação e empenho nas atividades 

Postura correta 

Apresentação do material necessário à realização da aula 5% 

Participação e empenho 5% 

Comportamento e relacionamento 5% 
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APOIO AO ESTUDO 

Conhecimentos e capacidades Instrumentos 

Aquisição de conteúdos e técnicas  20% 

Observação direta 

Trabalhos práticos 

Intervenções orais 

Aplicação de técnicas de estudo e de trabalho 30% 

Participação nas atividades propostas no âmbito do Português, 

Matemática e Estudo do Meio 
30% 

Atitudes e valores 

Assiduidade /pontualidade 5% Ser assíduo / Ser pontual 

Espirito de iniciativa, entreajuda e cooperação 

Atenção e concentração 

Realização das tarefas propostas 

Participação e empenho  10% 

Comportamento e relacionamento 5% 

 

 

OFERTA COMPLEMENTAR 

Conhecimentos e capacidades Instrumentos 

Cooperação com os outros de forma interessada, ativa, 

responsável com espírito reflexivo e de interajuda  
20% 

Observação direta 

Trabalhos práticos 

Intervenções orais 

Respeito pela diversidade social, cultural, religiosa ou outra 30% 

Aplicação de técnicas de trabalho prático/experimental 30% 

Atitudes e valores 

Assiduidade /pontualidade 5% 
Ser assíduo / Ser pontual 

Realização das tarefas propostas 
Participação e empenho  10% 

Comportamento e relacionamento 5% 
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Língua Estrangeira I - Inglês 

1º Ciclo (3º e 4º anos) 

 
 

Domínios de Referência Objetivos Peso 
 

Instrumentos de 
Avaliação 

 
Quando 

COMPREENDER 

Compreensão 
Oral / 
Listening 

• Identifica sons, entoação e 
ritmo da língua inglesa. 
•Compreende 
palavras/frases muito 
simples em contextos 
específicos e articulados de 
forma clara e pausada. 

 

20% 

 
Testes de avaliação 
sumativa e formativa 
 
- Atividades de 
compreensão oral 
 
 
- Atividades de leitura 
 
 
- Atividades de 
Interação Oral 
 
 
- Atividades de 
Produção Oral 
 
 
 
- Atividades de escrita 
 (Fichas de trabalho, 
fichas gramaticais,...) 

A
va

lia
çã

o
 C

o
n

tí
n

u
a 

Leitura / 
Reading 

•Compreende frases com 
vocabulário muito simples. 

 
15% 

FALAR Interação Oral 

/ Spoken 

Interaction 

 

 

Produção Oral 

/ Spoken 

Production 

•Interage utilizando 
expressões simples. 
•Exprime-se, com ajuda, de 
forma adequada em 
diferentes contextos. 
•Expressa-se com 
vocabulário limitado em 
situações previamente 
preparadas. 
•Produz, com ajuda, 

enunciados muito simples.  

20% 
 

ESCREVER Escrita 
/Writing 

• Escreve corretamente as 
palavras em inglês. 
 
•Produz, com ajuda, frases 
muito simples.  

15% 
 
 

10% 
 

 

Métodos de trabalho 

e de estudo 

• Mostra interesse e 
empenha-se nas atividades. 

2%  
- Observação direta 
 
 
- Caderno diário 
 
 
- Outros 

• É autónomo/a e tem 
iniciativa. 

2%  

•Participa adequada e 
frequentemente. 

2% 

•Traz  o material necessário. 2% 

•Faz os trabalhos de casa. 2% 

 

Valores 

 e  Atitudes 

 

•Respeita as regras 
(respeita colegas e 
docentes; não interrompe 
as aulas a despropósito…) 

¶ É responsável. 

¶ Esforça-se por superar as 
dificuldades 

 
5% 

 
 
 

•É assíduo/a e pontual. 5% 

* O Domínio Intercultural/Intercultural Domain e o domínio do Léxico e Gramática/Lexis and Grammar fazem parte 

integrante da da competência comunicativa linguística, a saber: Compreender, Escrever e Falar. 

* A classificação a atribuir ao/à aluno/a resulta da média aritmética das avaliações finais de cada período. 
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2. TERMINOLOGIA ADOTADA 

 

Em termos de notação, a terminologia utilizada é a seguinte: 

 

Nas fichas de avaliação sumativa nas áreas disciplinares curriculares 

Terminologia Percentagem 

Insuficiente 
0% a 19% 

20% a 49% 

Suficiente 50% a 69% 

Bom 70% a 89% 

Muito Bom 90% a 100% 

 
 
 
 

3.  Na avaliação sumativa de final de ano  
 

(n.º 1, artigo 21.º, Despacho normativo n.º 1/F de 5 de abril de 2016) 

 
 

FINAL DE ANO 
Transitou 

Não Transitou 

 

 
FINAL DE CICLO 

Aprovado 

Não Aprovado 

 
 


